Úvod a základní pojmy

Příčiny nemocí (etiologie)

1. Zevní a vnitřní vlivy 

· Zevní vlivy: fyzikálně chemické vlivy ( záření ionizované, ultrafialové, chemické sloučeniny, bioklimatické vlivy, traumata mechanická, tepelná…), nesprávná výživa, drogy.

· Vnitřní vlivy: věk, pohlaví, dědičnost.
2. Nesprávná reakce organismu: 

· porucha vegetativní regulace, 

· porucha schopnosti reagovat na stres,

· snížená schopnost organismu tvořit protilátky,

· alergie, autoagresivní choroby
3. Psychické vlivy:

· Nadměrná úzkost, napětí, strach.

· Psychosomatické choroby.

Průběh nemoci
Akutní průběh

· Příznaky se objevují náhle.

· Průběh – krádce, nebo přiměřenou dobu.

· Končí uzdravením nebo přejde do chronického stádia (event. končí smrtí)

Chronický průběh

· Nástup vleklý.

· Většinou nekončí uzdravením. 

· Zanechává ireverzibilní změny postiženého orgánu.

· Nese s sebou četné somatické i psychosociální problémy.

· Může mít období:

                          - remise (příznaky nejsou patrné), 

                          - relaps (návrat příznaků choroby),

                          - akutní exacerbace (akutní vzplanutí).    

Stadia nemoci
· Stadium latence

Období mezi působením příčiny a objevením prvních příznaků.
· Stadium prodromálních příznaků

Neurčité, nespecifické příznaky.
· Stadium manifestních příznaků

Příznaky jsou zcela jasné, lze podle nich nemoc rozpoznat.
· Stadium rekonvalescence

Ústup nemoci, postupné zotavování. Po odeznění manifestních příznaků mohou nastat komplikace.
· Stadium skončení nemoci

Uzdravení, chronické stadium, smrt.

Anamnéza

· Nynější onemocnění – současné onemocnění, co nemocného přivádí k lékaři, vstupní příznaky, rozvoj dalších příznaků v časovém sledu.

· Rodinná anamnéza – zdravotní stav rodičů, sourozenců, dětí. Dědičné choroby v rodině, náhlá úmrtí, duševní onemocnění.

· Osobní anamnéza – veškerá prodělaná onemocnění od narození do současnosti, úrazy, operace. Kouření, alkohol, káva, stravovací návyky. 

· Pracovní anamnéza – případná rizika na pracovišti.

· Sociální anamnéza – sociální postavení rodiny a finanční zabezpečení.

· Farmakologická anamnéza – všechny užívané léky event. drogy.

· Sexuální anamnéza – sexuální orientace, pohlavní choroby, počet partnerů, u žen menstruace, porody, potraty, přechod.

· Alergická anamnéza – všechny možné alergické a polékové reakce.

Základní pojmy:

· symptomy – příznaky

· etiologie –  příčina onemocnění

· latence – období nemoci, kdy nejsou zjevné příznaky choroby

· inkubace – u infekčních chorob období mezi nakažením a propuknutím nemoci 

· prodromy – vstupní příznaky, mohou být neurčité, nespecifické  

· remise – dočasný ústup příznaků onemocnění

· relaps – nové vzplanutí onemocnění 

· akutní exacerbace - akutní vzplanutí choroby

· kompenzace – chronicky probíhající onemocnění je díky léčbě stabilizované

· dekompenzace – zhoršení onemocnění, které svědčí o selhávání postižených orgánů 

· recidiva – návrat již vyléčeného onemocnění

· rekonvalescence – proces uzdravování

· prevence – předcházení vzniku choroby

· dispenzarizace – pravidelné sledování nemocného po prodělané chorobě odborníkem

· screening – aktivní vyhledávání osob ohrožených nějakým onemocněním

· akutní onemocnění
· chronické onemocnění
· anamnéza – získání informací od nemocného

· syndrom - soubor příznaků    
· spánková inverze – jedinec přes den spí a v noci bdí, většinou je zmatený

· nauzea – nevolnost

· anorexie – nechutenství

· bulimie – chorobná žravost

· pruritus – svědění

· palpitace – bušení srdce

· ischémie – nedostatečné okysličení

· tachykardie – zrychlená srdeční akce
· hypertenze – vysoký krevní tlak 
· bradykardie – zpomalená srdeční akce

· arytmie – nepravidelný srdečný rytmus
· dušnost – obtížné dýchání
