Aromaterapie

Aromaterapie je prastará léčebná a uvolňující technika. Už v hrobkách faraonů byly objeveny karafy s vonnými oleji. Účinky silic byly známy v Tibetu, Číně, používali je ale i Mayové a Aztéci a všechny přírodní národy. 
Využívá vonných olejů a silic obsažených v rostlinách. Za tímto účelem se proto rostliny pěstují. Různé rostliny mají vliv na různé problémy, proto druh silice pečlivě vybíráme. 
Rozlišujeme 4 základní použití silic:

a. inhalace - nejjednodušší použití oleje aromalampách (stačí 3 - 8 kapek esenciálního oleje), kde je olej zahříván plamenem svíčky. Mozek reaguje na vůni. 

b. masáže - jemné masáže s použitím vonných olejů uvolňují nejen mysl, ale i svaly a klouby 

c. saunování - má původ na severu. Při saunování položíme na tepelný zdroj esenciální olej a necháme ho prostoupit celým tělem. 

d. koupele - vonné oleje můžeme přidávat i do koupelí, jež uvolňují celé tělo. Teplota vody by neměla být vyšší než 35 - 37 stupňů. Ideální směs pro přípravu koupele je: 3 - 10 kapek esenciálního oleje rozmíchaného asi v 1 dcl mléka na lžičce medu. Vždy je vhodné začít v menších dávkách. 
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