10. 1. 3. Eustres

· Normální, aktivující stres, který nás motivuje k tvořivým změnám aktuálně nevyhovujících vnějších i vnitřních podmínek a po kterém zavládne nová vyváženost, homeostáza, nazýváme eustresem. 

· „Takovýto stres je kořením života a bezstresový stav je smrt.“

· U eustresu zažíváme příjemné napětí a po něm radost z dosažení cíle. 

