Schopnosti
Schopnost je psych. vlastnost, která umožňuje člověku naučit se určitým činnostem a úspěšně je vykonávat. Utváří se na podkladě biologické vlohy, životem ve společnosti, činností a učením.
Schopnosti nejsou vrozené.
Vloha = biologický vrozený předpoklad pro utváření


       schopnosti

Dovednost - člověk se něčemu naučí v takové míře, že mu to umožňuje úspěšný výkon v té oblasti.

Nadání = sobor dobře rozvinutých schopností určitého druhu, umožňují výborný výkon.

Talent a genialita = vyšší stupeň schopností, je to předpoklad pro vynikající výkon v určité oblasti.

(+ píle, zájem, vytrvalost, příznivé podmínky, prostředí)

Některé druhy schopností:

1.  Intelektové (IQ) a  inteligentní chování

2.  Kreativita (umělecké a senzomotor. schopnosti)

Inteligence = soubor schopností k myšlení, k řešení




  problémů (intelectus = rozum, intelligens = bystrý)
Inteligentní chování - čl. se dobře přizpůsobuje situaci a řeší problém originálně, tvořivě, nově.

Instinktivní chování = nepřizpůsobivé a někdy i neodpovídající situaci (zvířata - při změně podmínek se chovají stejně - kukačka).

Tvořivost (kreativita) = zvláštní soubor schopností, které se projevují v hledání a v nacházení správného a při tom originálního, neobvyk. původního řešení.

Senzomotorické schopnosti - sport, prac. činnosti.

Rozvíjení schopností: výchovou a učením

Zjišťování úrovně schopností:

1.  Porovnání v přirozených činnostech čl., jejich        rozbor, hodnocení průběhu a výsledků. Normy.

2.  Inteligenční testy.

IQ 




body:


% v populaci

průměrné


 90 - 109 

50

lehký nadprůměr
110 - 119

16

nadprůměr


120



  8

lehký podprůměr
 80 - 89


 16

hraniční pásmo

 70 - 79


   7

vážné duš. poškoz.     pod 70 


   3,5

Rysy osobnosti

= povahová vlastnost, která se projevuje určitým způsobem jednání, chování, prožívání. Je příznačný pro určitého člověka (odlišuje ho od jiných lidí) a je poměrně stálý.

Příklady:
· družnost - uzavřenost (extraverze - introverze)

· sklon vést - podřizovat se (dominance - submise)

· odolnost k zátěži, dobré zvládnutí ztíž. podmínek a vysokých požad. - nízká odolnost (stabilita - labilita)

· vytrvalost - její nedostatek

· kladný - záporný vztah k lidem (afiliace - hostilita) vzáj. pomoc - nepřátelství, „taktnost - netaktnost“, sociální inteligence a její nedostatek

· svědomitost, odpovědnost - neodpovědnost

· sebedůvěra - sebepodceňování 

· živost citových projevů vysoká - nízká

· ovládání cit. projevů silné - slabé

Souhrnné označení rysů osobnosti a rozdílů mezi lidmi = temperament a charakter.

Temperament - je určen převážně biologicky a projevuje se způsobem citového reagování.

Charakter = ovlivněn převážně společností, má morální význam
