10. Člověk v náročné životní situaci
Přiměřená zátěž -  působí příznivě na zrání

osobnosti

Nadměrná zátěž - působí nepříznivě

Hranice = křehká, u každého jinde.

Záleží na odolnosti jedince k zátěži a schopnosti autoregulace.

Náročná životní situace
Je taková situace, kdy na cestě k cíli je nutno překonat nějakou překážku.

Příklady: 

· Obtížné cvičení z matematiky

· Příliš velké pracovní vypětí

· Nutnost hospitalizace

· Rozchod s partnerem

· Úmrtí partnera apod.

Jak se chováme v náročných životních situacích?

1. Účelně nebo alespoň společensky přijatelně.

2. Neúčelně, nepřiměřeně.


Další náročné situace a komplikace.

Související pojmy:  stres, frustrace, konflikt, deprivace

