Sebepojetí, sebehodnocení, sebevýchova
1. Sebeuvědomováním označujeme vědomí vlastní existence.

2. Sebepoznání (sebepojetí) = uvědomění si zvláštností v průběhu vlastního prožívání a chování. Člověk poznává sám sebe sebepozorováním, rozborem a hodnocením vlastního chování, jednání a výsledků činnosti. Zvláštní význam mají situace, kdy má možnost volit z více možností - konflikty, dlouhé krizové stavy. K sebepoznání dochází vědomým i nevědomým hodnocením sebe jinými lidmi. Výrazně se začíná utvářet se vstupem dítěte do školy, urychluje se v pubertě a v adolescenci (čl. se zabývá sám sebou, hodnotí své místo ve společnosti, hodnotí možnosti, dělá si plány.

· může vznikat živelně nebo se může záměrně budovat

· mohou při něm vznikat chyby - daleko větší než při pozorování objektivní skutečnosti

· bez objektivního sebepoznání nemůže být účinná seberegulace.

3. Sebekoncepce = bezprostřední vztah čl. k sobě samému, založený na sebeuvědomění, sebepoznání a sebehodnocení.

4. Svědomí a sebekritika = účinné mechanismy seberegulace.

· svědomí = zvnitřnění systém zákazů a příkazů společnosti, ve které čl. žije.

· sebekritika = verbalizované sebehodnocení, zejména vlastních nedostatků (v činnosti, v jednání, v chování, v osobních vlastnostech.

5. Sebehodnocení dítěte se formuje podle průběhu a výsledků činností a podle hodnocení významnými druhými v závislosti na emočním vztahu a klimatu, na způsobu sociální komunikace a společné činnosti. Sebehodnocení dítěte silně působí na jeho psychofyziologický stav, činnosti a výkony, na formování celé osobnosti. Ve vývoji jedince záleží na tom:

· jaký má názor na sebe sama (sebepoznání, sebepojetí)

· jak sebe sama emočně hodnotí (= sebehodnocení kladné či záporné, vysoké, nízké, kolísavé)

· a jak se podle toho chová a snaží se jednat (= chování a vystupování nejisté - sebejisté, kladení si vysokých - nízkých cílů, úsilí o dobrý výkon - rezignace na činnost a její výsledky vzhledem k nízkému sebehodnocení) 

6. Sebevýchova - závisí na správném poznání vlastních schopností a zkušeností, předností a nedostatků v rysech osobnosti, na vlastní zralosti či nezralosti.
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