Sdělování diagnózy

Přísluší lékaři: 
srozumitelně vysvětlit podstatu 

nemoci, další vývoj, následky. 

Závažná dg. se špatnou prognózou: 
· taktně, 
· ohleduplně, 
· v soukromí, bez přítomnosti cizích osob.

Reakce nemocného na sdělení závažné dg.:

1. Zoufalství, beznaděj, skleslost

2. Popírá situaci

3. Hledání viníka

4. Přijetí skutečnosti

Obranné mechanismy: 
1. Vytěsnění, 
2. Regrese, 
3. Sebeobviňování, 
4. Obviňování druhých, 
5. Projekce, 
6. Racionalizace.

7. Nejméně vhodné úniky z potíží: kouření, alkohol, drogy
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