Novorozenecké období
Krátké, ale rozhodující období pro další vývoj ukazuje vrozené základní dispozice; jeho předpoklady pro účinnou interakci se světem okolních věcí a pro sociální interakci s lidmi.

Porod je zátěž pro matku i dítě.




NĚŽNÝ POROD – šetrný k matce i dítěti, vyzdvihující aspekt psychologický



























lepší adaptace matky i dítěte

Frederick Leboyer – porod přiblížit domácím podmínkám:

· matka by měla mít možnost vybrat si způsob porodu

· přítomnost sympatizující duše – manžel – společně sdílená odpovědnost

Novorozenec

· v poloze horizontální je somnolentní

· v šikmé poloze vzrůstá vigilita

· krátký rozsah pozornosti

· závislost na okamžitém stavu hladu, nepohodlí

· individuální rozdíly v chování mezi novorozenci
1. Chování

· svalový tonus
· převažuje pasivita: stav bdění (4 hod.) a spánku (20 hod.)
· lze rozeznat stav vzrušení – křik
· jsou vyvinuty základní reflexy: hledací, sací polykací, vyměšovací, obranné, orientační, uchopovací a polohové
· motorika = značně nedokonalá, nehotová, je odkázán na péči druhých osob
· bdělý stav: zaujímá asymetrické postavení končetin, podmíněné převahou podkoří nad kůrou = tonický šíjový reflex (šermířský, pěstě jsou zaťaty a pro volní úchop nepřipraveny, maturace – celý první rok).
2. Schopnost novorozence učit se

· zřejmá nehotovost je předností 

  možnost osvojit si mnohem větší repertoár chování než ostatní druhy

· důležité je podnětné okolí

· aktivně vyhledává „problémy“ v okolí a pátrá po jejich řešení

· schopnost uchovat naučené déle než 24 hodin

· brzy se objevuje vztah mezi chováním a následky chování = základ pro pochopení principu kauzality

· aktivně se učí vyhledávat příjemné a vyhýbat se nepříjemnému (např. když při kojení dochází k dušení prsem – novorozenec se vyhýbá kojení)

· „Prosociální“ chování

· reakce na lidský hlas, zejména vysoký (matčin)

· zrak – aktivněji reaguje na obličej
· uchopovací reflex – pokud dáme dítěti do dlaně prst je stisk silnější, než, když uchopí dřevěnou tyčku
· křik – je různý (hlad, bolest, Downici, nedonošenci, …) – dobrá matka mu rozumí
· pláč – pokud slyší pláč jiných dětí, rozpláče se, pustíme-li mu jeho vlastní pláč ze záznamu, uklidní se
· plazení se po nahém těle – čich
· novorozenec je předladěn pro sociální interakci, napodobuje některé mimické výrazy

· Schopnost aktivně se učit a sociální předladění má jistá omezení. Vyžaduje, aby byly splněny podmínky ze strany dospělého: vytvoření souladu mezi matkou a dítětem, společně zaměřené pozornosti, společně sdílené emoce = synchronie pozornosti a afektu.
· Vysoká frekvence pohledů na týž předmět = podmínkou dalšího rozvoje pozornosti dítěte.
· rozlišení cizí řeči – už ve 2 týdnech je pozorováno zneklidnění

· Do časné interakce jsou zapojeny všechny smysly (zrak, sluch, hmat, chuť a čich a kinestetické pohyby)  - i tam, kde je dítě krmeno umělou výživou, má být dítě drženo na obnažených prsou.

1. Matka bezděčně klade dítě ke svému srdci, tím je vystavuje uklidňujícímu rytmu. 
2. Odloučení matky od dítěte v prvních dnech po porodu – matce chybí bezděčná schopnost k navození optimální interakce. 
3. Za kritické období se považuje prvních 24 hodin, někdy 12 hodin po porodu.

4. Důležité jsou oční kontakty – intenzivní prožitky, napodobování = prazáklad schopnosti empatie a počátky prosociálního (altruistického) chování – naznačená možnost.
Asynchronie vzniká:

· při přemíře zájmu

· při nedostatku zájmu

Dítě potřebuje jednu osobu (matku), která se o ně bude starat s nerozdělenou pozorností.
