Stádia duševního vývoje
(existují různé typy dělení)

I. Prenatální období (oplodnění – porod)

II. Rané dětství  

1. Novorozenecké (0 – 4/6 týdnů)

2. Kojenecké (do 1 roku)

3. Batolecí    
- mladší (1 – 2 roky)




- starší  (do 3 let) 

III. Předškolní věk  (do 6 let)

IV. Mladší školní věk (do 11 let)

V.  Dospívání (starší školní věk)  

1. Prepuberta (D 10 -12 let, CH 11 – 13 let)


2. Puberta (D 12 – 15 let, CH 13 – 16 let)


3. Adolescence (15 - dospělost: 20 – 22 let)

VI. Dospělý věk

1. Raná dospělost (20 – 30 let)

2. Střední věk (30 – 45 let)

3. Vrcholná fáze dospělosti (45 – 60, 65 let)

VII. Stáří (nad 60 – 65 let)


1. Presenium (do 70 let)

2. Senium (nad 70 let) 
