8. 1. Základní typy temperamentu
(podle Hippokrata a Galéna)

1. Sangvinik (sanguis = krev) čilý, veselý, společenský, nestálý v citech, které jsou povrchní a prchavé, bez dlouhodobých následků. 

2. Cholerik (cholé = žluč) dráždivý, vzteklý, snadno se rozhněvá , ale obvykle se rychle uklidní.
3. Flegmatik (flegma = hlen) klidný až lhostejný (nesnadno se citově vzruší, má sklon k citové vyváženosti, někdy přecházející až v lhostejnost),  netečný, pomalý, spolehlivý.
4. Melancholik (melan cholé = černá žluč) převážně smutná nálada až sklíčenost, pomalý, menší množství citových projevů, city jsou hluboké a trvalé.
