Období dospívání
Vývoj poznávacích procesů

Vnímání: 

· přesnější, bohatší na detaily, mnohostrannější, cílevědomější,  

· výkonnost smyslových orgánů dosahuje vrcholu

· zdokonalení úmyslné pozornosti

Paměť

· větší uplatnění logické (významové) paměti v důsledku rozvoje abstraktního myšlení

· úmyslná paměť – značné zvýšení mezi 13. – 14. rokem

Myšlení

· přechod k abstraktnímu myšlení, po 12. roce myšlení dostává podobu formálních logických operací

· rozvoj hypoteticko – deduktivního myšlení, tj. schopnost vyvozovat závěry z pouhých hypotéz a ne pouze z reálných pozorování

· řešení relativně složitých myšlenkových problémů

Představivost

· výrazné projevy v bdělém snění a v tvořivosti (spojena s citovým životem, který ji „živí“ a je jejím „zdrojem“ – má charakter kompenzační touhy (sní o lásce, slávě, o neobvyklých příhodách a dobrodružstvích)
· bdělé snění  
=  přirozené pro tento věk

=  nezdravé, když přechází do planého fantazírování

Fantazie

· různé druhy tvořivosti – básně, romány, divadelní hry, deníky

· tato činnost je podmíněna touhou vypovídat se, ale vede k rozvoji estetických citů

Citový vývoj
Je podmíněn fyziologicky (hormonálně) i sociálně – aktivní účast ve společenském životě.

City

· velká intenzita a živost: smutek až tragédie, radost, nadšení, vzrušení

· oscilace mezi krajními city, labilnost, citové sebeovládání je nízké

· protipólné city bezprostředně po sobě – zvýšení u nemocných
· bezpředmětnost citů – tzn., že se nespojují s konkrétním předmětem, neví proč je smutný, veselý

· mění se citové reakce – sexuální podněty – vzrušení

· nejčastěji obranné citové reakce, agresivní reakce, některé pozitivní stenické city, zvláště estetické

· potřeba podpory v rodině (jistota, bezpečnost)

· potřeba lásky, laskavosti v rodině i ve škole

· větší zralost projevují děvčata než chlapci

Vývoj vůle
Aktivita – ráz vědomé, úmyslné (záměrné) činnosti, projevuje se:

a) v pozitivní formě: 
snaha vykonat určitou činnost

b) v negativní formě:
zdržení se nějaké činnosti

· projevem utváření vůle je vzdorovitost

· proces volního rozhodování = do jisté míry narušený, takže se často rozhodují impulsivně

· začínají sami usilovat o zpevnění vůle a vědomé utváření svého charakteru vůbec ve snaze dosáhnout vytčený ideál osobnosti. To je třeba využít k výchovnému působení, k překonání negativních forem chování a rozvíjení pozitivních forem činnosti.

Vývoj sociálních vztahů

Změny v rodinných vztazích:
1. Krize autority rodičů

2. Vznik konfliktů s rodiči

3. Oslabení emocionální vazby na rodiče

Vztahy k vrstevníkům:

1. Formální skupiny

2. Neformální skupiny

3. První lásky

Vývoj osobnosti
· sebeuvědomování

· sebehodnocení

· mění se zájmy

Zájem o otázky:

1. spojené s psychickým životem, především s vlastním prožíváním a vlastní osobností

2. vyplývající ze společenského života mládeže

3. související s osobami jiného pohlaví

4. související s osvojením si kulturních hodnot

5. související s volbou povolání

