Stres, frustrace, deprivace, strach, agrese
Stres

Je to nadměrná zátěž neúnikového druhu, vedoucí k trvalé stresové reakci, ústící ve tkáňové poškození, k poruše adrenokortikálních funkcí a psychosomatickým poruchám. Liší se od neurotické reakce, v níž somatické poškození či porucha může být vyřešena únikovým mechanismem.
Frustrace

Je to psychický stav, který vzniká pokud nemůžeme dosáhnout cíle pro nějakou nepřekonatelnou překážku, respektive překážka může ohrozit, oddálit nebo znemožnit uspokojení určité potřeby. Překážka může být: 

· vnější, tj. fyzická nebo způsobená jednáním jiné osoby
· vnitřní, tj. stydlivost, plachost, pocity viny, výčitky svědomí aj. 
 Deprivace
Jedná se o strádání, tj. nedostatečné uspokojování základních potřeb. Lze ji dělit na:

· biologickou – kyslík, voda, teplo, chlad

· motorickou – nemožnost pohybu

· smyslovou – pobyt pod vodou

· sociální – ztráta sociálních kontaktů

· psychickou (citovou) – neuspokojení potřeby lásky a jistoty.

Strach

Jedná se o nelibý pocit, nepříjemný prožitek s neurovegetativním doprovodem, zpravidla zblednutím, chvěním, zrychleným dýcháním, bušením srdce, zvýšením krevního tlaku a pohotovosti k obraně či útěku. Jde o normální reakci na skutečné nebezpečí nebo ohrožení (na rozdíl od úzkosti).
Strach se vyvíjí s věkem – od jednoduchých úlekových reakcí kojence, k reakcím na složitější situace, jakou představuje neznámé prostředí, nečekané smyslové podněty. Postupně je strach spojován s prožitými zkušenostmi a vázán na představivost. Náklonnost ke strachu souvisí s konstitučními vlastnostmi člověka a s emocionální stabilitou či labilitou i s dosavadními zkušenostmi.
Agrese
Nepřátelství, útočnost či výbojnost v jednání vůči určitému objektu, útok na překážku (osoba, předmět) na cestě k uspokojení potřeby.

Rozlišujeme čtyři stupně:

1. Bez vnějších projevů – probíhá pouze v myšlení.

2. Projeví se navenek např. nadávkou či hrubým slovem.

3. Destrukce – projeví se bouchnutím dveří, rozbíjením předmětů aj.

4. Fyzické napadení druhé osoby.

Agresivita je tendence k útočnému jednání vůči druhé osobě nebo okolí. U člověka je její příčinou často frustrace.

Literatura: 
Hartl, P.: Psychologický slovník, Jiří Budka, Praha, 1994
