DUŠEVNÍ ZDRAVÍ
Co všechno ovlivňuje duševní zdraví člověka?

1. Celý předchozí vývoj.

2. Současný stav.

3. Očekávání budoucí cesty životem.

Individuální odlišnosti jsou způsobeny následujícími faktory:

1. Podmínky působící přímo z makroprostředí (ekonomické, politické, kulturní).

2. Tělesné faktory (somatické)
3. Rodinné podmínky (emoční vztah rodičů k dětem, emoční atmosféra rodiny)

4. Vrstevnické a školní podmínky.

5. Regulační mechanismy (výchova)

6. Autoregulační mechanismy (sebevýchova)

Definice psychicky zdravého, tvořivého a ve společenských i interpersonálních  vztazích dobře zakotveného jedince:
„Je to člověk, který dovede dobře poznávat skutečnost, odlišit domněnky od reality, podstatné od druhořadého, kladně hodnotit sebe i druhé, emočně prožívat okamžiky i stavy. Dovede být i sám se sebou, projevuje přátelský vztah k lidem, dovede jim pomáhat, je tolerantní a snášenlivý, samostatný, nezávislý na vnějších vlivech. Projevuje se jako tvořivý a má postavené životní cíle.“

U dětí, mladých lidí i dospělých jsou různé odchylky od duševního zdraví poměrně běžné. Záleží na jejich druhu a intenzitě. 
Podle různých výzkumů se asi jedna třetina dětí a mladých lidí dostane do situace, kdy není schopna sama zvládnout osobní problémy sama a měla by vyhledat odbornou pomoc psychologa nebo psychiatra. 
I u člověka psychicky zdravého se mohou na přechodnou dobu vyskytnout odchylky od běžných psychických projevů jako je deprese, úzkost, vyčerpanost, poruchy trávení na psychogenním podkladě apod. Kritická jsou období jako je přestup na jinou školu, nezvládnutý konflikt, nevyrovnanost dospívání. 

Prakticky každý člověk se během svého života dostane do situace, kterou nedokáže po určitou dobu zvládnout a reaguje na ni nepřiměřeně, přesto ho nepovažujeme za duševně nemocného.
Psychická nerovnováha se může odrazit na somatickém stavu typicky somatickými projevy (žák, který se bojí jít do školy, ráno zvrací, před důležitým zkoušením ho bolí hlava, břicho apod.).
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