Základní pudy a jejich psychologický význam

Pudy se neprojevují u všech lidí stejně. Mívají různou intenzitu a různé místo v individuální hierarchii potřeb. Lidé se liší nejen z hlediska biologických a psychických vlastností, ale i z hlediska pudových tendencí. 
1. Pud výživy – k uchování biologické existence, je velmi silný. Potřebu jídla a pití signalizuje pocit hladu a žízně. Někdy mívá aktivita spojená s jídlem agresivní charakter. Takováto agresivita může primárně souviset s pocitem hladu a stavem hypoglykémie. U některých lidí můžeme mluvit o alimentačním libidu, to znamená situaci, kdy se jídlo stává zdrojem slasti. Jídlo v takovém případě může sloužit jako náhrada za nedostatek lásky, úspěchu atd. Energie z potravin potlačuje strach, úzkost, poskytuje uklidnění. Nejde tedy jen o náhradní aktivitu,, která odpoutává pozornost, ale i o energetický efekt.
2. Pud sebezáchovy.  Člověk je vybaven potřebou přežít, která stimuluje veškeré aktivity zaměřené na jeho obranu. Za určitých okolností může dojít k ovlivnění této potřeby nějakým jiným, často sekundárním, motivem, který má, zdánlivě paradoxně větší sílu. Patří sem potřeba zbavit a vyhnout se bolesti. Bolest je signálem ohrožení, bývá doprovázena silným emočním prožitkem nelibosti a strachu. Bolest se přestává jevit tak ohrožující, jestliže je součástí léčebného výkonu a člověk ví, že je nejen nezbytná, ale i dočasná. Bolest vyvolává obranné mechanismy charakteru útoku nebo úniku. Tendence k sebepoškozování může být cílem (sebetrestání jako kompenzace trestuhodného činu ) nebo prostředkem (sebeobětování může být krajním prostředkem demonstrace významnosti určité hodnoty či zvýšení pravděpodobnosti dosažení osobně důležitého cíle – uspokojení potřeby svobody, osobní či obecné). Podobné je to u sebevražedného pokusu. Sebezničení je cílem nebo prostředkem k dosažení cíle (krajní forma volání o pomoc).
3. Pud agresivity. Agrese je násilný způsob dosahování cíle. Funguje tedy spíše jako prostředek k dosahování potřeb. Agresivita jako taková se cílem stává výjimečně (pudová odchylka). Agresivní chování je obranný mechanismus. Sklon reagovat agresivně se zvyšuje, když člověk v některé oblasti strádá nebo má pocit, že strádání trvá příliš dlouho. Agresivní reakce může být stimulována i prožitkem přesycení, které představuje subjektivní zátěž a člověk se jí potřebuje zbavit. U člověka existují vrozené dispozice k agresivnímu jednání. Obecně agresivní tendence nemají jen negativní stránku. Pozitivní socializovaná varianta agresivity je součástí asertivity. Lidská agresivita se může učením zvyšovat (model kulturního vzorce, vliv kulturního klimatu, které násilí nějakým způsobem prezentuje).
4. Pohlavní pud  je odvozen z pudu rozmnožování. Člověku nejde jen o plození, ale většinou pouze o sexuální uspokojení. Sex může být cílem, ale může být i prostředkem, sloužícím k saturaci jiných potřeb (partnerství, manželství,…). Sexuální potřeba má individuální význam a vede k různě intenzivním prožitkům. Uspokojení není vždy stejné a není ho dosahováno stejným způsobem. Projevuje se zde lidská tvořivost a prolínání s ostatními potřebami. Sexuální pud slouží k uvolňování napětí a představuje stabilizační faktor duševního života. Pokud dochází v této oblasti k odchylce, může se projevit jak v oblasti objektu působení, tak ve způsobu uspokojování. Různorodost sexuálního projevu leckdy hraničí s aktuálními sociálními normami.
5. Pud péče o potomstvo. V lidské společnosti nestojí péče o potomstvo jen na pudovém základě, ale je spojena s mnoha jinými potřebami, které jsou mnohdy důležitější než samotný primární pud. 
· potřeba mít děti uspokojuje potřebu citové vazby dětí i dospělých

· má význam i pro uspokojení potřeby seberealizace

· potomstvo uspokojuje potřebu otevřené budoucnosti

· rodičovská role je sociálně vysoce ceněna – odráží se tedy i v oblasti obecné identity člověka.
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