10. 1. 2.  Zvládnutí stresu
· Jakákoliv činnost nebo pohybová aktivita.

· Podpora blízkých lidí (i jen možnost svěřit se druhému a jeho schopnost vyslechnout). 

· Schopnost zaktivizovat vnitřní síly.

· Schopnost najít něco, co člověka potěší.

· Správná vitalizující strava pro oblast těla

· Pozitivní myšlení v oblasti psychiky

· Vytyčení si cíle v oblasti duchovního rozvoje

