PAMĚŤ je psychický proces odrazu minulého prožívání a chování ve vědomí čl. (soubor psych. procesů a vlastnost umožňující osvojení zkušenosti).

Narušení procesu paměti = omezení dušev. vývoje

FÁZE PAMĚTI

1. Zapamatování (vštípení)

2. Pamatování (uchování)

3. Vybavování

    stupně vybavování:
· znovupoznání

· upamatování nebo vzpomínání

· reprodukce

Individuální rozdíly v paměti:

· rychlost zapamatování

· pohotovost vybavování

· šířka (rozsah)

· přesnost zapamatování a vybavování

· stálost pamatování

Druhy paměti

1.  Úmyslná

2.  Neúmyslná

podle podílu myšlenkových operací:

1.  Mechanická

2.  Logická

Typy paměti:
1. Názorný - výrazněji se uplatňuje 1. sig. soustava, snadněji si vybavuje názorné podněty

zrakový,               sluchový,                  pohybový

2. Slovně - logický - 2. sig. soust., pojmy, soudy, úsudky, tj. myšlenky, poznatky apod.

3. Emocionální - snadné zapamatování. citů a citově zabarvených zážitků

Podmínky úspěšného vybavování

· okamžitý tělesný a duševní stav

· kvalita osvojení

· využívání individuálních zvláštností poznávacích procesů - představivosti, vlastní paměti a myšlení

Boj proti zapomínání:

· opakování

· vyhledávání logické kostry

· spojovat nové s tím, co známe

· vyhledávat příklady na aplikaci učiva

· hledat možnosti praktického využití

· cvičení paměti

Poruchy paměti
1. Hypermnézie

2.  Hypomnézie

3.  Amnézie

4.  Dysmnézie resp. paramnézie
