3. Utváření osobnosti

Co hraje při utváření osobnosti větší roli?

Dědičné dispozice a vrozené vlastnosti nebo podmínky, ve kterých se dítě rozvíjí, člověk žije?

Převládající názor v současnosti: na vývoj osobnosti působí současně:

1.  Vnitřní biologické podmínky

2.  Vlivy prostředí

3.  Učení a vlastní činnost člověka, vlastní aktivita

3. 1. Vnitřní biologické podmínky
· vrozené předpoklady – dispozice 

· vlivy působící na vývoj plodu: onemocnění matky,    nesprávná výživa, stresové situace, užívání toxických látek (drogy, alkohol, léky)

· vlivy působící na dítě v průběhu porodu a těsně po něm: obtížně probíhající porod, asfyxie plodu, závažné onemocnění dítěte těsně po porodu

3. 2. Vlivy prostředí
· přírodní klimatické podmínky

· kvalita životního prostředí

· změny životního prostředí, způsobené činností člověka

· sociální prostředí

· kulturní a informační instituce v dané oblasti

· společenské změny v širší společnosti v průběhu života jedince

3. 3. Učení a činnosti člověka, vlastní aktivita
· učení ve škole

· učení v širším slova smyslu

· hra

· běžné činnosti denního života

· zaměstnání

· zájmová činnost

3. 4.  Kombinace a interakce některých činitelů při formování osobnosti.

(z knihy J. Čápa: Psychologie výchovy a vyučování)

Na člověka zpravidla působí více činitelů jako celek. Působení jednoho činitele je ovlivňováno různými podmínkami. Pokud na to nedbáme, ztěžuje až znemožňuje to vysvětlení lidského jednání, což může vést k závažným chybám v působení na člověka.


Důležité případy kombinací a vzájemných interakcí činitelů působících při formování osobnosti.

1. Sociální a biologické podmínky. Například  biologický handicap dítěte působí na jeho chování a výkon do značné míry podle toho, jak se dospělí a vrstevníci k takto postiženému dítěti chovají – s porozuměním, trpělivě, s respektováním jeho důstojnosti, nebo bezohledně apod.

2. Činitelé vnější, vnitřní a činnost jako zprostředkující článek. Dítě není pasivním produktem vnějšího prostředí, ale není ani výsledkem samostatného vývoje biologických předpokladů, vnitřních cílů, volního úsilí apod. bez ohledu na vnější podmínky. Působení vnějších a vnitřních činitelů probíhá ve společných i individuálních činnostech.
3. Makroprostředí a mikroprostředí. Podmínky historické, ekonomické a kulturní působí na život jedince a na jeho formování prostřednictvím mikroprostředí, především rodiny. Mikroprostředí působí jako specifický filtr, který některé vlivy zeslabí, transformuje, nebo přímo vyloučí.
4. Působení výchovy a ostatních vlivů. Výchovní pracovníci a rodiče mají přiměřený obraz o vývoji dítěte a výchovném působení jen tehdy, pokud vidí zároveň působení ostatních vlivů na dítě. Výchova bude úspěšná pouze tehdy, bude-li se  k těmto ostatním vlivům přihlížet, bude-li se na ně přiměřeně reagovat, kompenzovat je, brát v úvahu postoje a návyky dítěte jak se zformovaly mimo výchovné instituce.
Kombinace působících činitelů někdy vede ke zvláštnímu efektu, např. k zesílení a naopak zeslabení vlivu určitého činitele za různých podmínek. V některých případech má dokonce stejný vliv při jedné podmínce opačný účinek než při podmínce jiné. 

Např.

· záporný emoční vztah rodičů k dítěti zesiluje biologický handicap, kladný vztah ho zeslabuje.

· jedináčkové při záporném emočním vztahu rodičů vykazují krajně nepříznivou adaptaci k lidem,  jedináčkové s kladným emočním vztahem rodičů mají adaptaci k lidem velmi příznivou.

· silné výchovné řízení v rodině s kladným emočním vztahem rodičů má za následek většinou lepší  prospěch a rozvoj zájmových činností dítěte, zatímco v kombinaci se záporným emočním vztahem vede  většinou k nepříznivému rozvoji činností dítěte.  

S určitostí nelze říci, které podmínky jsou příznivé a které nepříznivé pro výchovu a vývoj dítěte bez ohledu na další podmínky. Vždy je nezbytné přihlédnout k různým kombinacím a interakcím podmínek. Působení činitelů se může shodovat nebo může být rozporné. Zdůrazňuje se jednotnost, shoda v působení na dítě a minimalizování rozporů a konfliktů, aby se nesnižovala účinnost výchovy a nedocházelo k velkému zatěžování dítěte (poruchy chování a psychického vývoje). Je třeba nevytvářet umělé podmínky, protože se dítě také musí připravit na to, aby se dovedlo vyrovnávat s rozpornými vlivy, požadavky a situacemi.


Je otázka jak působí jednotlivé formativní vlivy (otec, matka, škola, skupina vrstevníků, knihy, televize, atd.) za různých podmínek. Co působí nejvíce? 

Z výzkumů vyplynulo, že mladiství se nejvíce řídí názory svých vrstevníků v otázkách módy, volného, času, zábavy, hudebních žánrů apod. V otázkách volby studia a zaměstnání jsou spíše ovlivněni rodinou. Ve speciálních otázkách umění, techniky, zájmových činností jsou pro ně autoritou odborníci mimo rodinu. 

Mimorodinné vlivy převážně působí tehdy, když jsou v souladu s působením rodiny.  Špatní kamarádi, nevhodné filmy apod. mají na mladistvého silný a trvalý vliv jen tehdy, když k tomu rodina dává příležitost svými nedostatky (špatný příklad, nevhodný postoj k dětem, nepřiměřený způsob výchovy).

Na každého jedince působí činitelé s různou silou a mají pro něj individuální význam. Stejný moment (literární dílo, sport, osobnost učitele) někoho ovlivňuje jen slabě, pro někoho má klíčový význam.

Zdánlivě nepodstatné události, vlivy a zkušenosti, které se zdají být bezvýznamné v jednom období vývoje jedince, se mohou ukázat jako významná příprava jeho dalšího rozvoje. 

Literatura: Čáp, J.: Psychologie výchovy a vyučování, Universita Karlova, Praha, 1997
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interakce zdůrazňuje vzájemné působení mezi podmínkami v jejich složitém systému


kombinace konstatuje pouze sloučení dvou nebo více podmínek, které společně působí na člověka. Vzájemné působení mezi těmito podmínkami není  podrobněji známé. Někdy se mezi těmito termíny nerozlišuje





