TÉMA:  NÁRODNÍ PROGRAM ZDRAVÍ A JEHO ZAMĚŘENÍ

CÍL:   Umět zaměření NPZ

Program zajišťuje realizaci WHO v ČR od roku 1991.Cílem je zlepšit zdraví obyvatelstva v ČR. Hlavními prostředky působení je výchova.

 Je zaměřen na - zdravý životní styl

                           -  zlepšování životního a pracovního prostředí

                           -  prevence zdraví

                           - programy zdraví

Realizace – každoroční výběrové řízení

Účast je dobrovolná, je finančně podpořen z rozpočtu MZ ČR. 

Koncepční otázku řeší Rada zdraví – předseda je ministr zdravotnictví, který řídí  

                                                              programy. 

Zaměřenost programů – ze 2/3 na dětskou populaci

                                        - na seniory

                                        - na handicapované

Tématem projektů jsou ovlivňování životní a pracovní prostředí a životního stylu.

Ovlivnitelnost se týká – zdravotních činností, sociální politiky státu, hygienickou službou, pracovních lékařstvím, školami, politikou pracovní, obcí.

Vychází z hlavních cílů programu: 

- rovnost ve zdraví

-  zvyšovat zdraví obyvatelstva a zvyšovat kvalitu života
- zlepšit možnosti pro tělesné postižené,duševně postižené občany
- snížit chronickou nemocnost

- snížit výskyt přenosných onemocnění

- podporovat programy zdravého stáří

- podporovat programy zdravotnické a sociální pro děti a mládež

- podporovat zdraví žen

- snížit kardiovaskulární nemocnosti jako prvotní příčiny úmrtnosti
- podporovat programy na kontroly rakoviny

- podporovat programy na snížení úrazů dětí a seniorů
- snižovat výskyt duševních chorob a sebevražd

- zlepšovat úroveň životního stylu
- snižovat  užívání psychotropních látek, alkoholu, tabákových výrobků

- podporovat zdravé prostředí

- monitorovat životní a pracovní prostředí

- kontrolovat nakládání s odpady

- zlepšovat postupy ve zdrav.,službách
- podporovat vědu a výzkum a vzdělávání
Projekty na prevenci nemocí:

1. Národní program kardiovaskulární.

2. Národní program onkologický.

3. Národní program gerontologický.

4. Národní program rehabilitační u zdrav. postižení.

5. Národní program diabetologický.

6. Národní program perinatologický.

7. Národní program duševního zdraví.

   - rozvíjení programů Zdravé město, podnik, škola, rodina / výběrové řízení, podpora 

     MZ, zaměřené na děti, seniory a handicapované/

