Zobrazovací vyšetřovací metody

Radiodiagnostické metody
Jsou základní vyšetřovací metody. Které lze kombinovat s jinými metodami (endoskopie, ECHO). Nevýhodou je škodlivost rentgenového záření, před kterým je nutné se chránit. K lepšímu rozlišení jednotlivých orgánů se používá kontrastní látka, ta se podává enterálně (baryum) nebo parenterálně (Telebrix).

Vyšetření rentgenem, při němž paprsky procházejí pacientem zachycuje detektor.

· RTG vyšetření dýchacího ústrojí
· RTG vyšetření kardiovaskulárního systému
· RTG vyšetření trávicího systému
· RTG vyšetření močového ústrojí
· RTG vyšetření skeletu
· RTG vyšetření nervového ústrojí
· RTG vyšetření pohlavního ústrojí
Nukleární magnetická rezonance

Zobrazení orgánů a jejich patologických změn na základě rozdílů koncentrace prvků ve tkáních, např. vodíku. Nezatěžuje pacienta zářením. Nesmí být prováděno u nemocných s kardiostimulátory a s kovovými implantáty.

Indikace: zobrazuje většinu orgánů, většinou je vyšetřován mozek a mícha.
Příprava na vyšetření: není nutná, upozornit na klaustrofobii. 

Radionuklidové vyšetřovací metody

Vyšetření morfologických a funkčních změn pomocí radionuklidů.  

Indikace: nejčastěji scintigrafie plic, nefrografie, scintigrafie kostí, jater, štítné žlázy.
Příprava na vyšetření – nalačno, při vyšetření ledvin podáváme větší množství tekutin.

Ultrazvukové vyšetřovací metody

Zvukové vlny procházejí tkáněmi a částečně se odrážejí. Odrazy vytvářejí obraz v reálném čase. 

Indikace: 

· Ve vnitřním lékařství – vyšetření srdce, cév, břicha, ledvin, močového měchýře, dopplerovské vyšetření – zjišťuje směr a rychlost průtoku krve cévami.

· V porodnictví – zjištění těhotenství, sledování plodu.

· V gynekologii – vyšetření dělohy, vaječníků, prsy.

· V neurologii – vyšetření karotid, mozkových struktur.
Příprava k vyšetření – nalačno při ECHO břicha, u vyšetření močového měchýře a u gynekologických indikací 2 hodiny před vyšetřením pít a nemočit.

Elektrografické vyšetřovací metody

     Elektrografické vyšetřovací metody snímají elektrické potenciály, které vznikají při činnosti různých tkání a orgánů lidského těla. Tyto biopotenciály jsou zaznamenány ve formě různých křivek.

· Elektrokardiografie (EKG) – využívá principu registrace elektrických potenciálů vznikajících při srdeční činnosti. Na hrudník a končetiny nemocného přikládáme elektrody (obvykle 10 barevně odlišených elektrod) a výsledkem záznamu je elektrokardiografická křivka.

· Holterovo monitorování – dlouhodobé monitorování EKG, slouží k vyhledávání a rozpoznání poruch srdečního rytmu.

· Ergometre – zátěžová elektrokardiografie.

· Elektroencefalografe (EEG) – snímání elektrických biopotenciálů z mozkové kůry. Využití v neurologii. 

-  Příprava k vyšetření – den předem umýt vlasy březovým nebo kopřivovým šamponem.      

           -  Sledování po vyšetření – není nutné.           
