Způsoby antikoncepce
1. Coitus interruptus

2. Neplodné dny (Humanae vitae – encyklika papeže Pavla VI.)
3. Měření bazální teploty
4. KOJENÍ
Kojení je spolehlivá antikoncepce, pokud jsou splněny následující podmínky:
1. Od porodu dosud neuplynulo více než půl roku
2. Žena dosud nedostala ani jednu menstruaci
3. Dítě je "téměř plně" kojeno. Tzn., že během dne je kojeno nejméně každé 4 hodiny, v noci nejdelší interval nepřekračuje 6 hodin. Dítě smí být přikrmováno nápoji, avšak nikoli pravidelně.
5. Mechanická antikoncepce

· vaginální pesar

· kloboukovitý pesar cervikální

· kondom

· intrauterinní pesar IUD (DANA)

· Femidom – ženský kondom

6. Chemická antikoncepce

7. Hormonální antikoncepce
· kombinovaná perorální (mono-, bi-, trifázická – poměr estrogenu a progestinu se nemění, mění 1krát, mění 2krát)
· samotným gestagenem 
· postkoitální kontracepce (Yuzpeho metoda - Postinor)
8. Hormonálně aktivní nitroděložní tělísko (MIRENA)

9. Depotní antikoncepce 

· injekce  1- 3 měsíce

· implantáty (3 roky - IMPLANON)
10. Sterilizace

11. Umělé přerušení těhotenství
