OŠETŘOVATELSKÝ PROCES U KLIENTŮ S OSTEOARTRÓZOU KYČELNÍHO KLOUBU PO TOTÁLNÍ ENDOPROTÉZE
ARTRÓZA

DEGENERATIVNÍ POSTIŽENÍ KLOUBŮ             
[image: image1]  OMEZENÍ POHYBU V KLOUBU

RIZIKOVÉ FAKTORY:


obezita


 náročné sporty

 špatná výživa



Primární artrózy (idiopatické, neznámá příčina)



kouření





      alkohol
PŘÍČINY:



úrazy
     
  Perthesova nemoc
        vývojová dysplazie

          (nekróza, autoimunní)                    kyčlí



Sekundární artrózy

(důsledek jiného onemocnění)



aseptická nekróza hlavice lemuru
(při užívání kortikoidů, cytostatik, u dialyzovaných)

coxartróza

gonartróza

Příznaky:

· ranní startovací bolest

· bolestivé a šetřící kulhání

· omezený rozsah pohybu až ankylóza

· bolest při chůzi do schodů u kolenního kloubu

· hydrops (výpotek

· uvolnění vazů
· deformity kloubů

Vyšetřovací metody:

RTG



MRI  

    Artroskopie

Léčba:
Chirurgická:  aloplastika   (umělý kloub = endoprotéza)

· totální endoprotéza

· cervikokapitální endoprotéza

· endoprotéza k náhradě acetabula

Farmakologická:

· chondroprotektiva (chondroitinsulfát)

· nesteroidní antirevmatika

· myorelaxancia

· kortikoidy do kloubu (Kenalog)

Protetická léčba.

Rehabilitační léčba:

· fyzikální léčba

· cvičení

Lázeňská léčba:

· cvičení

· plavání
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