Výživa nemocných
I. Dieta = strava, která je z léčebných důvodů upravena (změna vzájemného poměru živných látek, omezení nebo vyloučení některých látek).

II. Jak se dosahuje léčebného účinku diety?

1. vhodný výběr potravin

2. technologický postup při kuchyňské úpravě

3. složení stravy (omezení až vyloučení některých složek nebo zvýšená dávka)

III. Jednotný dietní systém

1. Hromadně připravované diety

2. Speciální diety

3. Individuální diety

4. Diety vyšetřovací
IV. Objednávání stravy

V. Přeprava stravy z ústavní kuchyně
VI. Čajová kuchyňka

VII. Podávání jídla

1. Jídelna, na lůžku, nechutenství, kultura stolování
2. Příčiny nechutenství:
a) základní onemocnění

b) dieta

c) nemocniční prostředí

d) nedostatečná kultura stolování

e) nedostatek pohybu u ležících nemocných

VII. Obecné pokyny pro stravování nemocných:

1. Pátrej po příčinách nechutenství, u některých nemocných je můžeš odstranit.

2. Sleduj: 
a) dodržuje-li nemocný ordinovanou dietu



b) zda si nedělá zásoby jídla v nočním stolku



c) nemá-li v nočním stolku zkažené potraviny

3. Všímej si jak se ležící nemocný najedl, neodnášíš-li od něj celé porce zpět.

4. Dávej nemocným upoutaným na lůžko (zejména starým) často napít.

5. Zaznamenej P tekutin okamžitě po snězení polévky, po napití, pokud se měří.

6. Nemocniční strava je určena pouze nemocným.
