Ošetřování nemocného dítěte se zánětem nosní sliznice

Anatomie 

cavum nasi - nosní dutina = prostor ohraničený kostěnými výběžky horní čelisti, 

choany – otvory mezi dutinou nosní a nosohltanem

nosní přepážka – 2 nestejné poloviny
skořepy – rozdělují poloviny na třetiny – horní, střední a dolní nosní průchod
sinus paranasale – vedlejší dutiny nosní jsou spojeny s dutinou nosní

sliznice je tvořena řasinkovým epitelem
Funkce dutiny nosní

· Předehřátí vdechovaného vzduchu

· Očištění

· Zvlhčení

· První bariéra proti infekci – lymfatická tkáň v podslizničním vazivu

· Čichové vjemy  - drážděním pachových buněk na povrchu sliznice

Charakteristika a průběh onemocnění

Akutní, velice infekční onemocnění, krátká inkubační doba. 

Průběh závisí na věku a celkovém stavu dítěte. 
Lokální příznaky zánětu, únava bolesti hlavy, normální nebo lehce zvýšená TT. 
Většinou trvá 1 týden. 

Komplikace

· Zánět středního ucha

· Záněty VDN

· Záněty dolních cest dýchacích

Příčiny: viry, bakterie, alergie.
Příznaky: 

Lokální: pálení v nose, kýchání, výtok z nosu: seriózní, hlenový až hlenohnisavý
Celkové (zejména u menších dětí): zvýšená TT až horečka, zvýšená dráždivost, neklid, nechutenství, zvracení, průjmová stolice, únava, zhoršený spánek.

Vyšetřovací metody:

Anamnéza 

Fyzikální vyšetření

Výtěr z nosu

Léčba

Předškolní věk: správné a časté smrkání, nosní kapky, antipyretika

U dětí které neumí smrkat: odsávat, před jídlem podat roztoky ke snížení otoku sliznice, zvlhčujeme vzduch.

Při bakteriální infekci ATB

