24.  Ošetřování nemocných s cévní mozkovou příhodou. Jak   předcházet komplikacím, především imobilizačnímu syndromu?

· Anatomie a fyziologie nervové soustavy

· Charakteristika onemocnění

· Rozdělení podle typu
· Rizikové faktory
· Příznaky onemocnění

· Diagnostika

· Léčba

· Ošetřovatelská péče

· Imobilizační syndrom
Charakteristika onemocnění

     CMP je aktuální neurologická dysfunkce vaskulárního přívodu se subjektivními a objektivními příznaky, které odpovídají postižené části mozku. Mezi nejčastější neurologické příznaky patří výpadky hybnosti, čití, poruchy rozumových smyslových a poznávacích funkcí.  

Rozdělení podle typu 
TIA – tranzitorní ischemická ataka – dočasný výpadek některé funkce mozku (dočasná ztráta hybnosti nebo čití určité části těla, ztráta řeči nebo zraku, závrať) s úpravou do 24 hodin, může trvat pouze několik minut. (RIND – reverzibilní ischemický neurodeficit s úpravou do 1 týdne)
CMP- iktus:

Iktus ischemický

· Příčinou je nedokrevnost (85% všech iktů) způsobená aterosklerózou, aterotrombózou, embólií, spasmem.

Iktus hemoragický
· Příčinou je krvácení do mozku způsobené aterosklerózou, vysokým TK, aneurizmatem.
Rizikové faktory
Hypertenze, fibrilace síní, DM, genetická dispozice, kouření, ICHS, srdeční vady, hyperlipidemie, obezita, nedostatek pohybu, hormonální antikoncepce.
Příznaky
Vycházejí z lokalizace, z rozsahu a z velikosti okolního edému.
Příznaky rozvíjejícího iktu:

· Poruchy hybnosti - slabost nebo jednostranné ochrnutí (spastická hemiplegie nebo hemiparéza)

· Ztráta citlivosti nebo brnění na jedné polovině těla

· Náhlé zastření zraku nebo výpad poloviny zorného pole

· Afázie

· Prudké, náhlé, těžké bolesti hlavy

· Ztráta rovnováhy nebo vědomí

· Inkontinence 

Příznaky proběhlé CMP:

· Poruchy motoriky 

· Poruhy čití

· Senzorické poruchy (výpad zorného pole, dvojité vidění, porucha rovnováhy)

· Poruchy řeči

Diagnostika
· Anamnéza

· Neurologické a fyzikální vyšetření (orientace, reakce na slovo, na bolest, vyšetření hybnosti, sfinkterů, čití, chůze, stoje, reflexů…)
· CT mozku (u ischémie opakovaně)   
· MR mozku
· ECHO karotid

· Biochemické vyšetření krve – glykémie, urea, kreatinin, kyselina močová, minerály
· KO, koagulace

Léčba
V akutní fázi:

· Zajistit ZŽF (žilní vstup, O2, udržení TK), monitorace  (FF + EKG, saturace O2)
· Diagnostika typu CMP dle CT

Hemoragický iktus:
· Kyslík, hydratace (krystaloidní  roztoky)
· Korekce TK – antihyoertenziva 

· Monitorace 

· Chirurgická léčba – pouze při rozsáhlém krvácení
· Antiedematózní léčba – pouze při otoku

Ischemický iktus:

· Trombolytiká léčba – celková nebo lokální

· PTA

· Antikoagulancia

· Antiedematózní léčba (Manitol, kortikoidy) – při otoku
· Kyslík, hydratace

· Antihypertenziva – pouze při hypertenzní špičce, snížit na hodnotu 180/100, pak až po týdnu
· Terapie a opatření zabraňující poklesu O2, arytmiím, vzestupu TT, infekcím

· Nootropika (Oikamid, Piracetam), hypolipidemika - později
Dlouhodobá léčba:

· Prevence imobilizačního syndromu

· RHB + dechová gymnastika, expektorace
· Prevence recidiv (event. Angiopastika, stenty)

Ošetřovatelská péče
· Sledování FF, GCS (oči, motorická odpověď, slovní odpověď 3-15 bodů)
· Péče o močové a žilní katétry ( neaplikovat do postižené končetiny)

· Výživa – i.v., sondou, PEG, krmení…

· Prevence imobilizačního syndromu

· RHB, pasivní cvičení, nácvik soběstačnosti (úprava prostředí, podpora, bezpečnost)

· Komunikace – jiné prostředky komunikace

· P+V tekutin
· Sledování vyprazdňování 

· Péče o kůži

· Péče o psychiku

· Kontakt s rodinou
Kortikoidy 

· hormony kůry nadledvin – ovlivňují metabolismus cukrů, tuků, bílkovin, mají účinek účinek antiflogistický, protialergický, imunosupresivní, zabraňují vzniku edémů.

Užití: 

· při kožních chorobách

· v očním lékařství

· při nemocích ORL

· v alergologii

· v gastroenterologii

· při těžkých zánětech

· při autoimuních onemocněních

· v neurologii – (CMP s edémem…)

Prednison tbl., Hydrocortison tbl., ung., inj., Triancinolon tbl., ung., Dexamethazon tbl., Solu- Medrol inj.

Nežádoucí účinky: euforie, motorický neklid,obezita, vznik vředové choroby, DM, osteoporóza, hypertenze, TEN komplikace.

Pozor! Dodržovat dávkování, vysazovat postupně.

