18. OŠETŘOVATELSKÁ PÉČE O DIABETIKA, KOMPLIKACE DM. Může diabetik komplikace své choroby ovlivnit?

Osnova:

1.  Charakteristika onemocnění

2. Anatomie a fyziologie slinivky břišní (inzulín, glukagon, C-peptid)

3. Klasifikace DM

4. Léčba DM (dieta, inzulín, PAD)

5. Cíl léčby – udržet normální hladinu inzulínu a zabránit kolísaní hodnot během dne. Možnosti – zodpovědnost, dodržování diety, léčby a životosprávy
6. Kontrolní vyšetření diabetika (glykemický profil, glykosilovaný hemoglobin, biochemické vyšetření krve a moče)

7. Komplikace DM: 

· hypoglykémie

· hyperglykémie

· angiopatie

· neuropatie

· retinopatie

8.   O čem by měl být diabetik poučen:

· dieta

· hygienická péče, vyprazňování

· péče o DK

· monitorace

· terapie……

9.   Diabetik může ovlivnit vznik komplikací…. 
