Ošetřovatelská péče u dítěte s onemocněním dýchacího systému

1. Anatomie dýchacího systému
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2. Přehled chorob dýchacího systému

· Horní dýchací cesty

· akutní zánět sliznice nosní - rhinitis (rýma)

· chronický zánět nosní sliznice – jednostranný, oboustranný; komplikace: otitis media, sinusitis
· adenoidní vegetace – mezi 2. – 6. rokem

· záněty vedlejších dutin nosních (sinusitis) jako komplikace rýmy

· záněty hltanu – zánětlivé změny Waldayerova kruhu, při postižení celé oblasti = angíny, mandle (tonzilitis), sliznice hltanu (faryngitis)

· akutní zánět hrtanu (laryngitis)

· akutní zánět příklopky hrtanové (epiglotitis) 
· Dolní dýchací cesty

· akutní laryngotracheobronchitida – zánět postihuje horní i dolní DC, typický pro kojence a batolata

· akutní zánět průdušek (bronchitis)

· chronický zánět průdušek (chronická bronchitis)

· trvalé rozšíření průdušek (bronchiektazie) = chronické onemocnění 

· Plíce

· zánět plic (pneumonie)

· cystická fibróza (mukoviscidóza) – onemocnění žláz se zevní sekrecí

· vdechnutí (aspirace) cizího tělesa 
3. Příčiny

· genetické – alergie, vrozené vady plic

· anatomicko-fyziologické zvláštnosti dýchacího systému u dětí

· nevyzrálost imunitního systému

· negativní vlivy zevního prostředí – znečištěné ovzduší

4. Příznaky
· poruchy dýchání - tachypnoe, bradypnoe, apnoické pauzy, apnoe, paradoxní dýchání (postižená plíce se při nádechu smršťuje a při výdechu částečně rozpíná), dyspnoe, ortopnoe (těžká dušnost)
· kašel - produktivní, neproduktivní
· stridor -  hvízdavý zvuk při nádechu způsobuje otok hrtanu, nebo cizí těleso
· cyanóza

· bolest (dolor)
5. Vyšetřovací metody

· anamnéza – OA, RA, NO

· fyzikální vyšetření – auskultace, palpace, perkuse, aspekce

· odběry biologického materiálu – krev, moč, sputum, pot

· USG

· RTG

· endoskopické vyšetřovací metody
· funkční vyšetřovací metody
· CT

· MRI

6. Léčba

· konzervativní

· chirurgická

