FF  –  SLEDOVÁNÍ  STOLICE

1. Odchod plynů

· Meteorismus = nadýmání, zmnožený obsah plynů, bolestivé napětí v břiše.

· OPATŘENÍ: rektální rourka á 20 min, farmaka (deflatulans) – Espumisan

2. Odchod stolice (defekace)

- Pravidelné vyprazdňování = správná funkce střev (1x za den, 1x za 2-3 dny)

                                            - závisí – složení stravy (zelenina, ovoce, obiloviny, kompoty)

                                                        - množství tekutin

                                                        - pohybu

                                                        - nácvik vyprazdň. reflexu                                                                                                                                             

- Zácpa (obstipace) = zpomalení peristaltiky, méně než 3 stolice za týden

   Příčiny: málo tekutin, změna prostředí, málo pohybu, nervové poruchy,  potlačení vyprazdňovacího  

                 reflexu (stud!), nepřirozená poloha při defekaci nádorová onemoc., on. žláz s vnitřní sekrecí.   

   Sestra: takt při nabízení mísy, vhodná poloha, kontrola stravy, tekutin, minerální vody (Zaječická, 

              Šaratice), dle lékaře glyc. supp, klyzma, projímadla, (digitální vybavení stolice).

- Průjem (diarrhoe) = časté vyprazdňování řídké stolice (3 za den i více)

  Příčiny: bakteriální, virová infekce, užívání ATB, alergie na některé potraviny, nevhodná kombinace, s   

                emoce – strach, nádorové onemoc.     

  Sestra: hlásit lékaři počet, charakter stolice, příměsy, TK,P, TT, kontrola dodržování diety, léků, výtěr  

               z rekta. Nebezpečí dehydratace!!!

- Inkontinence – samovolný odchod stolice

  Sestra: prevence opruzenin a dekubitů, zvýšená hygiena, suché a čisté lůžko, jednorázové pomůcky.

3. Hodnocení

a) Častost - 1x za den, 1x za 2-3 dny (zácpa, průjem)
b) Konzistence – normální formovaná 

· tužkovitá (zúžení konečníku)

· tuhá bobkovitá (u zácpy)

· řídká, vodnatá

· skybala – tuhá spečená stolice (paradoxní vyprazdňování skybala a obtékání řídké stolice)
c) Barva – závisí na druhu potravy a lécích (Ferronat, borůvky)

· normální (hnědá)

· acholická – světlá, bělavě šedá stolice (ucpané žlučové cesty)

· meléna – tmavá černá dehtovitá mazlavá stolice (natrávená krev)

· enterorhagie – čerstvá krev ve stolici (hemeroidy, nodor. onem)
d) Zápach – charakteristický = hnilobný, nasládlý – meléna, nakyslý – průjem
e) Příměsy – zbytky potravy (nenatrávané), hlen, krev – čerstvá, natrávená

      f)   Množství - při jednom vyprázdnění 60 – 250g stolice

4. Nácvik vyprazdňovacího rexlexu

· nezadržovat stolici !!! 

· ráno sklenka vlažné vody, nasnídat se, po snídani se pokusit vyprázdnit.

Úprava: poloha – vsedě, pojízdné křeslo – zavést na záchod, taktní jednání, lehká masáž břicha ve směru hodinových ručiček, poklep na břicho
5. Záznam - denně se provádí záznam do dekurzu, teplotní tabulka
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