Ošetřovatelský proces - fáze

Aktivní ošetřovatelská péče vychází z teorie ošetřovatelského procesu, 

proces = způsob práce, přístup k individualitě. V ošetřovatelském procesu vyhledáváme potřeby:

a) biologické (somatické, bazální, tělesné)

b) psychické

c) sociální

Tento proces je série vzájemně propojených oš. činností, které sestra provádí ve prospěch nemocného (s dopomocí či spoluprací). Sestra se dále snaží o uspokojení potřeb ( plánovitá  aktivní oš. péče).a poznání nemocného:

· zjistit jeho problémy z ošetřovatelského hlediska

· rozhodnout správný způsob ošetřování

· zvolit nejvhodnější přístup 

· zhodnotit efekt poskytnuté péče

   Ošetřovatelský proces probíhá v několika fázích:

1) Zhodnocení nemocného (Kdo je můj nemocný)

         První fáze oš. procesu zahrnuje:

          - Shromáždění informací potřebných pro individualizovanou ošetřovatelskou péči

          - zhodnocení potřebných informací

2) Stanovení ošetřovatelských problémů ( Co mého nemocného trápí)

         Druhá fáze zahrnuje:

            - nalezení skutečných a očekávaných potřeb a problémů nemocného

            - probírání problémů s nemocným, pokud je to možné

            - vypracování pořadí jejich naléhavosti 

3) Plánování ošetřovatelské péče ( „ Co pro něj mohu udělat“)

            - stanovení cílů ošetřovatelské péče

            - vypracování  vhodného plánu ošetřovatelské péče

            - rozhovor s nemocným o tom, co pro něj pokládáme za nejvhodnější 

            - seznámení ostatních členů týmu s plánovanou péčí

4)  Realizace ošetřovatelského plánu  ( „vlastní ošetřování“)

            - poskytnutí péče dle sestaveného ošetřovatelského plánu 

            - přizpůsobení péče podle momentálního vývoje stavu nemocného včetně 

              neplánovaných událostí, které jej mohou ovlivnit

5) Zhodnocení efektu poskytnuté péče ( „ Pomohla jsem mu?“)

            - zhodnocení dosaženého zlepšení 

            - další úprava plánu, nebylo-li  dosaženo předpokládaného cíle

