Význam spánku, poruchy spánku, vytváření vhodných podmínek pro odpočinek a spánek

Spánek je základní fyziologická potřeba člověka, je to fyziologický jev, při němž dochází k útlumu nejvyšších nervových center. Snižuje se TT, svalová činnost, krevní tlak, zpomaluje se dech, krevní oběh, tep a celkový metabolizmus. Spánek je nutný k obnově sil organizmu a je důležitou součástí léčby. Spánek probíhá v cyklech REM fáze, kda je spánek mělký a non REM, kdy je spánek hluboký. Obě fáze se střídají několikrát za noc asi po 1,5 hodinových intervalech. Potřeba spánku je u lidí různá, pohybuje se u dospělého člověka mezi 6-8 hodinami. Mezi nejčastější poruchy spáku patří hyposomnie, poruchy spánku projevující se špatným usínáním, neklidným spánkem a příliš lehkým spánkem, parasomnie a spánková inverze. 
Příčinou:

· bolest

· svědění

·  nevolnost

· zvracení

· průjmy

· nucení na močení

· psychické problémy

· narušení návyků z domova

· strach z vyšetření, operace

· nejistota budoucnosti

Rušivé podněty při hospitalizaci:

· velké teplo a chlad

· suchý vzduch

· nepohodlné lůžko

· hlučnost

· bezohledné chování personálu

· nešetrné bzké probouzení
Odstraňování poruch spánku při hospitalizaci:

· zajistit individuální osvětlení lůžka

· umožnit návyky pacienta před spánkem ( čaj, kniha, mléko)

· vyvětrat pokoj, upravit lůžko

· umožnit pacientovi se vypovídat

· provést edukaci do domácí péče

· zajistit odpařovače v pokoji

· dle ordinace lékaře podat hypnotika podle poruchy spánku

Odpočinek patří k léčebnému procesu a je určen řádem oddělení. Odpolední je mezi 13-15 hodinou, v této době nejsou prováděna vyšetření a žádné procedury. Noční klid je mezi 21.-22. hodin do 6 hodin ráno. Ükolem setry je zajistit, aby nebyl pacient ničím rušen. 

