Antisepse a asepse, způsoby dezinfekce a sterilizace,

nozokomiální nákazy
ANTISEPSE
- je ničení větší části původců nákaz a jejich choroboplodných zárodků
- způsob, který vede k antisepsi = dezinfekce
- zajištěna pomocí aplikace antiseptik ( léků s dezinfekčními účinky )

ASEPSE

- naprostá nepřítomnost mikroorganismů a choroboplodných zárodků  ( bakterií, virů, spór…)

- způsob, který svede k asepsi = sterilizace
DEZINFEKCE

- postup ničící choroboplodné zárodky neúplně (v ráně, na rukou, na povrchách … )

- dezinfekční prostředky:

       ▫ Persteril - 40% kyselina peroctová

                       ∙ ředěný-na mytí rukou-1%

                       ∙ k nakládání nástrojů-0,4%

                       ∙ k dezinfekci místnosti-0,5%

       ▫ Ajatin - k dezinf. kůže

       ▫ Jodizol - 3% roztok jodoforinu v alkoholu - dezinf. kůže

                      - 2% roztok jodizolu - na gumové předměty, skleněné nádoby, dých.přístroje

       ▫ Dodesept - alkohol.roztok - dezinf. operačního pole
       ▫ Septonex tinktura, spray - dezinf. kůže

       ▫ Chloramin - obsahuje Cl, 2% roztok – povrchy, gum.nástroje, dých. přístrje
dezinfekce oper. pole a rukou před operací:

- osobní hygiena pacienta, případně jen oper. pole  ( ve sprše, mýdlem )

- na oper. sále – místo očištěno benzínem → pak Jodizolem nebo Ajatinem
  !!! u všech prostředků obsahujících jód → nutno zjistit případnou alergii !

 ∙ před operací si tým dezinfikuje ruce:

   1. – 5 min. si myjí ruce až po loket pomocí mýdla a kartáčku

   2. – osuší ( pod sušákem )

   3. – 1-2 min. ponoří ruce do dezinf. roztoku Persterilu 

STERILIZACE

- fyzikální 

- chemická 

= proces úplného zničení všech mikroorganismů 

- před striliziací → předměty vždy mechanicky očistit !!

a) fyzikální:

 ▫ varem pod tlakem – ve varné nádobě a destilovanou vodou

    - 20-30 min

    - teplota až 135 ْC   +   zvýšit tlak na 0,3 MPa

    - kov, sklo, šicí materiál 

 ▫ horkou párou = autokláv

    - vodní pára

    - 20 min

    - teplota 120-140°C  ( + zvýšit tlak na 0,07-0,25MPa )

    - nástroje, obvazový materiál, prádlo
 ▫ horkým vzduchem

    - teplota 140-220°C 

    - doba záleží na teplotě, např. 180-200°C = 20min.

    - jen odolný materiál proti ↑ teplotě = sklo, porcelán, oleje, některé kovové nástroje
 ▫ záření = gama paprsky

b) chemická:

 ▫ Ethylenoxid 

    - lehce prchavá kapalina, dráždí dých.cesty a spojivky

    - steril.nástrojů, textilií, katetrů, optických přístrojů, …

 ▫ Formaldehyd 

    - je plyn působící povrchově, uvolňuje se z roztoku Formalínu

    - nehodí se na plasty (silně absorbuje)

 ▫ páry kys.peroctové

    - pára, aerosol, kapalina

NOZOKOMIÁLNÍ NÁKAZY

= zánětlivé komplikace, vznikající v průběhu pobytu v nemocnici

- k rozvoji NN je nezbytná přítomnost 3 faktorů:

                    1. - výskyt patogenních mikroorganismů

                    2. - změny obranyschopnosti
                    3. - stav nemocničního prostředí
Původci NN:

- aerobní gramnegativní (G - ) bakterie - Escherichia coli, Proteus, Enterobakter

- aerobní grampozitivní (G + ) koky - Staphylococcus aurelius, Enterococcus

- anaerobní bakterie- Bacteroides fragilit, Peptococcus

- plísně

- viry

Přenašeči NN:

- ošetřující personál
- nejvíce ohrožení – pacient s ↑ věkem, po operaci, s nádor. onem., požívající kortikoidy či 

                                 cytostatika ….

Rozvoj ranné infekce:

operace díky tomu dělíme na:

    ▫ čisté – bez bakterií - operace kostí, cév, kýl …

    ▫ kontaminované – infekt zanesen do operovaného orgánu

    ▫ znečištění – operace v infikovaném poli – např. operace při zánětu pobřišnice …

Prevence:

- předop. a pooper. podání antimikrobialních profylaxí 

- zlepšit obranyschopnost – výživa, aktivní imunizace, ↓ riziko vzniku druhotné kontaminace

                                             v průběhu operace …

