INFEKCE MOČOVÉHO STROJÍ – cystitis a pyelonefritis

PYELONEFRITIS HEMATOGENNÍ
- bakteriální infekce ledviny

- cesta vstupu infekce- hematogenní- krví

Příznaky – horečka, schvácenost, třesavka, tupá tlaková bolest – nefralgie 

                                         - může být absces – rozpad tkáně – více abscesů

                                         - perinefrický (perinefrický) absces

Dg- SONO, CT

Léčba – konz. – klid na lůžku, ATB,

           - u para či peri nefrického abscesu – vydrénovat, vypustit absces, dnes miniinvazivně – transkutálně CT, SONO kontrola

PYELONEFRITIS ASCENDENTNÍ
- vzestupní cestou ( z moč. cest)

- veliké nebezpečí rozšíření infekce právě tou vzestupnou cestou je při poruše odtoku moče

  (vesikoureterální reflex) – moč z měch. zpět do močovodu

Léčba - konzervativní – ATB dle citlivosti K+ C

           - je třeba vyřešit poruchu odtoku moče 

- může přejít do chronické Pyelonefritis, která může způsobit chronickou insuficienci ledviny – probíhá formou urosepse

CYSTITIS AKUTNÍ
Charakteristika - infekce vznikne vzestup cestou (z močovodu nahoru do močového měchýře)

Příčina – 1) často iatrogenní, nozokomiálně – cévkováním

               2) porucha evakuace moče

Příznaky- bolest za stydkou sponou – podbřišek

               - časté nucení na močení - polakyurie  

               - strangurie

- častěji ženy

Dg.- chemické vyšetření moče - ↑bílkovin, ↑epitelií, ↑bakterií

       - moč. sediment

       - KVAB 

Léčba - konzervativní – ATB dle citlivosti K+ C

 CHRONICKÁ CYSTITIS
- skoro vždy  kvůli poruše evakuace moči z moč. měch.

- více muži – (porucha vyprázdnit  moč. měch.)

URETRITIS 
 Charakteristika - u mužů – častá příčina kapavka  (gonorea)

- častěji negonoridní inf. – chlamidie – také pohlavně přenosné

Příznaky – strangurie

                 - hnisavá sekrece mimo močení

Dg.- kultivace KVAB

      - správná volba partnera je nejlepší prevencí

ZÁNĚTY OBSAHU SCRÓTA

EPIDIDYMITIS, EPIDIDYMITIDA

Charakteristika - zánět nadvarlete- často hematogenní  cestou ale i močovými cestami přes chámovod – nadvarle

Příznaky- náhle prudká bolest

               - může připomínat koliku renální

               - zduření nadvarlete

Léčba – ATB

ORCHITIS    
Charakteristika - zánět varlete, vzácný, nejčastěji virového původu                                                                 

 vždy těžce poruší spermiogenezi – netvoří se spermie nebo defektní

PROSTATITIS

Charakteristika - vzniká hematogenně nebo z okolí

Příznaky – horečky, bolestivost v oblasti hráze – perinea

Léčba – ATB

Komplikace - vznikne absces – drénovat nebo chronicita

TBC močového ústrojí

Charakteristika - TBC močového ústrojí – druhotné po miliárním rozsevu onemocnění

Příznaky – může probíhat nepozorovaně, mikobakterie  putují v krvi a uchytí se  

  v ledvinách, vznikne granulom, rozpad ložisek, abscesy 

Dg- kultivace krve- bakterie BK

       - moč na BK – bacil Kochův – trvá několik týdnů

        - SONO, CT, vylučovací urografie

Léčba – konzervativní – antituberkolitika v kombinacích 

           – když nezaberou operačně – nefrektomie

                                                        - ureterektomie 

UROSEPSE

Charakteristika -infekce pronikající do krevního oběhu z močových cest zvláště akutní pyelonefritidy a mají mnohdy bouřlivý průběh s třesavkou, zimnicí, vysokou horečkou a schváceností

Mnohem méně nápadná je chronická urosepse, kdy jsou večerní teploty zvýšené, nemocný trpí nechutenstvím,malátnosti a postupně dochází k chudokrevnosti.

Ošetřovatelské diagnozy:

Zvýšený objem tělesných tekutin ze snížené glomerulární filtrace

Bolest akutní z důvodu zánětu

Poruchy výživy z nechutenství

Potencionální riziko z nedostatečné spolupráce

Ošetřovací plán a realizace:

Poloha – OJ urologického nebo interního oddělení, JIP, RK, poloha přirozená, malý pokoj blízko WC

Monitorace – TT, FF, bolesti, techniky odběrů moči, P1VT, léčby, vyšetření, bakteriální filtrů invazivních vstupů

Hygienická péče – podle soběstačnosti, nutné teplo, dostatek prádla

Výživa – 6,10,2, P + VT, urologický dezinfekční čaj, nedoporučovat ovocné š´ˇtávy u podávání chemoterapeutik, nadýmavé vody, kávu, nápoje s teinem a alkohol

Vyprazdňování – sledovat dysurické potíže, průjmy, dostatek pomůcek pro inkontinenci

Psychosociální potřeby – vytvořit vhodné podmínky vyprazdňování, hygiena genitálií

Domácí péče – informace o pitném režimu a neprochladnutí, lázeňské terapii a hygieně vyprazdňování

