Ošetřování nemocných s alimentárními infekčními nákazami

Způsob přenosu: kontaminovaná potrava, cesta vstupu je ústní dutina.
Jedná se o zánět sliznice zažívacího traktu

      Vyvolávající činitelé:


1. Bakteriální toxiny                                                    2. Bakterie 


3. Prvoci
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Botulotoxin



Entamoeba hystolytica

Salmonella eneriditis
Pro všechna závažnější alimentární onemocnění platí:

1. Povinné hlášení na hygienickou stanici.

2. Vyhledání zdroje nákazy a jeho léčení.

3. Vyhledání možných kontaktů mezi nemocnými a dalšími osobami a jejich 
     vyšetření.
4. Izolace nemocného doma nebo v nemocnici za zpřísněného hygienického 
     režimu.
1. Onemocnění způsobená toxiny:
Stafylokoková enterotoxikóza

Příčina: 

stafylokokový enterotoxin (vytváří ho Staphylococcus aureus) – je odolný teplotě při vaření

Zdroj infekce: 
osoby s hnisavým onemocněním prstu nebo ruky, pracující 
s potravinami

Inkubační doba:  1 – 6 hodin

Příznaky: 

zvracení a vodnaté průjmy 1 – 2 dny, není horečka ani poškození 
střevní sliznice.
Dg.: 


velký počet stafylokoků ve zvratcích n. stolici (vyloučit neinfekční 
otravy – houby, ryby, léky, těžké kovy)

Léčba: 

symptomatická: rehydratace (studená minerálka, sladká coca cola, 
minerály, nemastné, osolené nedráždivé jídlo), event. hospitalizace.

Botulismus  

Příčina: 

botulotoxin
Zdroj infekce: 
masové n. zeleninové konzervy, zejména doma vyrobené. 

            
Toxin ničí teplota 80°C po dobu 30 minut.

Inkubační doba: 
8 – 36 hodin, vzácně až 8 dní

Příznaky: 
zpočátku nauzea, zvracení, mírný průjem, pak dvojité vidění, obrny očních svalů, žízeň, obtížné polykání a dýchání, zácpa. Bez horečky. Hrozí smrt udušením (obrna). 
Podstata otravy: 
přerušení vedení nervového vzruchu ke svalům.

Dg.: 


toxin v séru, zvratcích nebo zbytku potraviny. Úmrtnost = 8%

Léčba: 

hospitalizace na inf. odd, výplach žaludku a střev, antibotulinové 
sérum.

2. Onemocnění způsobená bakteriemi

a) Salmonelóza

Příčina: 

Salmonella enteridis, Salmonella typhimurium (vzácně)

Zdroj infekce: 
syrový vaječný žloutek slepičí (10%) a kachní (90%), krémy a majonézy z vajec, šunka aj. Salmonellu ničí var (několik minut).

Inkubační doba: 
10 hodin 


Dg.: 


stolice na kultivaci, popř. zvratky a krev

Příznaky: 

horečka, zvracení, bolesti břicha, vodnatá zelená stolice,

Jedná se o gastroenteritidu, která vede k dehydrataci, možnému selhání ledvin, ztrátě minerálů a následně ke křečím. Těžší průběh mají diabetici a lidé se sníženou imunitou.

Léčba: 
tekutiny, minerály per os nebo parenterálně, střevní antiseptika (Endiaron), živočišné uhlí. Při těžké dehydrataci hospitalizace. U septického průběhu chemoterapeutika (kotrimoxazol: APO-Sulfatrim, Bisl, Bismoral, Oriprim), ATB NE!

b)
Bacilární úplavice (dyzenterie)
Příčina: 

Shigella sonnei

Zdroj infekce: 
nemocný n. rekonvalescent vylučující bakterie stolicí.

Inkubační doba: 
2 – 3 dny

Příznaky: 

horečka, průjmy (zpočátku vodnaté, pak krev a hlen) s tenesmy a 
zvracením. může přejít do chronického stádia s vylučováním bakterií stolicí. Jedná se o kolitidu se vznikem vředů a pablán.

Dg.: 


stolice na kultivaci


Th.: 


dehydratace, Endiaron, popř. kotrimoxazol 
c) Průjem cestovatelů

Původce: 

Escherichia coli (v 80%, jinak viry a parazité)

Zdroj infekce: 
Stolice, přenos fekálně orální cestou (nedostatečná hygiena, potraviny kontaminované znečištěnou vodou)

Inkubační doba: 
několik dnů 
Příznaky: 

průjmy, někdy horečka
Dg.: 


stolice n. zvratky na kultivaci.
Th.: 


dehydratace, kotrimoxazol, n. ofloxacin

Escherichia coli vyvolává novorozenecké průjmy. Nákaza od matky nebo personálu, předměty znčištěné stolicí, prach.

3. Onemocnění způsobená prvoky

Amébová úplavice (amébóza)

Příčina: 

Entamoeba histolytica

Zdroj infekce: 
infekční člověk, který vylučuje cysty stolicí, která kontaminuje vodu n. 
potraviny.
Inkubační doba: 
týden až několik měsíců

Příznaky: 

průjem, vyjímečně s krví a tenesmy, 

  

hrozí průnik améb ze střeva do krve a jater              absces, horečka, 
zvětšení jater.

Dg.:


 kultivace stolice na přítomnost cyst ve stolici, vysoká FW, leukocytóza

Th.:


 metronidazol 10 dnů, hospitalizace na inf. odd.
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