Vnímání a prožívání bolesti, její intenzita, kulturní specifika prožívání bolesti 

* Bolest je nepříznivá senzorická a emocionální zkušenost spojená s akutním či potenciálním poškozením 

   tkání nebo popisována výrazy takového poškození. Vždy je subjektivní.

* Bolest je způsobena fyzikálními, chemickými či bakteriálními podrážděními periferních zakončení 

   nervových vláken citlivých na bolest. Hustota na různých místech organismu je různá.

* Bolest zatěžuje nejen postižený orgán, ale celý organismus. Nemocného vyčerpává fyzicky i psychicky,  

   zpětně se zvyšuje jeho citlivost na bolest. Některé části těla jsou více citlivé a vnímavé vůči bolesti, jiné  

   naopak méně.

* Zmenšování a odstraňování bolesti lze dosáhnout šetrnou ošetřovatelskou péčí a podáváním analgetik.

* akutní - vzniká náhle, nečekaně


- většinou ostrá, pálivá


- vychází z kůže, svalů, kloubů


- krátkodobá


- velká zátěž, zrychlení P, zvýšení TK, prohloubení D


- motorický neklid, volání o pomoc, křik


- ochranný charakter - varuje, zabraňuje zhoršování stavu

* chronická - stálá bolest, trvající déle než 6 měsíců


     - celková frustrace, deprese, pocit beznaděje


     - mění psychiku i způsob života

Fantomova bolest, nebo také neúčelná bolest, je ta, kdy pacient pociťuje bolest na části těla, které nemá 

(např. při amputaci DK).

Význam bolesti

- v mnoha případech je zejména na počátku onemocnění účelná
- stává se varovným signálem poškození nebo ohrožení organismu

- informuje nemocného i lékaře, který orgán je postižen

Vnímání bolesti

- subjektivní příznak

- pociťována a prožívána individuálně, každý člověk je jinak citlivý

- uplatňuje se vrozený typ nervové soustavy

- vliv denní doby, odpoledne je snesitelnější, naopak v nočních hodinách je nemocný k bolesti vnímavější

- vliv má také předchozí zkušenost, strach, pohlaví, věk, etnická skupina, počet sourozenců, ...

- při ošetřování nemocných s bolestivým onemocněním musíme brát v úvahu individuální citlivost na  

  bolest u každého nemocného a na další činitele, které tuto citlivost zvyšují

Intenzita bolesti

- slabá - pro nemocného snesitelná

            - celkový vliv na organismus je nepatrný

            - při odpoutání pozornosti na ni lze zapomenout, lze při ní pracovat

- střední - hůře snášena, zvláště trvá-li dlouho

               - objevení celkové odezvy organismu


 - ruší spánek i radost ze zábavy

- silná - snášena jako krajní nepříjemnost - pláč, vegetativní syndrom, vazomotorické změny v 


obličeji, změna rychlosti T, P, TK, pocení, hledání úlevové polohy, zrychlení peristaltiky, někdy povolení svěrače (pokálení, pomočení)

- nesnesitelná - vlivem obrovské bolesti se u nemocného ruší všechny zábrany a společenské 


            konvence - křik, kopání, naříkání bez ohledu na situaci, vyvinutí obrazu šoku


          - vegetativní projevy se stupňují až k obrazu šoku


          - není-li tlumena, může nem. pod obzrazem šoku z bolesti zemřít

Charakteristika bolesti

- každý nemocný bolest charakterizují velmi různě, z různých hledisek

- označení podle orgánu, z něhož vychází - srdeční, kloubní, ...

- určité projevy - ostrá, tupá, štípavá, bodavá, ...

- často charakteristický nástup a průběh v časovém období

- objev bolesti náhle, prudce, změna intenzity

- somatická = povrchní


       - dobře se určuje i léčí


       - ve svalech, kloubech, pojivu

- viscerální - z hladkého svalstva (žlučník, játra, ledviny)


    - tupá

                - neurčitá lokalizace

- kolikovitá = záchvatovitá


     - akutní


     - příčinou spasmy hladkého svalstva


     - prudká s narůstající intenzitou


     - u dutých orgánů

- ischemická - ve svalové tkáni v důsledku hypoxie

                    - stenokardie (ischemická bolest z nedostatku přívodu okyslečené krve  k srdci),  klaudikační 

(ischemická belest DK – nedostatečné okysličení tepen DK)

- zánětlivá - pulsuje, škube, napíná


    - např. záděry, akné, ...

Anamnéza bolesti

- rozhovor s nemocným, otázky na posouzení bolesti

- lokalizace - mapa bolesti

                    - „Kde Vás to bolí?“

- intenzita - určení bolesti na stupnici od 1 do 10

- kvalita - pálí, štípe, škube, …

- časový průběh - „Kdy bolest začala?“, „Jak dlouho trvá?“, „V kterou denní dobu to bolí?“

- vyvolávající faktory - bolí to při práci, chůzi, jídle, vyprazdňování



       - např. před odchodem do školy = psychická bolest

- utišující faktory - „Která opatření pomáhají při mírnění bolesti?“ (poloha, studený obklad, najezení, …), 

„Jaké používáte léky na tišení bolesti?“

- přidružené syndromy - „Máte nauzeu, závrať, dechovou nedostatečnost před nebo během bolesti?“, „Ovlivňuje bolest Vaše každodenní aktivity?“, „Jak?“, „Jaké pocity u Vás bolest vyvolává?“ – strach, úzkost,  

  depresi, únavu, …

Ošetřovatelská intervence
- informace – vysvětlit proč to bolí, jak dlouho bude bolest trvat, jaký je průběh vyšetření
- zmenšení strachu 

- pozornost – pozorně poslouchat, uznat přítomnost bolesti

- poučení rodiny – o bolesti, léčení

- spolupráce rodiny
- zajištění klidného spánku
- relaxační techniky – odvedení pozornosti, úlevová poloha

- zajistíme, aby pacient dosáhl optimálního zamezení bolesti pomocí předepsaných analgetik

- při podání léku kontrola pacienta, účinnosti léku

- respektovat přání a soukromí

Ošetřování nemocného s bolestí

- respekt individuální citlivosti

- pomoc zaujmout úlevovou polohu

- analgetika dle ordinace lékaře

- šetrná ošetřovatelská péče

- snaha nenechávat nemocného o samotě

- zajištění klidného prostředí
Hodnocení bolesti

- intenzita - škála bolesti


    - 0 (žádná bolest) až 10 (nesnesitelná bolest)

- lokalizace - mapy bolesti


       - červená (největší bolest), žlutá až modrá (žádná bolest)

Faktory ovlivňující bolest

Fyzicko – biologické
- fyziologie bolesti

- věk, vývojové faktory

- nemoc

Psychicko - duchovní
- osobnost člověka

- nálada, pocity

- strach, úzkost, vztek, hostilita, frustrace

Sociálně - kulturní
- výchova

- sociální závislost

- osamělost

- etnografické vlivy

Faktory životního prostředí
- chlad, teplo

- ultračervené, ultrafialové záření

Ošetřovatelská diagnostika
- nutné rozlišení akutní a chronické bolesti

* strach

* úzkost

* porucha (změna hybnosti)

* porucha soběstačnosti

* porucha spánku

* nedostatek informací

* snížená výkonnost

* chronická bolest

* porucha společenské interakce

* sociální izolace

* změna v rodinných vztazích

* sexuální dysfunkce

* porucha přizpůsobení

* beznaděj, bezmocnost

* porucha sebepojetí

* změny v myšlenkovém procesu

* únava

Zmírňování bolesti, prevence

Ošetřování nemocného s bolestí

- respekt individuální citlivosti

- pomoc zaujmout úlevovou polohu

- analgetika dle ordinace lékaře

- šetrná ošetřovatelská péče

- snaha nenechávat nemocného o samotě

- zajištění klidného prostředí
Hodnocení bolesti

- intenzita - škála bolesti


    - 0 (žádná bolest) až 10 (nesnesitelná bolest)

- lokalizace - mapy bolesti


       - červená (největší bolest), žlutá až modrá (žádná bolest)

Léčba bolesti

Nefarmakologická

- byliny, fyzikální metody, elektroléčba, vodoléčba, masáže, cvičení, akupunktura, akupresura,  

  elektroanalgezie (přikládání zvlhčených elektrod na postižené místo)

- chirurgie bolesti - u stálých, dlouhotrvajících a nepolevujících bolestí, jež nejsou ovlivnitelné analgetiky

- Painclinic - klinika bolesti


      - v ČR dvě takové kliniky


      - po úraze, amputaci

Farmakologická

- antipyretika - Ibuprofen, Acylpirin

- nesteroidní antirevmatika - Brufen

- nenarkotická analgetika - Tramal

- analgetika - Nurofen, Valetol, Ataralgin

- spasmolytika - Parelor, Beforal, No-Spa

- opiáty (anodyna) - Morfium, Dolsin, Bifidor

- lokální anestetika

- psychofarmaka

Psychoterapie bolesti

- placebo efekt - změny vyvolávané očekáváním pac.



- důvěra pac. v nabízený terapeutický postup a jeho kladný výsledek

- sugesce - navození, indukce představ, myšlenek, postojů, přesvědčení nebo dání impulsu z 


určité činnosti

- relaxace - uvolnění, zbavení napětí
- simulace – předstíraná bolest
- desimulace - předstírání bezbolestnosti
- agravace – zveličování bolesti
- bagatelizace - zastírání bolesti

Psychoterapeutické účinky dobrého vztahu mezi zdravotníkem a nemocným

- eupatie – schopnost vžít se do pocitů nemocného, pochopit jeho problémy
- haptický kontakt – podání ruky, pohlazení



  - tím sdělujeme, že jsme mu nablízku

- sugestivní působení – přesvědčování nemocného, že o bolesti víme

- posilování vlastní aktivity – povzbuzování nemocného ze strany zdravotníků

- ochota vyslechnout – nem. se potřebuje někomu svěřit



      - ze strany lékaře a sestry

- akceptace – přijetí nemocného jako sobě rovného, aktivně se podílí na uzdravovacím procesu

