Záněty kostí a kloubů
skupiny: nespecifické - osteomyelitis

               specifické - TBC, lues

TBC kostí

- vzácná

- vždycky sekundární onemocnění 

- plicní ložisko se nevyhojí a přejde do kostí

- může být postižena kterákoliv část kosti,především obratle a stehenní kost

- specifický zánět vede ke zhroucení obratlů ( k jeho deformaci( vznik abcesů ( poruchy páteře  

  (skolióza)

- můžou se vytvořit píštěle

léčba: klid na lůžku

           fixační korzety (při zhroucení)

           podávání antituberkulotik
Lues (syfilis)

- projeví se zánětem velkých kloubů

- zánět se projeví jako hnisavá monoartritida = postižen jen jeden kloub

příznaky: vysoké teploty

                otok kloubů

                bolesti kloubů

léčba: specifická podle infekce

           absolutní klid kloubu

           je úspěšná při včasné diagnóze a pokud je cílená

Osteomyelitis

původce: stafylokokus aureus 

                streptokokus, E-coli aj.

- infekce může vniknout do kosti úrazem (otevřená zlomenina), během operace (osteosyntéza) nebo 

  z jiných hnisavých ložisek (hnisavá angína,abscesy dásní,…)

mají dvě stádia: akutní

                          chronický

Akutní

- vzniká většinou hematogeně

- může být nevýznamný onemocnění příčinou (angína)

příznaky: celkové - výrazně vystupňovaný

                 místní - otok v místě zánětu

                           - třesavka,septický obraz,tachypnoe

                           - bolest v místě,kde zánět vznik

                           - zarudnutí

léčba: konzervativní - ATB (širokospektrá)

                                  - antipyretika

                                  - klid na lůžku

           chirurgická (místní) - incize popř. kontraincize k odtoku hnisu 

                                           - provrtání kosti( laváže ( místně ATB

           pokud je léčba včas a je razantní vyléčí se

Chronická

- vzniká přímým vstupem

- probíhá zdlouhavě

- zdánlivé vyhojení a poté znovu aktivizace

příznaky: chronické píštěle na kůži (uzavřené)

                vznik abscesů, který odlučují sekret

                vznik defektů na kosti

léčba: svízelná

           mnohem menší pravděpodobnost,že se to onemocnění zvládne

           podávání ATB na multirezistentní kmeny a je cílená dle kultivace

           zklidnění postižené končetiny

           podpora imunity = imunostimulační

           místně laváže

· recidivu
K zánětlivým onemocněním se řadí i některé další choroby,jejichž původ je sporný

Epicondylitis radialis humeri

= tenisový loket

- bolestivé postižení úponu svalů na zevní kondyl humeru

- bývá postižen ramenní a loketní kloub

příčina: nadměrné zatěžování

léčba: konzervativní-zklidnění té postižené oblasti

                                -obstřiky bolestivého místa

                                -lokální anestetikum s depotním kortikoidem

           chirurgická-výjimečně

  -riziko vzniku aseptického zánětu

Periathritis humeroscapularis

-bolestivé onemocnění ramenního kloubu s omezení hybnosti

příčina: nadměrná zátěž

léčba:stejná jako u tenisového lokte

Litlova choroba

-původ v nervové soustavě

-vznik spasmů a kontraktur(deformity a poruchy hybnosti

léčba: korekční operace 

