ZVLÁŠTNOSTI PŘI PODÁVÁNÍ LÉKŮ

( ANTIKOAGULANCIA, DIURETIKA, ANTIBIOTIKA, KARDIOTONIKA , OPIÁTY)

Pokyny pro podávání léků:

· řídit se ordinací lékaře

· podat lék v předepsanou dobu 

· podat lék v předepsaném množství

· podat lék předepsané účinnosti

· léky se z pravidla podávají 3x denně- ráno -  mezi 7:30 hod. - 8:00 hod.  

                                                                - poledne – mezi 11:30 hod. – 12:00 hod.

                                                                 - večer – mezi 17:00 hod. – 18:00 hod.

-     sestra by měla poučit pacienta o tom, které léky se podávají před jídlem, mezi jídlem,  

       po jídle

· poučit, kdy má být podán např. lék na spaní , projímadlo

· před zacházením s léky je třeba mít čisté ruce

· při zacházení s léky je třeba se plně soustředit, nenechat se ničím rušit, několikrát zkontrolovat název a účinnost léku, 

ANTIKOAGULANCIA

· patři k lékům ovlivňující kardiovaskulární aparát

· jsou to léky, které snižují krevní srážlivost účinkem na plazmatické koagulační faktory

· léky s protisrážlivým účinkem

1.skupina:  ( i.v. , retard – s.c.)

HEPARIN -  (i.v.) 

· snižuje aktivitu trombinu 

· zásadně i.v. , (kontinuálně, trvale) v dávkovači

· retardované formy s.c.

· účinky Heparinu se měří pomocí  aPTT testu – zkouška krevní srážlivosti

      aPTT test-norma – 60 sekund

                               - „předávkování“- ↑ než 120sekund (2 min.)-hrozí krvácení-smrt † ‼
                               - „poddávkování“- ↓ než 40 sekund -! pokračováni trombózy či   

                                                                                             embolie

                antidótum Heparinu  - PROTAMIN

NÍZKOMOLEKULÁRNÍ HEPARÍNY 

· speciální druhy Heparinu 

·  podání s.c. 
 FRAXIPARÍN s.c.

 FRAGMÍN   s.c.
 CLEXENE  s.c.
Použítí Heparinů:

-hlavně – u IM 

             -   AP

             - hluboké žilní trombózy

             - plicní embolie

             - některé CMP

2.skupina – (per os)

-léky, které snižují produkci koagulačních faktorů v játrech

WARFARIN p.o –nástup a přetrvání účinku za 3-4 dny

PELENTAN p.o – nástup a přetrvání účinku trvá 3 dny 
PELENTANETE p.o – nástup a přetrvání účinku trvá 3 dny

· pacientovi s Heparinem nasazujeme současně tbl. Warfarinu, protože nástup účinku Warfarinu je za 3-4 dny a pak vysadíme Heparin

- u per orálních antikoag. – test účinnosti  - QUIKŮV TEST

QUIKŮV TEST – je v jednotkách INR nebo v  % 
      INR – norma  bez léčby – 1

                    - norma pro léčbu – 2-3 (4) 

                    - předávkování  ↑ 5 –hrozí krvácení – smrt †
                    - „poddávkování“ - ↓ 1    - pokrač. trombóza, embolie           

            %  -norma  - 100%

                   - předávkování - ↓ 100% např. 30% - hrozí krvácení-smrt †
                   -„poddávkování“ ↑100%    - pokrač. trombóza, embolie

          antidótum – per oral  KANAVIT VIT K

 komplikace – N.Ú.

      –    krvácivost

· vykašlávání krve – hemoptýza
· krvácení z nosu – epistaxe
· krev v moči – hematurie
· krev ve stolici- enteroragie, meléna
· u žen krvácení mimo menstruaci – metroragie
· hematomy – modřiny

                        -petechie (krupička)      

 - riziko předávkování hlavně u per orálních antikoagulancií

Použití per orálních antikoagulancií:  

· pokračovací léčba hluboké žilní trombózy a plicní embolie

· chronická FIS

· protrombotické stavy

· přítomnost trombů v cévním řečišti

· další léky ovlivňující krevní  srážlivost jsou např.  Antiagregancia – Acylpyrin ACP

DIURETIKA  

· patří k lékům ovlivňující kardiovaskulární aparát

· jsou to léky močopudné ↑ močení, podporují činnost ledvin - ↑vylučování solí a vody ledvinami 

· nejčastěji se podávají per orálně, i.v.
THYAZIDY

· mírný diuretický účinek, snížení TK

· např. HYDROCHLOROTHYAZID  (HCHT)
 komplikace N.Ú.-

- dehydratace

- poškození ledvin

- hypokalemie (↓ draslík)

-sledujeme- P + V tekutin, denní diurézu

KLIČKOVÁ DIURETIKA
· silný diuretický účinek

· použití u srdečního selhání

· např- FUROSEMID

             - FURON 

             - FUROSEMIDE
komplikace N.Ú.-
- dehydratace

- hypokalemie (↓ draslík)

- hypotenze (↓TK)

KALIUM ŠETŘÍCÍ DIURETIKA
· šetří draslík

· slabý diuretický účinek

· např. MODURETIC (na ↑ TK)

· používá se v kombinacích diuretik většinou kombinace Thyazidů a Kalium šetřících  

diuretik

Použití diuretik:

- při srdeční selhání

- při ledvinném selhání – ledvinné nedostatečnosti

při převonění organismu

jako hypertenziva – (na  ↑ TK)

ANTIBIOTIKA (ATB)

· patři mezi léky používané v léčbě mikrobiální onemocnění zejména infekcí

zásady podávání ATB:
- podáváme je dostatečně dlouhou dobu

- podáváme je v dostatečné dávce

- pokud možno dle citlivosti přítomných bakterií

- často se používají v kombinacích

 Podle účinku rozeznáváme:

-ATB baktericidní – zabíjejí, hubí mikroby

-ATB bakteriostatické- zastavují růst mikrobů

· rezistence – odolnost dané bakterie k danému ATB

Podle spektra účinku rozeznáváme: 
· účinek na gram (-) negativní flóru 

· účinek na gram (+) pozitivní flóru 

· širokospektrá ATB – účinek na široké spektrum bakterií

Podle chemického složení rozeznáváme:

1) BETALAKTÁMOVÁ ATB (β laktátová ATB)

 - 2 skupiny

A) Penicilíny (PNC)

- objevil je Alexander Fleming (američan) v roce 1928

zástupce – PENICILÍN – krystalický PNC  zásadně i.v. – infúze

                                        -  prokain PNC -  i.m. (depotní a tabletové formy)

-     použití PNC zejména u gram (+) pozit. infekcí- spála, angína, řůže

                 AMPICILÍN (AMOKLEN) – širší spektrum účinku

· použití u infekcí dýchacích a močových cest

                 OXACILÍN –na stafylokokové infekce

                                     - časté N.Ú. – alergické reakce

B) Cefalosporíny      

- širší spektrum než PNC

- zejména na gram (-) bakterie

-použití- u závažných infekcí

např. DURACEF 

         ZINAT 

         CEKLOR 
2) TETRACYKLÍNOVÁ ATB

-použití u  infekcí dých. a moč. cest

N.Ú.- poruch vývoje např. u zubů 

       - ‼  nedávat v těhotenství a v dětském věku

např. DOXIBENE
3)MAKROLIDY
-účinek hlavně na gram(-) bakterie

-použití – při selhání či alergické reakci na PNC 

-N.Ú.- dyspepsie

např. KLACID
4) CHINOLONY

- moderní ATB

-použití – při selhání jiných druhů ATB, při závažných infekcích

- např. ABAKTAL 

           CIPRONOL
5) AMINOGLIKOSIDY
- podání parenterálně 

-použití – zejm. infekce moč. cest gram (-) bakteriemi

-N.Ú.- Nefrotoxicita

-např. GENTAMICIN
6)SULFONAMIDY
- nejde o klasická ATB, 

-použití – léčba infekcí moč. cest často používané v kombinacích

- N.Ú.- dyspepsie – zaž. potíže

          - fotosenzitizace- vyrážka po ozáření sluncem 

- např. BISEPTOL

 7)ANTITUBERKOLITIKA
- ATB k léčbě TBC infekce

- vyhrazena jen k tomuto účelu

- prevence, rezistence

- např. STREPTOMICÍN – N.Ú.- hluchota

           ISONIAZID – N.Ú.- poškození jater

KARDIOTONIKA

- patři k lékům ovlivňujícím kardiovaskulární aparát

- jsou to léky , které zvyšují  výkonnost srdečního svalu 

- použití – při srdeční nedostatečnosti

               - při chronické FIS

               - při tachykardii

- např. DIGOXIN – 1x denně – kumuluje se v organismu
           CORDARON

           MEZOCAIN  - při IM 

‼ nebezpečí překročení léčebné hladiny u onem. ledvin ‼

                    (toxické účinky – nevolnost, zvracení, arytmie - -např. komorová tachykardie)

N.Ú.- bradykardie

       - tachykardie

       - arytmie

       - desorientace

       - barevné vidění 

CARDILAN – při ICHS

N.Ú.- ojediněle zvracení 

ANALGETIKA

- léky snižující bolest, léky proti bolesti

- analgetika – antipyretika – proti ↑ TT – např. PARALEN? ACYLPIRIN? IBALGIN…

                    - analget. Andina (opiáty) – MORFIN, DOLSIN, DIPIDOLOR, FENTANIL

OPIÁTY
- patři do skupiny analgetik – léků proti bolesti

- jsou to deriváty opia

- mají silný analgetický účinek 

- působí na receptory bolesti CNS

→ na silnou bolest

- použití – u nádorových onemocnění 

              -  po operacích

              - při úrazech, zlomeninách

- všechny opiáty jsou přísně evidovány

- předepisují se na speciální recept (s modrým pruhem) 3 kopie

- jsou uzamčeny 

 - za špatnou evidenci hrozí trestní postih

- podání – p.os., s.c., i.v., per rektum

- N.Ú. -   vzniká tolerance - ↑ dávek, při vysazení hrozí abstinenční příznaky, celkový útlum

             -    utlumí DC – dých. centra

             -    zácpa

             -    tlumí kašel

- např. DOLSIN  (50 mg. v amp.)
           MORFIN  (10 mg. v amp)
           FENTANIL 

           DIPIDOLOR

           VOLARON gtt
