postup při přípravě a aplikaci inzulínu
1. Připravit pomůcky: inzulínovou stříkačku, inzulín, dezinfekci, 
čtverečky, emisní misku
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2. Promíchat mléčně zakalený inzulín
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3. Dezinfikovat zátku lahvičky inzulínu

[image: image3.jpg]



4. Nasát vzduch do inzulínové stříkačky 
5. Aplikovat vzduch do lahvičky s inzulínem
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6. Otočit lahvičku dnem vzhůru

7. Nasávat inzulín do inzulínové stříkačky 
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8. Zkontrolovat počet jednotek natažených do stříkačky 
9. Dezinfikovat místo vpichu
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10. Vytvořit kožní řasu nebo lehce napnout místo vpichu 

11. Provést vpich
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12. Aspirovat - kontrola, zda se nenacházíme v cévě

13. Pomalu aplikovat inzulín

14. Přiložit čtvereček na místo vpichu
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15. Vytáhnout jehlu z místa vpichu 

16. Čtverečkem setřít místo vpichu

17. Uklidit pomůcek - inzulínovou stříkačku do speciálního 
kontejneru, ostatní materiál třídit do odpadu.
Místa vpichu - vnější část paže, přední a zevní strana stehna, 
oblast hýždí, oblast lopatky, břicho.

Je nutné střídat místa vpichu, aby nedocházelo k poškození podkoží.

