                        téma:  Lůžko a jeho úpraVA
cÍL:

· žák rozliší a popíše různé typy lůžek a jejich vybavení

· zvolí a použije vhodné pomůcky doplňující lůžko

· je schopen přiřadit jednotlivé polohy nemocných v lůžku k jednotlivým onemocněním

· objasní postupy vedoucí ke změně polohy nemocných v lůžku

· upraví lůžko s nemocným i bez nemocného

· zvládne upravit polohu pacienta v lůžku

· objasní význam upraveného lůžka a polohy pro prevenci imobilizačního poškození

· při práci vhodně komunikuje

1. Typy lůžek pro děti a dospělé

-   standardní pro dospělé (200x82x54)- hledej výhody

-   dětské - rozdělení dle věku, zajistit bezpečnost!

      -    speciální – např.resuscitační, Strykerovo otočné lůžko

POLOHOVACÍ LŮŽKA PRO DOSPĚLÉ
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· lůžko polohovací mechanické
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· lůžko polohovací elektrické

[image: image3.jpg]



· lůžko elektrické polohovací a  zvedací
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lůžko elektrické polohovací a stavěcí
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DĚTSKÁ LŮŽKA
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2. Základní vybavení lůžka

      -    matrace

      -    přikrývky

      -    polštáře

      -    ložní prádlo

      -    noční stolek

3. Pomůcky doplňující lůžko

· k úpravě nebo změně polohy nemocného

· k usnadnění pobytu na lůžku

· k zabezpečení nemocného před pádem z lůžka

· ke zvýšení pohodlí nemocného

· signalizační zařízení

· k prevenci dekubitů

4. Komunikativní dovednosti při práci s klientem

· vyučující předvede vzor komunikace

· studenti komunikují dle vzoru vyučujícího

· 5. Úprava lůžka bez nemocného a s nemocným

· dodržení zásad při úpravě lůžka

· praktické procvičení

· úprava lůžka s nemocným, který se může otočit na bok

· úprava lůžka s nemocným, který se nemůže otočit na bok

6. Polohy nemocného v lůžku

· vhodná poloha: 1)   zmírňuje bolest i neklid nemocného

                                2)   zabraňuje vzniku proleženin

                                3)   usnadňuje dýchání 

                                4)   přispívá ke klidnému spánku

· rozdělení poloh: 1)   léčebné

                                 2)   vyšetřovací

                                 3)   aktivní

                                 4)   pasivní

· obecné pokyny pro sestru při polohování nemocných:

1) posouvání nemocného

2) otáčení nemocného

3) přenášení nemocného

4) posazování nemocného

7. Polohování nemocného

· polohy léčebně preventivní:

1) Fowlerova poloha

2) Ortopnoická poloha

3) Trendelenburgova poloha

· polohy vyšetřovací

ZÁVĚREČNÝ TEST

1. Proč je výhodou, že lůžko je vysoké 54cm?

· pro nemocného ……

· pro sestry ………….

· pro lékaře…………..

· pro uklizeče………..

      2. Jaká je optimální vzdálenost lůžek od sebe a proč?

      3. Co patří k základnímu vybavení lůžka?

· ……

· …....

· …....

· ……

· ……

· ……

· ……

4. K čemu přispívá vhodná poloha nemocného?

· …..

· …..

· …..

· …..

5. Vyjmenuj pomůcky, které doplňují lůžko.

· ….

· ….

· ….

· ….

· ….

· ….

6. K čemu slouží „žebříček“?

7. Rozděl polohy nemocných

· …

· …

8. Vyjmenuj léčebné polohy.

      9. Kdy polohujeme do stabilizované polohy?

     10. Které nemocné ukládáme do Fowlerovy polohy?

dětská postýlka pro děti do 3





dětská postýlka pro děti do 3





dětské lůžko pro děti do 10 let











