UŽITÍ TEPLA A CHLADU V LÉČBĚ

· účinky tepla a chladu (viz.tab. v učebnici OSE)

· způsoby aplikace – místní, celkové

1. PŮSOBENÍ TEPLA

· podporuje metabolické děje,rozšiřuje cévy a zvyšuje prokrvení tkání,místně podávané působí proti bolesti,urychluje zánětlivé procesy,uvolňuje svalové napětí,má příznivý vliv na psychiku)

Způsoby aplikace 

· světloléčba (Solux,biolampa,horské slunce)

· teplé suché prostředky                        (termofor,tepelný sáčkový obklad,fén,elektrická poduška)

· teplé vlhké prostředky                                  (sprcha, částečné a celkové koupele, diferencované teplo-střídavé)
2. PŮSOBENÍ CHLADU

· zpomaluje metabolické děje a celkově ochlazuje tělo, místně potlačuje zánětlivé procesy,zmenšuje tvorbu otoků a omezuje jejich rozsah,zmírňuje místní krvácení a tlumí bolest
Způsoby aplikace

· chladné studené prostředky                                                              (vak na led, chladný sáčkový obklad, ethylchloridový sprej)
· chladné vlhké procedury (sprcha, koupel)
3. OBKLADY A ZÁBALY

· teplé obklady                                                       (suchý horký obklad, vlhký horký obklad, teplý obklad, parafínový obklad)
· chladné obklady                                               (zábal hrudníku, obklad hlavy, poraněného kloubu, na bérec,    při zánětu žil)
· dráždivé obklady (priznicův)
· celkový zábal 
