MĚŘENÍ A VÁŽENÍ NEMOCNÝCH DĚTÍ A DOSPĚLÝCH

· Význam hmotnosti, výšky a obvodů těla

· Zásady pro měření hmotnosti

· Pomůcky

· Měření –  a) délky   - u kojenců a batolat

      


 - u větších dětí a dospělých




  b) obvodů – hlavy






 - hrudníku






 - břicha






 - končetin

Hmotnost:  novorozence = cca 3 500g 

                 Dítě v 1 roce = 3x více (10 – 12kg)

Je ovlivněna – životním stylem, druhem práce, nemocí, mateřstvím, věkem, pohlavím, tělesnou výškou (BMI = váha v kg/ výškou2 v m).

Nadváha = nadměrná hmotnost, ale fyziolog. poměr kostí, svalů 

a orgánů je zachován


Obezita = nadměrná hmotnost, jednostranné ukládání tuku


Podvýživa = nadměrná ztráta hmotnosti 

(malnutricie, bulímie, mentální anorexie)


Kachexie = extrémní vyhublost se ztrátou podkožního tuku

Význam :   a) ukazatel zdraví a zdravého vývoje

 
 
b) u nemocných ukazuje na vývoj choroby



c) k výpočtu např. dávkování léků, tělesných funkcí atd.

Zásady :   a) četnost během hospitalizace -  při příjmu,




kojenci v léčeb. zařízení denně, batolata 1-2x týdně,




dospělí 1x týdně (event. denně)

b) vážíme za stejných podmínek 

(den, denní doba, oblečení, vyprázdnění)



c) váha je vyvážená, u kojenců vydezinfikovaná + plena



d) záznam do dokumentace ( kojenci v g, VD+dosp. v kg) 



e) komunikace s nemocným !! bezpečnost u dětí !!       

