SLEDOVÁNÍ TĚLESNÉ TEPLOTY
· normální TT           36 až 36,9 °C
· zvýšená TT        37 až   38 °C  subfebrilní
· horečka            38 °C  febris
· subnormální TT    nižší než 35,5 °C
· sledovat teplotní křivku
DRUHY TEPLOMĚRŮ

· lékařský, ústní, rektální, rychloběžný, elektronický s digitálním ukazatelem, speciální – dálkové

MĚŘENÍ TT – obecné pokyny

MÍSTA MĚŘENÍ TT

· v podpaží – pomůcky a postup
· v ústech, v konečníku, v třísle, v pochvě

ZÁZNAM TT – teplotní křivka

HODNOCENÍ TĚLESNÉ TEPLOTY

· fáze – vzestupu, trvání, poklesu
· febris continua – souvislá, trvalá horečka
· febris remittens – kolísavá horečka
· febris intermittens – horečka střídavá
· febris recurrens –horečka návratná
· febris undulans –horečka vlnovitá
POKLES TT má charakter 
     –  kritický prudký pokles hodnot během několika hodin

- lytický plynulé,pozvolné klesání v průběhu několika dnů

     - provleklý přechod mezi kritickým a lytickým poklesem

SLEDOVÁNÍ TEPU/ PULSU
· pohmatem

1. RYCHLOST – tepová frekvence za minutu             novorozenec 120 - 140,  kojenec kolem 1 roku 100 – 120 desetileté dítě 90,  dospělý člověk 70 – 80 za 1 minutu
· zrychlený tep – tachykardie

· zpomalený tep – bradykardie

   2.PRAVIDELNOST – rytmičnost tepu

· pravidelný – rytmický tep

· nepravidelný – arytmický

   3.KVALITA TEPU
· normální tep
· tvrdý tep – pulsus durus
· měkký tep – pulsus mollis
MĚŘENÍ TEPU A JEHO VLASTNOSTÍ  

· pomůcky
· zásady
· místa měření

SLEDOVÁNÍ DECHU
· dochází k výměně plynů(CO2 a O2)
· ovlivnitelný vůlí, vliv na psychický stav nem.

· hodnotíme – rychlost,kvalitu, pravidelnost

· DECHOVÁ FREKVENCE : počet dechů za minutu                        novorozenec 55/min., kojenec 25/min.,        desetileté dítě 20/min., dospělý 14-18/min.
                tachypnoe(zrychlený dech)

                bradypnoe(zpomalený dech)

· KVALITA : dyspnoe (obtížné a hlučné dýchání)                      

        hypoventilace (povrchní dýchání)             

                 hyperventilace (hluboké dýchání)

· RYTMIČNOST : apnoe (zástava dechu)

     Cheynovo-Stokesovo dýchání

     Biotovo dýchání 

     Kussmaulovo dýchání

     normální křivka

· HODNOCENÍ je nesnadné
sledujeme pohyb hrudníku nebo břicha
  kojence a děti sledujeme ve spánku

  jakost dechu–hlasitost(pískoty),chrčení-poslechem

· ZÁZNAM do dekursu           D = 14/min.
 Pozn. o jakosti/sípavý,hlučný,hluboký,nepravidelný/
SLEDOVÁNÍ KREVNÍHO TLAKU

· opakovat anatomii krevního oběhu

systola –smrštění, diastola – ochabnutí

· VÝŠKA TK   hypertenze – zvýšený

                 hypotenze – snížený

 je ovlivněna : věkem,námahou,emocemi,nemocí,léky

· HODNOTY TK   normální TK                                  u dospělých  =  120/80 Torr

větší dítě     =   110/70 Torr

kojenec       =     80/45 Torr

patologické =    hypotenze   =  110/60 Torr

                 hypertenze  =  160/95 Torr  

· MĚŘENÍ TK 

        pravidelně,tonometrem,fonendoskopem

· POSTUP A ZÁSADY PŘI MĚŘENÍ TK 

· ZÁZNAM TK       TK = 120/80
         do dekursu

· DRUHY TONOMETRŮ

            rtuťový skříňkový tonometr  

         automatický digitální tonometr

pracovní list žáka
MĚŘENÍ FYZIOLOGICKÝCH FUNKCÍ
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Napiš příklady:

  1) subjektivní příznaky

 2) objektivní příznaky

