PUNKCE

= nabodnutí tělní dutiny nebo orgánu

· Druhy punkcí 

punkce přirozených dutin, p. dutin a útvarů vytvořených patologicky, p. orgánů

a) přirozené tělní dutiny : žíly, tepny, mozkové komory, míšního kanálu,  dutiny pohrudniční, břišní, osrdečníku, sterna, močového měchýře, Douglasova prostoru, vedlejších dutin nosních, kloubní dutiny

b) patologicky vzniklé dutiny : cysty, abscesu

c) orgánu : jater, sleziny, ledvin, lymfatických uzlin, prostaty, svalu, kůže

· Účel punkce 
– diagnostický : odebrání vzorku tkáně, tekutiny na vyšetření 

         (mikroskopické,biochemické,mikrobiologické,genetické,histologické)

         (krev, mozkomíšní mok, hnis, částečky živé tkáně)

-terapeutický : vyprázdnění obsahu dutiny, odlehčení sousedním orgánům, výplach dutiny, místní aplikace léků

· Příprava na punkci    psychická a fyzická příprava klienta,
 punkční jehly, sterilní příprava chirurgického stolku

  1. příprava prostředí – na lůžku v pokoji, vyšetřovna, dostatek prostoru, 

           udržení polohy, dostatek osvětlení, umístění stolku, zvolit správnou stranu

   2. příprava pomůcek – jako k malému chir. výkonu,mytí rukou, st.rukavice 

· dezinfekce místa vpichu (očištění, oholení)

· místní anestézie (inj. jehly, stříkačka, anestetikum)

· punkční nástroje (punkční jehly, uzavřené odběrové jednotky)

· zachycení punktátu (ster.zkumavky, podložní sklíčka, válce)

· oš. místa vpichu (mulové ster. čtverce, náplast, nůžky)

· variabilní pomůcky (gumovka, podložka, malý odm. válec, urometr)
3.příprava klienta  - o důvodu punkce informuje lékař, dostatek času, souhlas klienta s výkonem, farmakologické příprava (tbl. na noc) 

tělesná příprava  (čistý,vyprázdněný, oholený, odmaštěný)

poloha klienta (stabilní, přístup lékaře, pohodlná,děti – bezpečnost)

2. průběh punkce

úprava polohy, důkladná dezinfekce místa vpichu, místní anestézie, zavedení punkční jehly,zachycení materiálu(výpotku,tkáně) do zkumavky,oš.místa vpichu 
3. ošetření klienta po punkci – u jednotlivých metod
4.odeslání materiálu na vyšetření 

zásady zacházení z biolog. materiálem,vyplnit žádanku na vyš.,záznam do chor. 

5.hodnocení punktátu – pohledem (barva, čirost, viditelné příměsi), 

čichem (zápach), množství a hustotu 

 (transudát = 1015cm3, exudát = 1018 – 1020 cm3)

Hrudní – torakální punkce               

nabodnutí pohrudniční dutiny za účelem odstranění tekutiny (výpotku) nebo vzduchu, místo vpichu = nejčastěji mezi 7 a 8 žebrem
· příprava nemocného – RTG snímek hrudníku, antitusika 30 min. před
· pomůcky – z učebnice
· poloha nemocného – obkročmo na židli,paže se opírají o opěradlo, paže je přitažena k protilehlému rameni přes hlavu, vleže na zdravé straně 

· asistence při výkonu – z učebnice, při jednom výkonu odsát max. 1 litr výpotku
· ošetření po punkci – sterilně překrýt a fixovat leukoporem, sledovat dýchání!
· hodnocení punktátu – Rivaltova zkouška, měření hustoty, do sterilní zkumavky 
na vyšetření
Břišní – abdominální punkce 
nabodnutí dutiny břišní – odstranění tekutiny z peritoneální dutiny 

(nahromaděný výpotek v dutině břišní- ascites) 
· příprava nemocného

· pomůcky

· poloha nemocného a místo vpichu

· asistence při výkonu

· ošetření po punkci

· hodnocení punktátu
Lumbální punkce 

nabodnutí kanálu páteřního ve výši bederních obratlů (L3-L4, L4-L5) a odebrání mozkomíšního moku

· příprava nemocného

· pomůcky

· poloha nemocného a místo vpichu

· asistence při výkonu

· ošetření po punkci

· hodnocení punktátu

Sternální punkce  

odebrání vzorku kostní dřeně na laboratorní vyšetření, nejčastěji nabodnutím hrudní kosti

· příprava nemocného

· pomůcky

· poloha nemocného a místo vpichu

· asistence při výkonu

· ošetření po punkci

· hodnocení punktátu
