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„Ošetřovatelství je nauka o uspokojování potřeb jedinců a skupin 
vzhledem na jejich stav zdraví a podmínky prostředí.“

„Ošetřovatelství má pomáhat nemocným i zdravým vykonávat činnosti, které prospívají zdraví, uzdravování nebo zabezpečení klidné smrti, které by vykonávali bez pomoci, kdyby měli potřebnou sílu a vědomosti. V procesu uzdravování pomáhat nemocným získat co nejrychleji soběstačnost.“

„Ošetřovatelství je humanitní věda, jejíž schopnosti a praxe se zakládají na vědeckých poznatcích. Ošetřovatelská praxe má nezávislé a kooperativní funkce, které pomáhají jedincům, skupinám a rodinám dosáhnout optimální biologický, sociální, osobní a duševní stav.“

„Ošetřovatelství je integrovaná vědní disciplína, hlavním posláním je vhodnými metodami systematicky a všestranně uspokojovat individuální potřeby člověka způsobené nemocí a pomáhat těm, kteří sami o sebe nemohou, neumí nebo nechtějí pečovat.“

Pojem ošetřovatelství

Slovo „ošetřovat“ znamená:
chovat,








opatrovat,








živit,








kojit,








hýčkat,








laskat,




zkrátka „pečovat“ o individuální potřeby




jak zdravého, tak i nemocného člověka.         

Podle českých významů anglického slova „nursing“, sestavila D.Mastiliaková

Pojem ošetřovatelství chápeme jako odbornou péči o nemocné. 

Ošetřovatelství zahrnuje nejen odbornou péči o pacienty, ale péči ve zdraví i během nemoci.

Základní rysy moderního ošetřovatelství

V rovině vědecko-teoretické je ošetřovatelství multidisciplinární obor.
Vymezení oboru ošetřovatelství
1. Filozofií ošetřovatelství je zejména celostní přístup – holismus.

2. Ošetřovatelství zahrnuje: člověka, zdraví, prostředí a ošetřovatelské činnosti.

3. Teorie oboru ošetřovatelství – koncepční modely a teorie (Nightingalové, Hendrsonové, Oremové, Kingové, Royové, Gordonové atd.).

4. Metodou ošetřovatelství je ošetřovatelský proces.

5. Výzkum.

6. Systém univerzitního vzdělávání.

7. Národní a mezinárodní profesní organizace.
Systém péče o zdraví  je veřejná služba občanům.

Kvalita péče o zdraví je uspokojování potřeb klientů/pacientů

Předpokladem kvalitní péče je: 


nastolení rovnováhy ve vztahu (diagnostika) léčba – péče (ošetřování).

Péče je minutu co minutu věnovaná pozornost základním lidským potřebám.

Péče zajišťuje prostředí pro zdraví a léčbu, aby mohla být uskutečňována, pokud je vůbec možná.

Nová koncepce ošetřovatelství obnovuje původní význam péče a ošetřovatelství.

Cíle ošetřovatelství    =   čeho chceme dosáhnout

a) zaměření na zdraví = podpora zdraví, předcházení nemoci

b) [image: image2.wmf]zaměření na nemoc = navrácení zdraví, zmírnění utrpení

