První pomoc

Definice: 
Soubor jednoduchých a účelných opatření,



která při náhlém ohrožení nebo postižení zdraví či života 

účinně omezují rozsah a důsledky ohrožení či postižení.

Cíl: zabránit druhotnému poranění, poškození zdraví
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Řetězec přežití:


laická první pomoc


lékařská první pomoc 


transport


odborné ošetření

Obecný postup PP:

1. zajistit podmínky pro poskytnutí PP

· označit místo autonehody

· vypnutí elektrického proudu
· uhasit oheň

· odtáhnout poraněného při nebezpečí výbuchu, CO

2. vyšetřit postiženého 

· vědomí (reakce na oslovení, dotyk)

· dýchání (dýchací pohyby, dechový proud, cyanóza)

· další vyšetření (tělesná poškození od hlavy k patě)

dotazy na bolest, hybnost, potíže, předchozí onemocnění … 
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poskytnout PP

· podle charakteru poranění
4. zajistit zdravotnickou pomoc 

· volání RZP

· kde

· co

· kdy

· kolik osob

· jak vážná poranění

· kdo, odkud volá

5. zajistit trvalý dohled, transport, zaznamenat informace
Linky tísňového volání  
150 hasiči, 156 městská policie, 






155 zdravotníci, 158 policie, 112 IZS
PRVNÍ POMOC
PP = soubor jednoduchých a účelných opatření poskytovaných k ochraně a záchraně osob stižených náhlou poruchou zdraví. 

Cíl = minimalizovat následky ohrožení či postižení, které mohou vzniknout úrazem, náhlým selháním zdraví. Zabránit vzniku komplikací.

ROZDĚLENÍ PP

PP technická = odstranění příčiny úrazu a vytvoření základních 

                        podmínek pro poskytování zdravotnické PP  

  (zásahem  záchranných služeb – hasičského sboru, horské služby,         

   vodní služby, svépomocí)

PP laická = základní = základní odborná a technická opatření, která jsou zpravidla poskytována bez speciálního vybavení

  (přivolat zdravotnickou PP i technickou PP, pečovat o postiženého do doby převzetí odbornou zdravotnickou PP, případně improvizovat transport postiženého do místa dosažitelného RZP)

PP odborná zdravotnická = navazuje na základní PP, je součástí léčebně preventivní péče (např. RZP,LZS…).
Cíl : poskytnout kvalifikované ošetření na místě akutní příhody a během převozu do zařízení, kde je zajištěna konečná péče (nejčastěji lůžkové zařízení).

Jak přivolat RZP 
· Telefon 155 (zdarma), mobil 112 ( i bez PIN kódu)

· Z radiostanice 27, 065 MHz kanál č.9

· Vždy uvedeme – co, kde, kdy, kolik, dosud uděláno
            -   své jméno

· PŘESNÉ místo a čas nehody

· rozsah a druh nehody

· počet zraněných a charakter jejich poranění

· rozsah poskytnuté PP

· ostatní důležité informace ( nejvhodnější příjezd, možná nebezpečí, potřebnou další pomoc)

· telefonní číslo (ověření zprávy, získání dalších informací…)

· spolupráce s leteckou záchrannou službou LZS

POSKYTOVÁNÍ PRVNÍ POMOCI

I. ÚČELNOST + RYCHLOST + SPRÁVNOST  ROZHODNOST

Psychologický vliv

Uklidnění

Povzbuzení

Důvěra

II. PODMÍNKY PRO PRÁCI NA MÍSTĚ NEHODY
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Bezpečnost pro         Zrušit příčiny           Vyprostit

postiženého i             poškození

zachránce

III. VYŠETŘENÍ A TŘÍDĚNÍ

Při hromadném výskytu raněných 

1. zástava masivního krvácení; bezvědomí, kteří normálně dýchají, nebo po uvolnění DC začnou normálně dýchat

2. při vědomí, nejsou schopni chodit, hrozící šok, dušnost, silná bolest
3. jsou schopni chodit, méně závažná poranění
4. po poskytnutí PP je malá šance na přežití, bezvědomí se zástavou dechu a krevního oběhu, poranění neslučitelná se životem
IV. PRIMÁRNÍ OŠETŘENÍ A PŘÍPRAVA TRANSPORTU

Tísňové volání 155, 112 
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