POLOHOVÁNÍ A TRANSPORT

· VYPROŠTĚNÍ - RAUTEKŮV MANÉVR

· PŘEVÁDĚNÍ NEBO DOPROVOD POSTIŽENÉHO – PODPÍRÁME RANĚNÉHO

· PŘENÁŠENÍ A ODNESENÍ 
· DĚTI DO OSMI LET V NÁRUČÍ

· NA ZÁDECH, PŘES RAMENO

· DOSPĚLÉHO VÍCE OSOB

· ODVLEČENÍ ZA PŘEDLOKTÍ S FIXACÍ HLAVY – RAUTEK.  MANÉVR

· ODNESNÍ ZA POMOCI DVOU ZACHRÁNCŮ
· ZA SEBOU

· STOLIČKA

· POPRUH, ŠÁLA

· ODSUN NA NOSÍTKÁCH – PŘÍPRAVA, NALOŽENÍ, UPEVNĚNÍ PODLOŽENÍ 

ZÁKLADNÍ POLOHY PŘI OŠETŘOVÁNÍ RANĚNÝCH
1. STABILIZOVANÁ POLOHA 

· ZAJIŠŤUJE ZACHOVÁNÍ PRŮCH. DÝCHACÍCH CEST-BEZVĚDOMÍ SE ZACHOVÁNÍM ŽIV. FUNKCÍ/ NORMÁLNĚ DÝCHÁ
· NEPOUŽÍVÁ SE U PORUCHY DÝCHÁNÍ A KREVNÍHO OBĚHU, ZLOMENIN PÁNVE, DL. KOSTÍ, POR. RAMENE, ZL. PÁTEŘE A OTEVŘ. PORANĚNÍ BŘICHA

2. RAUTEKOVA POLOHA – OBDOBA STABILIZOVANÉ POLOHA

3. POLOHY V LEŽE NA ZÁDECH - RESUSCITAČNÍ
4. POLOHY NA BŘIŠE

5. POLOHA VSEDĚ S OPOROU ZAD A HLAVY – DECHOVÉ POTÍŽE
6. POLOHA PROTIŠOKOVÁ – NEPOUŽÍVAT U PORUCH DECHU A OBĚHU
UKLÁDÁNÍ POSTIŽENÉHO NA NOSÍTKA

1. NALOŽENÍ POSTIŽENÉHO S JEHO POMOCÍ

2. NAVALENÍ POSTIŽENÉHO NA NOSÍTKA ZA STRANY 

    ZACHRÁNCE

3. PODSUNUTÍ NOSÍTEK PODÉLNĚ

4. NALOŽENÍ POSTIŽENÉHO VE STABILIZOVANÉ POLOZE

