PORANĚNÍ KOSTÍ A KLOUBŮ

· ZLOMENINA JE PORUŠENÍ CELISTVOSTI KOSTI

PŘÍČINA: 

· NEÚNOSNÉ PŘÍMÉ NÁSILÍ - PŘÍMO V MÍSTĚ ZLOMENINY (ÚDER, KOP)

· NEPŘÍMÉ NÁSILÍ - NEPŮSOBÍ V MÍSTĚ ZLOMENINY JE PŘENESENO SPOJENÍM KOSTÍ NA JINÉ MÍSTO

· PATOLOGICKÉ ZLOMENINY -  ZHORŠENÁ KVALITA KOSTI

PŘÍZNAKY: 

· SILNÁ BOLEST

· ZVĚTŠUJE SE POHYBEM

· OMEZENÍ HYBNOSTI

· ZMĚNA TVARU KONČETINY

· PATOL. HYBNOST V MÍSTĚ ZLOMENINY

· KREPITACE

· OTOK

· KREVNÍ VÝRON

· U OTEVŘENÉ ZLOMENINY PORUŠENÍ CELISTVOSTI KŮŽE

· KRVÁCENÍ

· ÚLOMKY KOSTÍ VYČNÍVAJÍ NA POVRCH TĚLA

ZAVŘENÉ ZLOMENINY

· DLOUHÉ KOSTI SE ŠETŘNĚ ZNEHYBNÍ DOSTATEČNĚ DLOUHOU DLAHOU „PŘES DVA KLOUBY“

1. ZLOMENINA PRSTŮ RUKY

2. ZLOMENINA ZÁPĚSTÍ A PŘEDLOKTÍ

3. ZLOMENINA PAŽNÍ KOSTI

4. ZLOMENINA KLÍČNÍ KOSTI

5. ZLOMENINA KOSTÍ NOHY

6. ZLOMENINA KOSTÍ BÉRCE

7. ZLOMENINA STEHENNÍ KOSTI

8. ZLOMENINA PÁNVE

9. ZLOMENINA HORNÍ ČELISTI

10. ZLOMENINA DOLNÍ ČELISTI

11. ZLOMENINA ŽEBER

OTEVŘENÉ ZLOMENINY

· NEPOUŽÍVÁME VAKUOVOU DLAHU

· OBLOŽÍME VYČNÍVAJÍCÍ ÚLOMKY A LEHCE ASEPTICKY OBVÁŽEME

·  IMOBILIZUJEME JAKO U ZAVŘENÉ ZLOMENINY

ZAVŘENÁ PORANĚNÍ KLOUBŮ

1. DISTORZE - PODVRKNUTÍ

PŘÍZNAKY: 

· VELKÁ BOLEST

· OTOK

· OMEZENÍ HYBNOSTI

· HEMATOM

PP: 

· NENAPRAVUJEME !!!

· OTOK A BOLEST ZMÍRŇUJEME CHLAZENÍM

· JEMNĚ FIXUJEME

2. LUXACE -  VYKLOUBENÍ

PŘÍZNAKY: 

· PRUDKÁ BOLEST PŘI POHYBU

· DEFORMACE KLOUBU

· OTOK 

· KREVNÍ VÝRON 

· NEFYZIOLOGICKÉ VYTOČENÍ

·  ZKRÁCENÍ NEBO PRODLOUŽENÍ KONČETINY

PP: 

· ZNEHYBNIT KLOUB BEZ ZMĚNY POSTAVENÍ POSTIŽENÉHO KLOUBU

·  PROTIŠOKOVÁ OPATŘENÍ

·  ZAJISATIT ZZS

