Identifikace s rolí sestry jako předpoklad pro úspěšný výkon profese.

Profesionální chování                           adaptivní chování

expresivní chování ( jen prožívání pozitivní emoce)

Klient má právo na expresívní chování, měl by k němu být podněcován.
Nedůležitější rolové znaky pro profesi sestry:

1. kolektivní orientace (orientace na druhého)
2. universalismus   (stejné chování ke všem lidem)

3. emocionální neutralita (podřízení citů rozumové kontrole)

Zásady profesionálního chování

· převážně adaptivní chování respektující práva klienta

· zájmy a potřeby klienta stavět nad své vlastní

· chovat se ke všem klientům stejně

· kontrola nad svým chováním, aby klient nic nepoznal


Předpoklady nezbytné pro práci sestry

· senzomotorické

· estetické

· intelektové

· sociální

· autoregulační

Činitelé ovlivňující kvalitu profesionálního chování:
1. Pojetí profesionální role

· Prestiž

· Pocit seberealizace

· Profesní morálka   - Kodex práv pacientů

- Morální kodex setry

· Profesionální chování

· Vliv pracovního prostředí – různé požadavky na své chování ze strany sester, lékařů, nadřízených,  pacientů, rodiny pacienta atd.
Skupina nejbližších spolupracovníků absolventky má na její chování  a práci zcela nejsilnější vliv.
2. Osobnostní předpoklady

· Schopnosti a dovednosti

· Charakterové vlastnosti

· Sociální zralost

Předpoklady pro úspěšnou identifikaci s rolí sestry

Osobnostní předpoklady:

· Sociálně zralá osobnost

· Optimistické ladění

· Pozitivní vztah k druhým lidem

· Empatie, tolerance, přizpůsobivost, odpovědnost

· Znalost své hierarchie hodnot, sebepoznávání, sebevýchova

Činitelé ovlivňující pracovní výkon sestry

1. Motivace

2. Adaptace – adaptabilita – profesionální adaptace

3. Pracovní a životní spokojenost

4. Kvalita osobních a pracovních vztahů

5. Stresující faktory při ošetřování nemocných (umírajících a nesympatických n., práce s přístroji, nedostatek teoretických znalostí a praktických zkušeností) 
6. První měsíce po nástupu do zaměstnání (nástupní praxe, zapracování)
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