7. Rysy osobnosti

= povahová vlastnost, která se projevuje určitým způsobem jednání, chování, prožívání. Je příznačný pro určitého člověka (odlišuje ho od jiných lidí) a je poměrně stálý.

Příklady:

· družnost - uzavřenost (extraverze - introverze)

· sklon vést - podřizovat se (dominance - submise)

· odolnost k zátěži, dobré zvládnutí ztížených podmínek a vysokých požadavků - nízká odolnost (stabilita - labilita)

· vytrvalost - její nedostatek

· kladný - záporný vztah k lidem (afiliace - hostilita) vzájemná pomoc - nepřátelství, „taktnost - netaktnost“, sociální inteligence a její nedostatek

· svědomitost, odpovědnost - neodpovědnost

· sebedůvěra - sebepodceňování 

· živost citových projevů vysoká - nízká

· ovládání cit. projevů silné - slabé

Souhrnné označení rysů osobnosti a rozdílů mezi lidmi = temperament a charakter.

Temperament - je určen převážně biologicky a projevuje se způsobem citového reagování.

Charakter = ovlivněn převážně společností, má morální význam
8. Temperament
· Je soustava psychických vlastností, které se projevují způsobem reagování, chování a prožívání člověka.

· Zvláště tím, jak snadno reakce vznikají, jak jsou silné, jak rychle se střídají.

· Zahrnuje vlastnosti, které jsou determinovány převážně vrozeným typem vyšší nervové činnosti.

