Ontogeneze psychiky jedince
V praktické aplikaci psychologie je vývojové hledisko velmi důležité.

Člověku nelze porozumět v žádné fázi jeho života, pokud se nezamyslíme nad okolnostmi jeho vývoje.

Psychologický přístup  zdravotníka: vždy myslet na hledisko vývoje.

Ontogeneze = vývoj duševního života od početí do smrti.

Fylogeneze = vývoj duševního života od prvních živých organismů až dosud.

Vývojová psychologie:

· zkoumá změny v psychice v průběhu života člověka,

· zabývá se vývojovými změnami, charakteristickými pro jednotlivá stádia duševního života,

Prostředí staví člověka před stále nové požadavky, se kterými se musí vyrovnávat. Tím se také rozvíjí jeho psychika. Každý člověk je však přitom vrozeně individuálně naladěn vůči okolnímu světu.
Činitelé duševního vývoje

Po celý život jedince je neoddělitelná symbióza faktorů:

1. vnitřních (dědičné a vrozené složky)

2. vnějších (vliv prostředí a výchovy)

ad1) vlohy, zdraví, stav CNS
Člověk získá dědičné vlohy k vlastnostem, ne hotové duševní vlastnosti. Vliv dědičnosti není stejný u všech složek osobnosti. Vše je zároveň ovlivňováno prostředím a rodinou. Podněty z vnějšího prostředí musí k člověku přicházet v pravý čas. 
Př.: dvojčata  (více společného mají jednovaječná): pokud je každé vychováváno v jiném prostředí, je každé jiné, spolupůsobí zároveň i vlastní aktivita – učení, sebevzdělávání, sebevýchova.

ad2) místní prostředí, klimatické vlivy, geografické podmínky
· klimatické poměry ovlivňují tempo vyspívání

· rozdílné přírodní podmínky vedou k rozvoji určitých reakcí organismu, vlastností, dovedností (hory, rybníky, moře, městské a venkovské prostředí)

· životní prostředí – ovzduší hlučnost apod.

· hmotná stránka prostředí – stimulace

· lidské prostředí = rozhodujícím faktorem (děti vychované extrémně, tedy v izolaci od lidského prostředí si nevytvoří typicky lidské vlastnosti, čím dříve k izolaci dítěte dochází, tím horší je náprava).

· úroveň sociálního prostředí – nedostatek citového kontaktu vede k deprivaci.

Sociální skupina
a) formální – vytvořená organizovaně (rodina, škola)

b) neformální – vytvořená spontánně (parta, …)

Největší vliv na vývoj jedince má rodina, škola, zaměstnání, vrstevníci, kroužky apod. V různém věku je vliv rozdílný.
Zákonitosti ve vývoji jedince
1. Jedinečnost průběhu vývoje.

2. Postupné zpomalování tempa (prudší průběh v dospívání).

3. Zákon vývojové nerovnoměrnosti – jednotlivé oblasti duševního života se nevyvíjejí rovnoměrně (smyslové poznávání světa – sebeovládání apod.)

