TÉMA :   Význam a náplň předmětu Veřejné zdravotnictví 

CÍL:    Pochopit význam VZ v systému zdravotní péče ČR

     VZ se v systému zdravotní péče zabývá  :  

· Rizikovými skupinami obyvatel

· Organizací

· Legislativou

· Informatikou

· Statistikou

· Epidemiologií

· Podporou  zdraví

· Společenskou stránkou zdraví v komplexním bio-psycho-sociálním pojetí celé společnosti

          Veřejné zdravotnictví /VZ/ - věda a umění zabývající se : 1.  prevencí nemocí,

                                                                                             2.  prodlužováním života,

                                                                                             3.  pozitivním zdravím,

                    a to vše prostřednictvím organizovaného úsilí společnosti .

VZ spolupracuje se sociálním lékařstvím, které studuje zákonitosti vztahů mezi zdravím obyvatelstva a jeho determinanty. 

Obsahem  jsou otázky teoreticko-metodologické, které studují: 

 a/  podmínky a důsledky determinant na zdraví

 b/  problémy metodologie postupů a zásahů.

Součástí jsou - zdravotní systémy a jejich struktura

                       - problematika řešení zdravotní péče sociologicky, právně, eticky aj..  

VZ a sociální lékařství má  interdisciplinární charakter, protože spolupracuje s obory klinickými a je preventivně zaměřeno. Základními metodami používané v tomto oboru je statistické šetření, epidemiologická šetření a operační výzkum.

Význam spočívá především v hodnocení sociálních faktorů v medicíně, ošetřovatelství a navrhování prevencí nemocí a ovlivňování společenských determinant na lidské zdraví.
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Definice zdraví z roku 1976: schopnost jedince vést plně hodnotný  sociálně ekonomický život.

