Vyšetřovací metody u onemocnění GIT
	fyzikální vyšetření
	· inspekce 

· celkové vyšetření zrakem 

· stav výživy, deformity břišní stěny ... 

· perkuse 

· vyšetření poklepem 

· meteorismus, ascites, napětí břišní stěny, zvětšená játra nebo slezina ... 

· palpace 

· vyšetření pohmatem 

· povrchní i hluboký pohmat, vyšetření konečníku prstem (indikace per rectum) 

· velikost a konzistence jater, sleziny, patologické útvary, nádor konečníku 

· auskultace 

· vyšetření poslechem 

· střevní neprůchodnost, (kručení, přelévání obsahu žaludku nebo střev apod.) 

	zobrazovací metody
	· RTG 

· rutinní vyšetřovací metoda 

· obvykle s pozitivním kontrastem (kontrastní látka - baryová suspenze - Skiabaryum; vyšetřovaný vypije nebo klyzma - irigografie) 

· CT 

· počítačová tomografie 

· založené na zobrazování příslušné oblasti těla ve vrstvách 

· počítačové vyhodnocení i drobných rozdílů v pohlcování rentgenového záření mezi jednotlivými tkáněmi a orgány 

· MR 

· nukleární magnetická rezonance 

· měření rozlišuje atomy vodíku v různých stavech a prostředích 

· data jsou zpracována počítačem 

· SONO 

· vyšetření ultrazvukem 

· ultrasonografie 

· založeno na schopnosti ultrazvuku procházet tkáněmi a odrážet se na jejich rozhraních 

	endoskopické vyšetřovací metody
	· průlom v diagnostice a léčbě 

· diagnostická 

· terapeutická (cílené zaléčení) 

· gastroskopie 

· endoskopické vyšetření žaludku, případně jícnu a dvanáctníku 

· gastroskop se zavede ústy do žaludku, ten se důkladně prohlédne a popř. se odeberou vzorky k histologickému vyšetření 

· koloskopie (kolonoskopie) 

· připravenost 

· endoskopická metoda k vyšetření tlustého střeva 

· koloskop se zavede konečníkem 

· umožňuje prohlédnout celou oblast tlustého střeva a případně odebrat vzorky k histologickému vyšetření 

· rektoskopie 

· připravenost 

· endoskopická metoda k vyšetření konečníku 

· kovový neohebný rektoskope 

· zavádí se do konečníku 

· konečník lze prohlédnout a odebrat z něj případně vzorky k dalšímu vyšetření 

· enteroskopie 

· endoskopie tenkého střeva 

· dosah několika metrů 

· zobrazí i některé části jejuna 

· možnost odebrat vzorky pro histologické vyšetření 

· kapslová enteroskopie 

· pozření malé Given Imaging M2A kapsle (velikost velké vitamínové pilulky) 

· kapsle přirozeně projde zažívacím traktem a přitom dojde k obrazovému záznamu střev 

· obrazový záznam je přenášen do senzorové jednotky (umístěna obvykle na břiše) 

· ERCP 

· endoskopická retrográdní cholangiopankreatografie 

· endoskopické vyšetření vývodu slinivky břišní, žlučníku, žlučových cest 

· kombinace endoskopie a RTG vyšetření 

· provádí se na RTG pracovišti 

· ENDO SONO 

· endoskopická metoda 

· na konci je malý ultrazvuk 

	vyšetření stolice
	· bakteriologické (důležité při průjmových onemocněních) 

· odběr na kultivaci 

· parazitologické (výskyt parazitů ve stolici, vleklá onemocnění) 

· chemické 

· screening na okultní krvácení TOKS (OK) 

· přítomnost tuků (nedostatečná funkce slinivky - lipázy) 

· mikroskopické vyšetření 

· zbytky svaloviny 

	biopsie
	· invazivní vyšetření 

· odběr tkáně k histologickému vyšetření (játra - necílená biopsie 

· cílená biopsie - pod kontrolou ultrazvuku nebo CT 

· paracentéza - punkce ascitu 

	  
	speciální vyšetřovací metody - laboratorní vyšetření

	žaludek
	· sérologické vyšetření 

· Helicobacter pylori - eradikace (vyhubení - antisekreční léky - ATB: amoxicilin, Klacid, Amoclen) 

· pH metrie 

· přechod jícnu a žaludku - zpětný tok do jícnu - reflux (těžká ezofagitida - zánět jícnu) 

· gastrin 

· (žaludek+ slinivka) 

· stimuluje produkci kyseliny solné 

· nadbytek gastrinu - Zollingerův-Ellisonův syndrom - nadměrná produkce gastrinu (obvykle nádor - gastrinom ve slinivce břišní) - způsobuje hyperaciditu žaludku - opakovaná tvorba peptických vředů (těžké nehojící se vředy) obvykle v oblasti duodena (způsobují průjmy a poruchy trávení) 

	slinivka
	· amylázy 

· v séru a v moči 

· zvýšené amylázy - "něco" se slinivkou, významná je hodnota nad 3 

· pankreatitida, tumor, obstrukce 

· ukazatel pankreatických funkcí 

· C-peptid - průkaz zda pankreas produkuje inzulín a v jakém množství 

	játra
	· jaterní testy 

· AST (aspartátaminotransferáza) enzym uvolňující se při infarktu myokardu a těžšího poškození jater 

· ALT (alaninaminotransferáza) enzym, jehož množství v krvi se zvyšuje zejm. u jaterního poškození (zánět jater, městnání krve v játrech aj.).; nachází se jen v cytosolu hepatocytů, a je citlivější a specifičtější než AST 

· ALP (alkalická fosfatáza) - bývá zvýšena během růstu, při některých kostních onemocnění, cholestáze a některých střevních onemocnění 

· GMT (gama-glutamyltransferáza) - cholestatický enzymy - obsažený ve žluči (narušení odtoku žluče) 

· bilirubin 

· přímý, nepřímý (předjaterní, pojaterní) 

· AFP (alfa-fetoprotein) 

· onkomarker (zvýšené u některých typů tumorů) 

· u jaterní cirhózy a hepatomu (primární karcinom jater) 

· když jsou jaterní testy zvýšené - tak zjišťujeme anti HAV, anti HBsAg, - protilátky proti hepatitidě 
 
 



