Nežádoucí účinky léků a další informace 
Nežádoucí účinky léků

Jakýkoliv nežádoucí nebo nechtěný následek podání léku; některé nežádoucí účinky může pacient subjektivně pociťovat, některé však vyžadují různá vyšetření lékařem. Některé nežádoucí účinky časem samy odezní; při výskytu jakékoliv závažné změny zdravotního stavu, která by mohla souviset s užíváním léku, je třeba přestat lék užívat a o dalším postupu se poradit s lékařem; častým nežádoucím účinkem léků bývá bolest hlavy, nevolnost a zažívací potíže, zvýšená únava, snížení pozornosti, kožní projevy atd. 
Lékové alergie
Stav přecitlivělosti organismu na určitý lék; nejčastějšími projevy lékové alergie jsou různé kožní reakce, zúžení průdušek, otok; nejzávažnější formou alergie je anafylaxe neboli anafylaktický šok, což je náhlá, život ohrožující alergická reakce spojená s otokem dýchacích cest; mezi léky, které mohou vyvolat alergickou reakci, patří například některá antibiotika, kyselina acetylsalicylová nebo místní anestetika. 

Dávkování
Množství látky/látek v jednotlivé dávce a časový interval mezi dávkami nastavené tak, aby bylo dosaženo jeho optimální účinnosti, bezpečnosti a pohodlnosti pro pacienta; z  důvodů účinnosti a bezpečnosti léku je také nezbytné lékařem předepsané dávkování přesně dodržovat; dávkování léku je často individuální a závisí na charakteru a závažnosti daného onemocnění, celkovém stavu a věku pacienta; specifická úprava dávkování se provádí např. pro děti, starší pacienty, pacienty s onemocněním jater či ledvin. 

Exspirace
Datum exspirace léku udává, do kdy lze při správném uchovávání lék použít bez rizika snížení jeho účinku či bezpečnosti; datum exspirace léku musí být na obalu léku vždy vyznačeno (obvykle měsíc a rok); léky s prošlým datem exspirace nesmí být používány a měly by být zaneseny do lékárny ke zneškodnění; doba od výroby léku do data exspirace se označuje jako doba použitelnosti léku a u HVLP bývá většinou 2-5 let, u IPL několik týdnů, za zvláštních okolností i dnů a hodin (kratší dobu použitelnosti mají např. suspenze s antibiotiky nebo oční kapky) Exspirace u IPL musí být vždy uvedena na štítku. 
Indikace
Okolnost či soubor okolností, které jsou signálem pro zahájení určitého léčebného nebo diagnostického postupu, např. podání léku; opak kontraindikace. 
Interakce
Vzájemné působení léků a jiných látek přicházejících do organismu (potraviny, alkohol, nikotin apod.); některé léky či látky své účinky navzájem zvyšují, jiné naopak potlačují; ošetřující lékař by měl být vždy informován o všech lécích (vč. OTC léků), které pacient užívá nebo začne užívat; mezi léky s častými interakcemi patří např. některá antikoagulancia, antacida, antiepileptika, laxativa a další. 
Kontraindikace 
Jakákoliv okolnost nebo jakýkoliv stav pacienta, při kterém je podání daného léku nevhodné, nedoporučitelné či nemožné; kontraindikace může být absolutní nebo relativní; absolutní kontraindikace je situace, za které je podání léku zcela nevhodné, při podání léku u takové kontraindikace může nastat až reakce, která ohrozí život pacienta; relativní kontraindikace léku je situace, za které je podání léku určitým způsobem nedoporučitelné, ale v případě, že lékař posoudí výhodnost léku pro pacienta vzhledem k jeho zdravotnímu stavu a dostupnosti jiných léčiv, může lék podat ke zvládnutí choroby; obecně platí, že ošetřující lékař vždy musí přísně individuálně posoudit význam či prospěch podání daného léku pro pacienta; většina léků má své kontraindikace; častou kontraindikací je např. známá přecitlivělost na účinnou látku nebo i pomocnou látku; mnoho léků je kontraindikováno v těhotenství či při kojení; opak indikace. 

Předávkování
Stav vyplývající z podání nadměrné dávky léku; v příbalovém letáku, který musí být přiložen ke každému léku, bývají popsány projevy předávkování a řešení jeho případných následků. 
Účinná látka
Základní léčivá látka, která je nositelem vlastních účinků léku; bývá uváděna jako podtitul obchodního názvu léku; lék obvykle obsahuje vedle vlastních účinných látek i pomocné látky zpracované do lékové formy. 

Uchovávání léků
Správné uchovávání léku je důležité pro zachování jeho účinnosti a bezpečnosti; většina léků by měla být uchovávána při teplotě do 25°C a měla by být chráněna před světlem a vlhkem, některé léky však vyžadují speciální uchovávání např. za snížené teploty, tzn. v lednici (např. některé hormony, masti, vakcíny); všechny léky by měly být uchovávány mimo dosah dětí; léky, které nejsou uchovávány za vhodných doporučených podmínek, mohou být znehodnoceny ještě před datem exspirace. 

Užívání léků
Účinky léků mohou být ovlivněny řadou vnějších a vnitřních faktorů, pro úspěšnost léčby je tedy důležité správné užívání léků; je nutné např. dodržovat doporučení lékaře či lékárníka o užívání léku ve vztahu k potravě (nalačno znamená 1/2h před jídlem nebo 2h po jídle) a nepodceňovat ani vhodné zapití léku (většinu léků se doporučuje zapít vodou nebo slabým vlažným čajem; za optimální objem k zapití léku u dospělých se pokládá 250 ml; některé léky je vhodné zapít mlékem, naopak u některých léků je mléko zcela nevhodné; pozor je třeba dát na kyselé nápoje, ovocné šťávy, kávu, černý čaj a samozřejmě alkohol); významnou roli může v některých případech hrát i doba užívání léku (některé léky je vhodné užít ráno, jiné před spaním); některé léky je třeba užívat pravidelně po určitou dobu, některé dokonce celoživotně, jiné se užívají pouze při obtížích; při užívání některých léků je nutno se vyvarovat slunění atd.

