Příznaky a choroby ledvin a močového systému.

Znát anatomii a fyziologii ledvin a močového systému, především:

· stavba a funkce močových cest a ledvin

· řízení činnosti ledvin
· význam ledvin pro udržení homeostázy
Příznaky onemocnění ledvin a močového systému.

Hlavní příznaky onemocnění ledvin
· proteinurie – bílkovina v moči

· hematurie – krev v moči

· edémy – otoky

· hypertenze

· nefrotický syndrom – soubor příznaků vzniklých v důsledku velké proteinurie – otoky, hypoproteinemie, hypoalbuminemie, hypercholesterolemie.
· nefritický syndrom – otoky, hypertenze, hematurie, proteinurie.

Hlavní příznaky onemocnění vývodných močových cest

· ledvinová kolika

· nefralgie – bolest v bedrech

· dysurie – bolestivé nucení na močení s pálením a řezáním při močení

· polakisurie – časté močení

· leukocyturie – leukocyty v močovém sedimentu

· pyurie – hnis v moči

· hematurie – krev v moči

Zánětlivá onemocnění ledvin a močových cest

Cystitis, Uretritis
Zánět močového měchýře a močové trubice. Příznaky – dysurie, polakisurie, hematurie.
Pyelonefritis
Zánět močovodu a pánvičky. Dochází k postižení tubulů a intersticia ledvin. Etiologie – bakteriální infekce, následek poškození léky (ATB, diuretika) Příznaky – dysurie, horečka, třesavka až sepse, neuralgie, nauzea, bolest hlavy.
Glomerulonefritis
Autoimunitní onemocnění  glomerulů (zánětlivá i nezánětlivá), charakterizovaná postižením bazální membrány glomerulu, jež má za následek změněnou filtrační schopnost ledvin.  
Etiologie – nejasná, autoimuní autoagresivní reakce.
Příznaky:

· Akutní glomerulonefritida – nefritický syndrom – otoky víček, tváří a DK, hematurie, proteinurie, hypertenze, neuralgie.
· Chronická glomerulonefritida – nefrotický syndrom, velké ztráty bílkovin do moči. Mezi sekundární gomerulonefritidy patří diabetická neuropatie.
Urolitiáza
Tvorba a přítomnost konkrementu v dutém prostoru ledvin nebo v odvodných  močových cestách.

Etiologie – na vzniku kamenů se podílí více faktorů – zvýšené vylučování kmenotvorných látek, pH moče, infekce v močových cestách, nedostatečný příjem tekutin.

Příznaky – často asymptomatický průběh. Nebo bolest – neuralgie event. renální kolika, mikroskopická hematurie.
Nádory ledvin a močových cest
Nejčastější nádor ledvin – Grawitzův nádor – adenokarcinom.

Příznaky – hematurie, bolest, střídavé teploty, noční poty.

Kontrolní otázky

1. Z kterých částí se skládá nefron?

2. Jmenujte konečné produkty metabolismu bílkovin.

3. Který hormon se podílí na řízení filtrace moči v glomerulu?
4. U jakého onemocnění se můžeme setkat s těmito příznaky:

· dysurie

· polakisurie

· leukocyturie

· hematurie

· pyurie

5. Jmenujte příznaky cystitis.

6. Popište renální koliku.

7. Vysvětlete:

· nefritický syndrom 
· nefrotický syndrom

