Endoskopické vyšetřovací metody

Vyšetření vnitřku dutých orgánů a tělesných dutin přímým pohledem pomocí optických přístrojů – endoskopů.
Vyšetření umožňuje:

· přímé sledování změn na sliznici dutých orgánů

· odběr vzorku na vyšetření

· sondování různých vývodů a plnění kontrastní látkou

· zástavu krvácení

· odstraňování cizích těles

· miniinvazivní operace

· Bronchoskopie – vyšetření bronchiálního kmene v celkové nebo lokální anestézii.
· Příprava k vyšetření – nalačno, změřit FF, odstranit zubní                              protézu a šperky, premedikace dle zvyklosti oddělení.
· Sledování po vyšetření – kontrola FF, nic per os 4 hod, klid                     na lůžku.
· Gastroskopie – vyšetření zažívacího traktu (jícen, žaludek, dvanáctník)
· Příprava k vyšetření – nalačno, změřit FF, odstranit zubní                              protézu a šperky, premedikace dle zvyklosti oddělení.
· Sledování po vyšetření – kontrola FF, nic per os 4 hod, klid                     na lůžku.
· ERCP (Endoskopická retrográdní cholangiopankreatografie) – kombinovaná metoda endoskopická a rentgenová, vyšetření žlučových a pankreatických vývodů. Součástí vyšetření může být papilotomie a zavedení endoprotézy.
· Příprava k vyšetření – nalačno, změřit FF, odstranit zubní                              protézu a šperky, premedikace dle zvyklosti oddělení.
· Sledování po vyšetření – kontrola FF, nic per os 4 hod, klid                     na lůžku.
· Rektoskopie – vyšetření konečníku a části tlustého střeva (asi 30 cm od análního otvoru).
· Příprava k vyšetření – nemocný je vyprázdněný.
· Sledování po vyšetření – není nutné, pouze při odběru vzorku                     na biopsii je nutné sledovat krvácení.
· Koloskopie – vyšetření tlustého střeva od konečníku.
· Příprava k vyšetření – nemocný je vyprázdněný - dostává                        fosfátové roztoky perorálně (Fortrans apod.), event. očistné                     klyzma, premedikace.                       
· Sledování po vyšetření – kontrola FF,  klid na lůžku, sledovat                     krvácení, střevní peristaltiku.
· Cystoskopie – vyšetření močového měchýře a močových cest.
· Příprava k vyšetření – nemocný je vyprázdněný, u mužů                     nalačno a premedikace.
· Sledování po vyšetření – sledovat močení, u mužů sledovat                     FF, klid na lůžku.                  
· Laparoskopie – vyšetření orgánů dutiny břišní za účelem léčebným nebo diagnostickým.
· Příprava k vyšetření – od půlnoci NPO, nemocný je           vyprázdněný, oholené místo vpichu.
· Sledování po vyšetření – klid na lůžku, sledovat FF, příjem           per os dle anesteziologa, sledovat projevy krvácení a bolesti.           
· Artroskopie – vyšetření kloubní štěrbiny v celkové anestézii.
· Příprava k vyšetření – od půlnoci NPO, nemocný je           vyprázdněný, oholené místo vpichu.
· Sledování po vyšetření – klid na lůžku, sledovat FF, příjem           per os dle anesteziologa, sledovat projevy zánětu a bolesti.           
Elektrografické vyšetřovací metody

     Elektrografické vyšetřovací metody snímají elektrické potenciály, které vznikají při činnosti různých tkání a orgánů lidského těla. Tyto biopotenciály jsou zaznamenány ve formě různých křivek.

· Elektrokardiografie (EKG) – využívá principu registrace elektrických potenciálů vznikajících při srdeční činnosti. Na hrudník a končetiny nemocného přikládáme elektrody (obvykle 10 barevně odlišených elektrod) a výsledkem záznamu je elektrokardiografická křivka.
· Holterovo monitorování – dlouhodobé monitorování EKG, slouží k vyhledávání a rozpoznání poruch srdečního rytmu.

· Ergometre – zátěžová elektrokardiografie.

· Elektroencefalografe (EEG) – snímání elektrických biopotenciálů z mozkové kůry. Využití v neurologii. 
-  Příprava k vyšetření – den předem umýt vlasy březovým nebo kopřivovým šamponem.      

           -  Sledování po vyšetření – není nutné.           
Test – vyšetřovací metody A
1. Na co musíme upozornit pacienta, který jde na vyšetření – nukleární magnetická rezonance?
2. Jak připravíte pacienta na vyšetření ultrazvuk břicha?
3. Jak se nazývá vyšetření krevního průtoku (při ECHU)?
4. O čem nás může informovat vyšetření scinti plic?

5. Jaká je příprava před CT plic?

6. Co je irigrografie?

7. Gastroskopie - co je to za vyšetření, příprava, o čem nás informuje?

8. Koloskopie - co je to za vyšetření, příprava, o čem nás informuje?

9. Vysvětlete, co je to ergometrie?

10.  Co získáme vyšetřením Clearence kreatininu?
11.  Co víte o vyšetření oGTT?
Test – vyšetřovací metody B
1. Vysvětlete, co je to skiagrafie?

2. Jakým způsobem se může podávat kontrastní látka?

3. Co je to koronarografie?

4. U kterých orgánů se nejčastěji indikuje nukleární magnetická rezonance?
5. Vysvětlete pojmy – angiografie…………………………………………………………………, angioplastika……………………………………………………………….

6. O čem nás může informovat vyšetření scinti kostí?

7. Bronchoskopie – co je to za vyšetření, příprava, o čem nás informuje?

8. ERCP - co je to za vyšetření, příprava, o čem nás informuje?

9. Cystoskopie - co je to za vyšetření, příprava, o čem nás informuje?

10.  Jak se nazývá funkční vyšetření plic?

11. Vysvětlete, co je to monitorování podle Holtera?

Jaká onemocnění mohou diagnostikovat tyto vyšetřovací metody a jak na ně pacienta připravíte?
1. Skiagrafie plic (RTG S+P).
2. Koronarografie.

3. RTG žaludku a duodena.
4. Irigografie.

5. RTG vylučovací urografie.

6. CT jater.

7. Magnetická rezonance mozku.

8. ECHO ledvin a močových cest.

9. ECHO srdce.

10.  Angiografie – arteriografie DK.

11.  Sono žil.

12.  Sono břicha.

13.  Doppler tepen DK.

14.  Scinti plic.

15.  Gastroskopie.

16. Bronchoskopie.

17. Koloskopie.

18.  Cystoskopie.
19.  ERCP.

20.  Ergometrie

21.  Holterovo monitorování EKG.

22.  EEG.

23. EKG

24.  Spirometrie

25. Clearence kreatininu.

26. oGTT.
