Volní procesy
„Bez vůle neexistují velké talenty.“ 

Honoré de Balzac

Vůle – označuje soubor psychických procesů a vlastností, které vedou k dosažení cílů, zvláště v situacích, kdy je potřeba překonávat překážky.
Vlastnosti člověka s pevnou vůlí:

 rozhodnost, cílevědomost, iniciativa, trpělivost, vytrvalost, zodpovědnost.

Člověk na rozdíl od zvířat si dokáže vytknout jasný cíl a dosáhnout jej.

Postoj člověka k plnění úkolů:
Je vyjádřen slovy:    „JÁ CHCI“          nebo         „JÁ MUSÍM“
1. Důležitá je dobrá motivace a člověk chce stanoveného cíle dosáhnout.

2. Cesty k cíli s vědomím musím bývají obtížnější, protože, první překážka, kterou je třeba překonat je počáteční nechuť.

3. Nejobtížnější je cesta k cíli spojená s pokynem z vnějšku ty musíš. Chybí pocit svobodného rozhodnutí a tudíž cesta ke splnění cíle je méně radostná, protože řadu činností dělá člověk s nechutí. Může pomoci pochopení významu uloženého úkolu a snaha o ztotožnění se s ním.

Průběh volního jednání
· Jednodušší forma: jasný cíl, který si jedinec uvědomuje.

· Složitější forma má několik stádií:

1. Vytyčení cíle (není jasný a předem daný, je ho třeba hledat)

2. Posuzování motivů (vnitřních a vnějších)
3. Rozhodnutí (pro jeden cíl, uvědomit si cesty k jeho dosažení, včetně překážek)
4. Uskutečnění – velký význam má důsledná kontrola činnosti a překonávání překážek – to znamená vidět, rozeznat a posoudit správné a nesprávné kroky a včas provést korekci.
5. Kontrola činnosti (na závěr i v průběhu). Podařilo se opravdu uskutečnit původní záměr?
„Nepřekonatelné překážka si někdy jen vymýšlíme, abychom nějak omluvily, že nám chybí vůle.“ 

Francois de La Rochefoucauld

Spojení vůle s jinými psychickými procesy

Volní procesy jsou nedílně spjaty s:

· fantazijními představami

· myšlením

· city

· řečí

Síla vůle se pozná podle toho, kolik překážek je člověk schopen překonat, aby dosáhl cíle. Po dosažení cíle prožíváme uklidnění a pocit hlubokého uspokojení.
Cvičení vůle

Vůli je možno cvičit. Je to dlouhodobý cíl, vyžadující trpělivost. Je důležité, co možná nejdříve zaujmout postoj chci. 

1. Zvolte si určitý cíl.

2. Znění cíle konkrétně formulujte v kladné podobě.

3. Předsevzetí začněte uskutečňovat hned nebo v nejbližších hodinách.

4. Vyskytnou-li se překážky, snažte se je uvědomovat, pojmenujte je a okamžitě zvolte způsob řešení.

5. Vytčené předsevzetí plňte průběžně, nehledejte pro své otálení omluvy.

6. Vytrvejte. Každá vytrvalost je, jak kdysi řekl Karel Čapek, jakýsi pokus o věčnost. Těšte se z každého i sebemenšího úspěchu. Jste na dobré cestě k dosažení cíle.

7. Podaří-li se vám dosáhnout drobného cíle, snažte se o obtížnější a vzdálenější cíl. Každým uskutečněným cílem se vaše osobnost rozvíjí

8. Odstraňte ze svého slovníku výroky: „Dnes se mi nechce“, Zítra je taky den“, To nedokážu.“, „Stejně je všechno marné“. 

„Nikdy neříkej, že to, co jsi právě překonal, bylo tou nejtěžší překážkou, protože nemůžeš nikdy vědět, co tě v životě ještě čeká. Utvrď se jen v tom, že se dokážeš prát.“
Steve McQueen
