10. 2. Frustrace

· je psychický stav vyvolaný působením překážek na cestě k cíli, k uspokojování potřeb.
· Frustrace  vyjadřuje  zvláštní  situaci, v  níž se nachází motivovaná  osoba, která směřuje k určitému cíli, ale její zacílené aktivity jsou přitom nějakou překážkou blokovány. 

· Frustrace představuje neúspěch při dosahování určitého cíle. 

10. 2. 1. Příčiny  a řešení frustrace
1. Fyzická překážka nebo akce jiné osoby.

2. Konfliktní vlastnosti osoby samé.

3. Nedostatek cílových objektů. 


Řešení frustrace





Pozitivní   



      Nežádoucí  

   
     (přijatelné) 



   (méně vhodné)
· Překonat překážku, dosáhnout cíle zvýšeným úsilím, mobilizací sil.

· Obejít překážku, dosáhnout cíle jinými cestami, někdy i náročnějším způsobem, ale nevzdávat se původního cíle.

· Oddálit splnění cíle na pozdější dobu, změnit cíl.

· Rezignovat, vzdát se, aniž bychom se vůbec pokusili o zdolání překážky, opustit původní cíl.

· Ustoupit od původního záměru a utéci do snění – k fantazijním představám. 

Význam frustrací

Moderní   psychologie   dnes   zdůrazňuje   velký  význam a důležitost frustrací, zvláště   těch, které se stávají základem rysů osobnosti, jako je např. agresivita. 
