TYPOLOGIE   OSOBNOSTI
OSOBNOST – JEDINEČNÁ, TYPICKÁ, NEOPAKOVATELNÁ

· JEDNOTOU   INDIVIDUÁLNÍHO   A

SPOLEČNÉHO

TYP OSOBNOSTI – JEDNOTLIVEC, KTERÝ MÁ KROMĚ                    INDIVIDUÁLNÍCH VLASTNOSTÍ TAKÉ VLASTNOSTI SPOLEČNÉ S URČITOU SKUPINOU LIDÍ
PRVNÍ TYPOLOGIE – HIPPOKRATES A GALENOS = TEORIE ČTYŘ TEMPERAMENTŮ = vlastnosti temperamentu jsou biologicky dány, podle převahy tekutin v těle

· sangvinik – živý až nestálý – převažuje krev
· cholerik – prudký a vznětlivý – převažuje žluč

· melancholik – smutný – převažuje černá žluč

· flegmatik – malá citová vzrušivost – převažuje hlen

DVĚ ZÁKLADNÍ TENDENCE TYPOLOGIE:

· KONSTITUČNÍ (PŘÍRODOVĚDNÉ) – VLASTNOSTI TĚLESNÉ STAVBY

· VÝVOJOVÉ  (PSYCHOLOGICKÉ)- VLASTNOSTI JAKO VÝSLEDEK VÝVOJE A VÝCHOVY (ZÍSKANÉ)
KONSTITUČNÍ – NĚMECKÝ PSYCHIATR E. KRETSCHMER- 

existuje souvislost mezi tělesnou konstitucí, některými charakteristikami prožívání a sklonem k určitým druhům duševních onemocnění = souvztažnost mezi tzv. somatotypem (tělesnou konstitucí) a typem charakteru
a) PIKNICKÝ SOMATOTYP (PIKNICI) – kulatá hlava, zavalité krátké tělo, měkké svalstvo, válečkovitě tvarované údy, celková zaoblenost, vyklenuté břicho = cyklotymní typ charakteru = prožívání charakterizuje střídání nálad, tj. radostného vzrušení  (euforie, mánie) a sklíčenost (melancholie až deprese), za normálních okolností bývají otevření,společenští, realistického pohledu na život, bývají ohroženi maniodepresivním duševním onemocněním
b) ASTENICKÝ SOMATOTYP – dlouhá, štíhlá, hubená postava, úzká ramena, plochý hrudník, slabě vyvinuté svalstvo, dlouhé slabé údy, ostrý profil = schizoidní typ charakteru = extrémní přecitlivělost a extrémní chlad, bývají uzavření až nepřístupní, jednostranně zaměření, vytvářejí si vlastní fantazijní svět, který je odvádí od reality, bývají ohroženi schizofrenním duševním onemocněním (bludnými představami, halucinacemi, rozštěpením mysli, tzv. rozpadem osobnosti)
c) ATLETICKÝ SOMATOTYP – silně vyvinutá kostra a výrazné svalstvo,široký hrudník, užší boky, menší lebka s protáhlým obličejem = viskózní typ charakteru = bývají pohybově a mentálně těžkopádní, bez velkých citových vzruchů a silných myšlenkových zaujetí
VÝVOJOVÉ TYPOLOGIE – lidé jsou zařazováni do skupin např. podle upřednostňovaných postojů, hodnot, oč především v životě usilují(Sprangerova typologie) nebo podle aktivity, citovosti, schopnosti přizpůsobovat se (Heymansova typologie)

TYPOLOGIE C.G. JUNGA – podle postoje jedince k objektům jeho činnosti = extrovert a introvert
NEJPOUŽÍVANĚJŠÍ TYPOLOGIE – DLE I.P.PAVLOVA – ponechal pojmenování sangvinik, cholerik, melancholik, flegmatik – ale jiná škála hodnocení = dle projevů vyšší nervové činnosti, tj. souborem základních vlastností nervových procesů podráždění a útlumu. Těmito vlastnostmi je síla, vyrovnanost a pohyblivost nervových procesů. 
V SOUČASNÉ DOBĚ  - TREND POPISOVAT OSOBNOST V PĚTI ZÁKLADNÍCH FAKTORECH („BIG FIVE“) UNIVERZÁLNĚ PLATNÝCH PRO JAKOUKOLI KULTURU

· extraverze x introverze

· emoční stabilita x labilita

· otevřenost (vůči poznatkům, společnosti, kultuře)

· přívětivost (sociální interakce)

· svědomitost (ve vztahu k výkonu a vytčeným cílům)
