Předškolní období (3 – 6 let)

Tělesný vývoj

· 5 – 6 cm / rok

· tělesné disproporce

· svalstvo chabé

· osifikace zápěstních kůstek = jemná motorika

· mozek: 4 roky 80%, 6 let 90 % hmotnosti dosp.

· zvětšuje se plocha mozkové kůry
Pohybový vývoj – relativní harmoničnost

· zdokonalení lokomoce

· zlepšení statické a dynamické rovnováhy

· zdokonaluje se tzv. práce dítěte – činnost s nástroji, oblékání, svlékání apod., 5 let – samost. 6 let zautomatizované pohyby

Vývoj poznávacích procesů

· 3 roky rozlišení barev

· 5-6 let i pojmenování

· roste zraková ostrost – vnímání vzdálenosti a velikosti předmětů

· zlepšuje se sluchová citlivost – verbální a hudební

Vnímání – převážně celostní ráz

· nedokáže analyzovat

· nepřesně vnímá velikost a proporci předmětů a jejich složky, spojeno s činností

Pozornost
· převážně bezděčná

· nestálá

· malá schopnost přenášení a rozdělování pozornosti

· začíná se utvářet úmyslná p. – zajímavé zaměstnání

Představivost

· bujná

· „vymýšlení“

· animismus, antropomorfismus (zvířatům a rostlinám připisují lidské vlastnosti způsoby chování)

Paměť

· bezděčná, od 5-6 let úmyslná

· rozvoj trvalosti (3 roky – několik měs., 4 roky – 1 rok)

· zvětšuje se rozsah paměti a schopnost učit se

· 3leté dítě: základy jazyka po stránce lexikální i gramatické

Vývoj řeči

· 3 roky – 1000 slov, 6 let – 3000 slov

· rychlé slovní zdokonalování

· pravidla fonetiky, gramatiky lidského jazyka
· postupný přechod na souvislou vázanou řeč

· změna funkce řeči z expresivní (přání, tužby) na impresivní (působení na okolí)

· převažuje spontánní řeč dítěte nad vyprovokovanou

· hovoří samo k sobě - nahlas monologizuje

Myšlení

· konkrétně názorné

· uskutečňuje se společně s činností, ale nemá výlučně situační ráz

· konkrétní manipulace (rozdělování, spojování, pozorování,…) se interiorizuje 

vytváření myšlenkových operací (analýza, syntéza, srovnávání atd.) 
· zpřesňování vnímaných předmětů a jevů (oheň pálí)

· dochází k zobecňování 

· tvoří se zárodky abstraktního myšlení – vznik a vývoj pojmů

Citový a společenský život
· impulsivita, labilita

· výskyt některých záporných citů se zmenšuje (strach), jiných se zesiluje (zlost, hněv) 

· vývoj vyšších citů

· 3leté dítě je egocentrické

· čím je dítě starší, tím více se přizpůsobuje společnosti – socializace (osvojování si sociálních rolí, diferenciace mužské a ženské role)

· upevňují se rodinné vztahy dítěte

· oslabují se negativní vztahy k sourozencům

· rozšiřují se příbuzenské vztahy

· vyhledává společnost vrstevníků – společenské hry, soutěžení


připraveno do školky

Utváření osobnosti dítěte

· utváří se základní struktura osobnosti, základní návyky a způsoby chování, potřeby, citová škála, respektive citové naladění

· začíná hledat osobní vzory

· rozvinuté vlastnosti temperamentu ovlivňují veškeré jednání a chování dítěte (tempo činnosti, společenské vztahy; smělost – nesmělost, impulsivita, nestálost, trpělivost a vytrvalost v chování a činnosti, sklon k pořádku a systematičnosti, živost, výraznost v chování

· rozvíjejí se psychické a sociální potřeby (od 4. roku potřeby poznání, úspěchu, společenského kontaktu)

· ideální motivace = pochvala, odměna, dané slovo, touha po úspěchu)

· v druhém období  

zvnitřňování některých mravních norem: spravedlnost, lež, krádež, dodržování pravidel hry, se kterými se snaží sladit své chování
· „morální realismus“ – činy a skutky posuzují takové jaké jsou bez přihlédnutí k motivům, okolnostem, situacím

· vyvíjí se vědomí povinnosti – při nesplnění pocity viny, zahanbení, trápí se

Hra = základní druh činnosti
· manipulační hry (funkční) – motorický a rozumový vývoj (3 – 4 roky)
· pohybové hry

· tématické (rolové) hry – napodobivé, úlohové

· konstruktivní

· diadické hry

· hra je kooperativní, na rozdíl od batolecího období, kdy si děti nehrají spolu, ale vedle sebe

Vstup dítěte do školy – po 6. roce  
· školní zralost
· = vážný vývojový mezník v životě
· soustavné povinnosti – společenská kontrola

· změna dosavadního režimu dne

· podrobení se školnímu řádu – sebedisciplinovanost

· začlenění mezi spolužáky

· škola = veřejná instituce – nástup do veřejného života

· výchovné působení školy

