10. 4.  Jak člověk reaguje v náročné životní situaci?

1. Agrese 

· slovní napadání, výhrůžky, urážky, ironie

· vzbuzování pozornosti

· projekce

· identifikace (s osobou, skupinou, institucí)

· kompenzace

· racionalizace

· 2. Únik

· izolace, vyhýbání se povinnostem, nepříjemnostem, únik do nemoci   

· popření

· opačné reagování, vzdorovitost
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