CITY  (EMOCE)
- spolu s vůlí pobízejí nebo odrazují od určitých činností = motivační procesy
Definice:     

City (emoce) jsou psychické procesy, které hodnotí to, co poznáváme a co děláme. Hodnocení se přitom řídí našimi potřebami a cíli.

Pocit (v běžné řeči má význam jako cit) – má několik významů:

· vnitřní prožitek

· fyzický prožitek

· jakési tušení

Citové protiklady: (v citech je vždy vyjádřen vztah k…)
City libé – nelibé (stenické – astenické)

City smíšené  (ambivalentní) 

· dlouhodobá ambivalence může vyvolat v životě lidí a ve vývoji dětí problémy až psychické poruchy

Fyziologický základ citů

Mezimozek (hypotalamus) – vegetativní systém – vnitřní orgány (srdce, cévy, střeva, žaludek, nadledviny,…)

Projevy citů

1. Ve výrazu tváře

2. V pohybech

3. V držení těla

4. V hlasových projevech

