Motivace
movere (lat.) = hýbat, pohybovat - vyjadřuje souhrn všech skutečností, které podporují nebo tlumí jedince, aby něco konal či nekonal.
Užší pojetí: jde o vědomé,  záměrné usilování o dosažení cíle.

Širší pojetí: jde i o nevědomé úsilí. Nevědomé motivace = časté.








vnitřní potřeby

Zdroje motivace: 







vnější pobídky (incentivy)

Vnitřní potřeby jsou spjaty s vnějšími pobídkami.

Pobídka z vnějšku posiluje nebo oslabuje vnitřní motiv; př.: potřeba jídla - nebezpečí.

Vnitřní činitelé: 



Vnější činitelé :

1. Primární potřeby


1. Cíle (perspektivy)
2. Sekundární potřeby

     a) blízké

3. Návyky (dobré, špatné)
     b) střední


4. Zájmy




     c) dlouhodobé
   5. Postoje, citové vztahy

2. Pobídky (zboží ve    6. Hodnotové orientace


výloze, reklama,
                   







fotografie, letáčky



                                    CK aj., slovní p.)


D.Ú.: Zjistěte a zapište, které zájmy má sledovaná osoba, zda je realizuje v zájmové org. nebo jen sama či s přáteli, kterým zájmům by se ráda věnovala v budoucnosti. Její nejbližší cíle. Jak si představuje své plány do budoucnosti. Dobré a špatné návyky.

