Období dospělosti

Všeobecná charakteristika

· tělesný vývoj:  dokončen, celková tělesná zdatnost a svěžest.

· psychický vývoj: psychická zdatnost je podmíněná vývojem psychických procesů a získanými životními zkušenostmi, dochází k získávání a  využívání vlastních zkušeností v pracovní a každodenní činnosti. 

· sociálně psychická stránka: zvládnutí role dospělého (rodina, pracovní zařazení, širší sociální začlenění a zakotvenost. 

· dialektické probíhání evolučního a involučního procesu

· naplňuje se smysl života 

1. Raná dospělost (20 - 30 let)

· Končí biologický růst i jemná diferenciace buněk a tkání.

· Optimální zralost mozkové tkáně.

· Humorální systém se harmonizuje – vrcholí sexuální a erotická aktivita.

· Subjektivní pocit vrcholné fyzické síly a svěžesti, nízká nemocnost a úmrtnost.

· Vrcholný rozvoj mentálních schopností a dotváření osobnosti.

· Čití a vnímání

· Zkvalitňuje se v důsledku vzrůstu analyticko-syntetických činností a uplatňování nabytých vědomostí

Paměť

· Velmi výkonná.

· Vysoká kvalita učení se.

· Využívání kompenzačních faktorů při učení (zkušenosti, lepší organizace, motivace).

· Intelektové procesy

· Do určité míry rutinní ráz, nepodléhají zatím šablonovitosti.

· Vrchol tvořivosti podmíněný:


a) tělesnou zdatností


b) psychickou pružností


c) odvahou jít za novými cestami


d) touhou po novátorství


e) vysokou adaptabilitou na nové podmínky


f)  průbojností

Citový život

· Je bohatý, vznikají nové sociální vztahy.

· Rozvíjejí se altruistické city – rodina.

· Prohlubují se přátelské city.

· Vznikají i rodinné neshody, konflikty na pracovišti – zlost, žárlivost, nenávist, závist, …

· Osobnost

· Vzrůst sebevědomí.

· Zánik pubertálních komplexů méněcennosti.

· Morální postoje: vědomí zodpovědnosti a povinnosti.

2. Střední dospělost (30 – 45 let)
Je to období relativní rovnováhy evolučních a involučních změn.

Tělesná stránka

· Fyzická zdatnost přetrvává s pozvolným úpadkem.

· Racionální hospodaření se silami.

Biologická stránka

· Překročení vrcholu.

· Pomalu začíná sestupná fáze.

Psychická stránka

· Psychická výkonnost je zachována.

· Začínají některé involuční změny – čití, vnímání.

· Sociálně podmíněné vyšší psychické funkce: uplatňuje se zvýšená kompenzace.

· Psychosociální stránka je na vrcholu.

· Paměť: snížení schopnosti doslovného učení, zvýšení efektivnosti slovně logického učení.

· Uváženost při rozhodování, řešení problémů, zvýšená kritičnost.

· city

· Citová vyrovnanost, někdy převažují záporné city (zklamání, zatrpklost, rozčarování)

· City v sexuální a erotické oblasti se oslabují.

· Jsou bohaté a diferencované (sociální vztahy v rodině, na pracovišti i v soukromém životě.

· Mnohé city vznikají v souvislosti s rodinným životem: pozitivní (prohlubující se manželská láska, radost z dětí) i negativní (manželské odcizení, nespokojenost s výchovou dětí) 

Osobnost 

· Zvýšené sebevědomí, někdy autoritativní postoj v rodině.

· Výrazná ctižádostivost – ještě něco dosáhnout.

· City žárlivosti a závisti dané citlivostí prožívání společenského postavení, udělováním poct jiným, nedosahováním očekávaného hodnocení.

· Zážitky zklamání, neúspěchu vedou k podlomení sebedůvěry a sebevědomí, k trvalejším pocitům zatrpklosti, často vznikají obsedantní city závisti a žárlivosti vůči těm, kteří již úspěchu dosáhli.

· Vrcholí tvořivý proces u umělců, vědců, filosofů aj. – to je podmíněno moudrostí získanou životními zkušenostmi.

3. Vrcholná fáze dospělosti 
    (45 – 60, 65 let)

= to mezidobí mezi vrcholem mužnosti nebo ženskosti a stářím

Tělesná stránka

· Ubývání fyzických sil a svěžesti.

· Involuční změny se navenek výrazně neprojevují, ale celkově jakoby se sčítaly.

· Vysoká výkonnost je umožněna díky: 

· zvýšenému vynakládání úsilí

· b)racionálnímu rozložení sil

· využívání kompenzačních mechanismů

· Snižování funkční zdatnosti mnoha orgánů - nemocnost.

· Involuční změny u žen se výrazně projevují po klimaktériu.

· Psychická stránka

· Snížení životní intenzity a dynamiky.

· Stabilizace určitých životních stereotypů.

· Zmenšují se intelektové a volní schopnosti.

· Ustalují se zájmy.

· Vznik nových zájmů – příprava pro odchod do důchodu.

· Psychická stránka

· Méně plánů do budoucna.

· Mnohdy prohloubení vztahů v rodině, připoutání se – vnoučata, nebo naopak.

· Záporné psychické stavy:


- bolestné bilancování


- zdravotní stav


- myšlenky na vlastní smrt

