10. 1. 9. Důsledky dlouhodobě neřešené stresové situace – shrnutí
· Zhoršení obranyschopnosti organismu.

· Narušení životosprávy, nechuť k jídlu, zvýšený příjem potravy.

· Pocit únavy, poruchy spánku.

· Přílišná vzrušivost nebo projevy apatie.

· Nesoustředěnost.

· Příznaky somatického onemocnění: bolesti hlavy, žaludku, žlučníku, bušení srdce atd.
