Pozornost
= psychický stav člověka, který se projevuje                             zaměřeností a soustředěností vědomí.

Kolísání pozornosti

Přenášení pozornosti

Druhy pozornosti

1.  Bezděčná




1. Vnější

2.  Záměrná




2. Vnitřní

Činitelé ovlivňující pozornost

1. Zvyšující pozornost

· Zájem

· Pozitivní motivace

· Psychické stavy – pozitivní

· Vůle

· Povzbuzující drogy – dočasně: káva, čaj

2. Snižující pozornost

· Únava

· Špatný zdravotní stav

· Nedostatek odpočinku a spánku

