Adolescence (16 – 18 až 20 – 22 let) 
Kritéria psychické dospělosti

· Výběr povolání, zařazení do pracovního procesu

· Tendence k uvážené volbě partnera, manžela

· Osamocení se od rodičovské kontroly a opory přechod na sebekontrolu a spoléhání se na sebe samého, samostatnost v rozhodování, jednání a chování.

· Získání emocionální rovnováhy s převahou pozitivních citů.

· Racionální, nikoliv emocionální, objektivní posuzování situací, život. problémů, a konfliktů, cílevědomé úsilí o jejich řešení.

· Vřazení se do společnosti, společenských skupin, vědomí společenské akceptace, přiměřené tolerance ve společenských vztazích

· Samostatnost a kritičnost myšlení

· Vytvoření světového názoru, vlastních názorů a postojů, morálního kodexu a jejich uplatňování v praxi.

· Přiměřené trávení volného času. 

Tělesný vývoj
Dochází ke zpomalení

· Růst:         0,5 – 1 cm / rok, dokončení až zastavení,  hmotnost:  chlapci  2 – 3 kg / rok,           
dívky 1 – 1,5 kg / rok.

· Pohybová oblast – dobře koordinované, ladné pohyby, vrchol fyzické výkonnosti.

· Intelektuální vývoj

· V tomto období intelektuální vývoj vrcholí: 

· velká intelektuální aktivita

· ověřování si poznatků

· diskuse s dospělými, s autoritami

· rozvoj vlastních postojů a názorů

· vytváří si hierarchii hodnot

· sebevzdělávání

Citový vývoj
· V citové oblasti dochází k jisté rovnováze
· Rozvoj vyšších citů (etických a estetických)

Zájmy
· Jsou mnohostranné a intenzívně se rozvíjejí
· Vznikají speciální schopnosti

Vývoj sociálních vztahů
· K dospělým: záleží na míře osamostatnění se.

· K vrstevníkům: kamarádské vztahy.

· Změny v heterosexuálních vztazích: zaniká antagonismus mezi příslušníky obou pohlaví                                    








milostné vztahy, první lásky - krátké

Utváření osobnosti

Relativní dotvoření osobnosti:

· Vyhranění charakterové: volních vlastností, vlastních postojů a názorů.

· Vytyčují se životní cíle.

· Vytvoření mravního ideálu osobnosti.

· Utváření světového názoru – mobilizace morálního idealismu (přijímání krajních stanovisek, doktrinářství, víra v rozum, mládežnický idealismus, morální perfekcionismus, rozporuplnost postojů a názorů).

