10. 3. Deprivace
1. Těžké a delší dobu trvající frustrace se nazývají deprivace (tj.strádání).

2. Frustrovaná  osoba reaguje  vždy specificky. Nejtypičtější reakce je:

· agrese vůči zdroji frustrace (vůči okolí, osobě, rodině, i vůči sobě = autoagrese). Jinou  reakcí je

· kompenzace, při níž si stanovujeme náhradní cíl a snažíme se jej dosáhnout. 

· racionalizace-nemožnost dosažení je omlouvána racionální konstrukcí

· bagatelizace -frustrovaný cíl je zlehčován

· fantazie -dosažení cíle je přeneseno do světa představ

· regrese -oživení  starých vzpomínek nebo  duševních zážitků 

Příklad:
Dlouhodobá hospitalizace dítěte bez hraček a blízké osoby

dítě upadá do apatie, přestává se rozvíjet, chová se jakoby bylo mladší, ztrácí postupně zájem o všechno kolem


psychická deprivace

Kdo může trpět psychickou deprivací?
· Hospitalizované dítě.

· Dítě vychovávané v ústavech bez matky.

· Dítě z úplné rodiny, kde jsou rodiče příliš zaujati jinými činnostmi a nevěnují dítěti dostatek pozornosti a zájmu.

· Nemocní upoutaní dlouhou dobu na lůžku.

