VĚDOMÍ
(Vágnerová, M.: Úvod do psychologie, Karolinum. Praha. 2001)

· je stav určité aktivace, která se projevuje bdělostí. Bdělost je základní formální charakteristikou stavu vědomí. Je podmínkou průběhu většiny psychických funkcí a projevu psychických vlastností.

· je stav, který je charakteristický uvědoměním duševních obsahů, představujících minulou zkušenost, vyjadřujících aktuální postoj a hodnocení sebe sama a okolního světa, případně anticipaci budoucí situace.

· má vždycky subjektivní charakter, projevuje se určitou úrovní prožívání a uvědomování jak vlastního tělesného i duševního stavu, tak okolního prostředí. Specifický obsah vědomí jedince lze objektivně orientačně odhadnout z projevů chování, případně připravenosti k takové aktivitě. Subjektivní obraz skutečnosti ve vědomí může být nějakým způsobem zkreslen (pod vlivem osobních přání, potřeb, apod.), nemusí odpovídat realitě. Avšak z hlediska jedince funguje jako skutečný. Člověk jedná tak, jakoby reálný byl. Obsah vědomí je výsledkem duševní aktivity, to znamená, že obraz reality je zde individuálně specifickým způsobem zpracován.
Tři základní okruhy vědomí (dle K. Balcara: Úvod do studia psychologie osobnost, 1983)

1. Prožívání aktuálního duševního dění – aktuálního stavu jedince i podnětů vnějšího světa.
2. Uvědomování prožívaného - subjektivní zpracování prožitého.
3. Uvědomování sebe sama - uvědomování si sebe jako subjektu, který veškeré obsahy 

     vědomí prožívá a zpracovává.
Existence vědomí je závislá na určitých funkčních projevech mozku. Je jednou z funkcí mozku. Neurofyziologicky spočívá vědomí v integraci různorodých impulsů, v jejich koordinaci v uspořádaný funkční celek. V tomto směru mají význam i rozdíly funkcí mozkové kůry v oblasti pravé a levé hemisféry. Činnost levé hemisféry, kde jsou zpravidla lokalizovány řečové, tj. znakové a symbolické funkce) je základem uvědomování prožívaných dějů. Uvědomování neverbálních dějů, závislých na činnosti pravé hemisféry probíhá teprve po přenosu a dalším zpracování této informace v levé hemisféře. obě hemisféry fungují za normálních okolností koordinovaně, i když každá z nich zprostředkovává prožitek jiného charakteru.
Vědomí jako charakteristický znak psychických jevů lze hodnotit:

a) z kvalitativního hlediska, tj. podle obsahu

b) z kvantitativního hlediska, tj. podle úrovně uvědomování (od jasně uvědomovaných prožitků až po neuvědomované)

Dvě úrovně vědomí (Freud, Jung)

1. Vědomí, které zahrnuje uvědomované duševní obsahy.

2. Nevědomí. Patří sem prožitky, které z nějakého důvodu nedosáhnou uvědomění nebo ty, které uvědomitelné jsou, eventuálně byly dříve vědomé, ale člověk jich pozbyl buď běžnými procesy zapomínání nebo působením vlastních psychických obran. Obranné mechanismy jejich uvědomování brání, protože by pro jedince byly z nějakého důvodu vnitřně nepřijatelné.
Stavy vědomí

a) bdělé vědomí

b) ospalost

c) spánek (sny)

Změněné stavy vědomí mohou vznikat buď spontánně, chemickými vlivy, nebo hypnózou.

