8. 3. Temperament podle Eysenca

Popis osobnosti podle míry introverze – extroverze a stability - lability

Extrovert – je družný, společenský, riskuje, má rád legraci a změnu, brzy ztrácí trpělivost, má sklon být agresivní, není příliš spolehlivý.

Introvert – je naopak tichý, uzavřený, má málo přátel, je trpělivý, spolehlivý, se sklonem k pesimismu, jedná plánovitě.

Labilní člověk oproti stabilnímu bývá úzkostný, podrážděný, s pocity méněcennosti, snadno se poleká, pláče, reakce bývají silné a trvají dlouho.

Schéma vlastností a typů temperamentu podle Eysenca:
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Většinu lidí nelze zařadit jednoznačně k určitému typu. Základní vlastnosti temperamentu se většinou různě kombinují a mají různou intenzitu. Většina lidí má střední míru temperamentových vlastností.


Každý typ má kladné i záporné vlastnosti. 
