6. Etika - lékařská, ošetřovatelská, práva pacientů, etický kodex, normy v ošetřovatelství

TÉMA:  ETIKA VE ZDRAVOTNICTVÍ A SOCIÁLNÍ PÉČI

CÍL:   Umět normy ošetřovatelství, etický kodex sester a lékařů.

Etické normy ve zdravotnictví mají význam pro poskytování zdravotní péče klientovi podle morálních zásad a hodnot zdravotnického asistenta a jiných zdravotnických pracovníků

Etika  - filozofická disciplína zabývající se morálkou

Historie:  období antického Řecka, etika křesťanství

                r. 1960 – zkoumání vztahu lékař-pacient, zabezpečení lidských práv

                r. 1990 – vznik Etických komisí

Etický kodex ČLK

Povinnosti lékaře – péče o zdraví jednotlivce, celé společnosti v souladu s autonomií 

                                člověka

                             - lékařství a sociální péče v souladu se systémem zdravotní 

                                a sociální péče

                             - vědecký přístup

Povinností – poskytnout první pomoc

                  - zachovávat lékařské tajemství

                  - odborné postgraduální studium

                  - podávat informace pouze ošetřovací lékaři

                  - pacient souhlasí s vyšetřovacími a léčebnými metodami

                  - uchovávání dokumentace 

Etický kodex v ošetřovatelství

                r. 1973 – Etický kodex – 4 pravidla – pečovat o zdraví

                                                                          - předcházet nemocem

                                                                          - zlepšovat zdraví

                                                                          - tišit bolest

Odpovědnost zdravotního asistenta – péče není závislá věku, rase, národnosti, víře.

Péče se poskytuje jednotlivcům, komunitě a celé společnosti.

Sestra a spoluobčan – nese odpovědnost za péči poskytovaným občanům, dodržuje mlčenlivost, zajišťuje mu podmínky k léčbě.

Sestra a ošetřovatelská praxe – neustále se vzdělává, k výkonu povolání je kvalifikována

Sestra a společnost – účastní se společenských aktivit

Sestra a spolupracovníci – je členkou týmu

Sestra a povolání – uplatňuje co nejvyšší požadavky na svou kvalifikaci

Etické normy v ošetřovatelství se týkají:

 Norma 1

Sestra si váží jednotlivce jako jedinečné lidské bytosti s jeho hodnotou a důstojností bez ohledu na pohlaví, etnickou skupinu, rasu, kulturu, náboženství nebo ekonomické postavení
1. Zabezpečuje soukromí pro klienta při vyšetření, léčení, ošetřování a zaznamenává osobních údajů. a práv pacienta, mlčenlivosti, respektování autonomie a povinnosti 1. pomoci

2. Používá specifickou metodu identifikace jménem a příslušnými údaji o osobě klienta, lůžka a seznamu osob ne jeho ošetřovací jednotce 
3. Používá spolehlivé metody přivolání pomoci v případě potřeby

4. Vytváří prostor pro pacientovu schopnost vyjádřit vlastní myšlenky a pocity týkající se dřívějšího a současného zdraví
5. Akceptuje klienta v jeho současné situaci bez hodnocení
6. Podporuje sebeúctu klienta tím, že mu umožňuje podílet se na plánování péče, která je mu poskytována
Norma 2

Sestra pomáhá jednotlivcům, rodinám i jiným  skupinám a také společenstvím dosahovat a udržovat  optimální zdraví

1. používá poznatky přírodních, fyzikálních a behaviorálních věd k interakci s klientem jako jedinečnou bytostí s jeho osobní hodnotou a důstojností

2. Zjišťuje ošetřovatelskou anamnézu a dělá příslušná fyzikální vyšetření za použití vhodných nástrojů, skreeningu a hodnocení

3. Pořizuje záznam, který obsahuje všechny údaje o klientovi. Tento záznam musí být průběžný použitelný do budoucna

4. Zjišťuje okamžitě, dočasně a dlouhodobě zdravotní potřeby klientů

5. zjišťuje reakce odpovědi na současné zdravotní problémy.

6. zjišťuje jeho kulturní orientaci přesvědčení, které ovlivní zdraví a zdravotní praktiky

7. Formuje ošetřovatelskou diagnózu a stanoví plán ošetřování pro konzultaci s klientem a podle potřeby také konzultaci s ostatními odborníky

Norma 3
Sestra podporuje prostředí bez nebezpečí, aby bylo možné dosáhnout vysoké úrovně celkové spokojenosti, zdraví, uzdravení z nemoci
1. Sbírá a využívá již získané údaje o nebezpečí ohrožující  ze strany životního prostředí v nemocnicích, v domácnostech i obcích

2. Zjišťuje aktuální a potencionální nebezpečí ohrožující udržení zdraví

3. Monitoruje rizikové životní prostředí

4. Učí personál praktiky, které minimalizují nebo vylučují rizika ze strany životního prostředí, ohrožující zdraví

5. Zasahuje, aby minimalizovala nebo vyloučila rizika pro klienta ze strany životního prostředí

6. poučuje klienty o změnách způsobu života, které minimalizují nebo vylučují rizika ze strany životního prostředí

Norma 4

Sestra využívá vědecké poznatky jako základ pro rozhodování v ošetřovatelské praxi
1. Kriticky zkoumá a zpochybňuje akceptované modely praxe

2. Aplikuje nové poznatky tak, aby modifikovala a zlepšila akceptované způsoby praxe

3. Systematicky sbírá údaje, které se týkají problému ošetřovatelství

4. Zjišťuje problémy klinického ošetřovatelství a využívá výzkumný proces, aby je mohla řešit

5. Používá a přistupuje k výzkumu tak, aby mohla přispívat k tvorbě nových poznatků v ošetřovatelské praxi

Norma 5

Sestra vykonává vhodné zákroky a léčebné úkony, aby ulehčila přežití období nemoci, zotavení z onemocnění,  a nebo přispěla k důstojnému umírání

1. Využívá získané údaje o fyziologických a psychologických reakcích klientů na onemocnění k rozhodování při ošetřování

2. Formuluje plán řízení ošetřovatelské činnosti, který podporuje terapeutický režim a předcházení komplikací

3. Vykonává terapeutické zákroky, aby tím ulehčila tělesnému a duševnímu uzdravení z onemocnění a předcházela nemocem

4. Iniciuje neodkladné zákroky, aby ulehčila přežití a zotavení z choroby

5. Uspokojuje všechny biopsychosociální potřeby klienta, jak to vyžaduje jeho zdravotní stav

6. Vytváří fyzikální a psychologické prostředí, které přispívá k uzdravení, získání zdraví, nebo důstojnému umírání

7. Opakovaně hodnotí a stanovuje priority, vrací se ke stanovení nových cílů a reviduje plán ošetřovatelské  péče

Norma 6

Sestra hodnotí účinnost poskytované péče na základě subjektivního a objektivního stavu pacienta a výsledků ošetřovatelského procesu  

1. využívá neuspokojené potřeby klienta k tomu, aby vytýčila cíle ošetřovatelské péče a plánovala ošetřovatelský proces

2. Předvídá výsledky ošetřování na základě reakcí klienta

3. Zaznamenává ošetřovatelské zákroky a reakce klienta systematickým a vyhodnotitelným způsobem

4. Stanovuje, zda existují měřitelné důkazy pro pokrok směrem k dosáhnutí cíle

5. Reviduje a modifikuje plán ošetřovatelského procesu

Norma 7

Sestra pomáhá klientům dosahovat a udržovat si rovnováhu mezi potřebami osobního růstu a optimálními funkcemi

1. Hodnotí připravenost klienta naučit se zručnosti v sebeobsluze

2. Učí klienta základní zručnost potřebnou pro to, aby se mohl sám o sebe postarat

3. Učí klienta odhalovat změny ve zdravotním stavu

4. Předem usměrňuje klienta v otázkách změny zdravotního stavu

Norma 8
Sestra odhaluje změny zdravotního stavu a odchylky od optimálního vývoje

1. Sbírá základní údaje o zdravotním stavu a vývoji

2. Zjišťuje jemné a významné tělesné i duševní reakce na změny zdravotního stavu

3. Mění podle potřeby plán péče o klienta ve spolupráci s klientem a ostatními zdravotnickými odborníky

4. Zasahuje za účelem léčby tělesných a duševních reakcí do změn zdravotního stavu

5. Monitoruje zdravotní stav po změnách

6. Koordinuje poskytování ošetřovatelské péče v případě, že se na ní podílejí i jiní zdravotničtí pracovníci

Norma 9
Sestra je povinná soustavně se vzdělávat, zvyšovat svoji profesionální úroveň a přispívat k profesionálnímu růstu jiných

1. Rozšiřuje si svůj osobní všestranný rozhled tím, že vyhledává poznatky a kontakty s jinými profesionálními a kulturními skupinami

2. Zvyšuje svůj profesionální rozvoj využíváním všech možností kontinuálního vzdělávání

3. Zúčastňuje se akcí své profesionální organizace

4. Všechny nové poznatky aplikuje a využívá ve své ošetřovatelské praxi
