7. kapitola
 TÉMA:   CIVILNÍ OBRANA V ČR

CÍL:    Vědět jak se zachovat při živelných pohromách.
Hlavní ekologické problémy : znečištění půdy, vod, ovzduší, odlesňování, nadměrné

                                                 hromadění odpadků, potravinová a energetická krize

Zdravotně sociální problematika krizových situací:
- hromadné neštěstí omezené – postihuje do 50 obětí

- hromadné neštěstí rozsáhlé – postihuje nad 50 obětí

- katastrofy  – sopečná činnost, tsunami, povodně, požáry aj
Sociálně ekonomické následky
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- zdravotní – nemoci infekční

- psychická – stresová onemocnění

- sociální - ztráta bydlení, ztráta blízkých, invalidita v důsledku úrazů, finanční následky - ztráta majetku aj.
Oběti:
- přímé 

- nepřímé - příbuzní

- záchranáři – stresová a fyzická

Důležitá telefonní čísla : 150, 155, 112, 158

Obecné zásady při ohrožení: respektovat hlášení medií, nerozšiřovat poplašné zprávy, zbytečně netelefonovat, nepodceňovat situaci, pomáhat ostatním, uvědomovat si hodnotu lidského života

Tön sirény: varovný – všeobecná výstraha – kolísavý - 140 vteřin

                    požární poplach – přerušovaný - 1 minuty

Opatření – okamžitě se ukrýt nebo opustit byt, zavřít okna a dveře, zapnout rádio, uzavřít přívod vody, vypnout elektrické spotřebiče, zajistit zvířectvo, zabalit evakuační zavazadlo . trvanlivé potraviny a vodu, hygienické potřeby, léky, baterku, deku, oblečení, doklady aj.

+ video ,, Člověk v krizových situacích“

