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MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY

Schvélilo Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy po dohod¢ s Ministerstvem
zdravotnictvi dne 17.12.2003, ¢j. 33 318/2003-23, s platnosti od 1. zati 2004 pocinaje
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PROFIL ABSOLVENTA
Kmenovy obor: 53-41-M Osetiovatelstvi
Studijni obor: 53-41-M/007 Zdravotnicky asistent
Dosazeny stupeil vzdélani: uplné stiedni odborné

Zpusob ukonceni a certifikace: maturitni zkouska, vysvédceni o maturitni zkousce

1. Pracovni uplatnéni absolventa

Po ukonceni studia a uspéSném vykonani maturitni zkousky je absolvent/absolventka
pfipraven k vykonu prace stiedniho zdravotnického pracovnika, ktery pod odbornym
dohledem, nebo pod pfimym vedenim vSeobecné sestry nebo 1¢kate poskytuje osetiovatelskou
péci détem (s vyjimkou novorozencll) i dospélym a podili se na preventivni, diagnostické,
neodkladné, 1éCebné, rehabilitatni a dispenzarni péci v rozsahu své odborné zptsobilosti
stanovené vyhlaskou MZ CR. Podle pokynii provadi uréené oetiovatelské vykony, podili se
na plnéni oSetiovatelského planu a spolupracuje pifi hodnoceni vysledkid poskytnuté
oSetfovatelské péce, zajistuje Cinnosti spojené s prijetim, piekladem, propusténim a imrtim
pacienta.
Absolvent byl vzdélavan tak, aby ziskal nejen potfebné odborné védomosti, dovednosti a
navyky, ale také Sirsi vSeobecné vzdélani a dovednosti dilezit¢ pro dalsi vzdélavani a
uplatnéni se na trhu prace.
Absolvent se uplatni v riznych zdravotnickych zafizenich lizkového 1 ambulantniho
charakteru, napf. v nemocnici, na poliklinikdch a v lékaiskych nebo oSetfovatelskych
centrech, v ordinacich praktickych nebo odbornych Iékaii a v domdaci oSetfovatelské péci,
jako zdravotnicky pracovnik v zafizenich sociadlni péfe a sluzeb (napf. v lécebnach
dlouhodobé nemocnych, v ustavech socialni péce, ve stacionafich pro osoby se zdravotnim
postizenim, v zafizenich pro seniory aj.).

2. Vysledky vzdélavani

2.1 V oblasti vykonu profese si absolvent osvojil védomosti a dovednosti potiebné pro:

- poskytovani osetfovatelské péce v ramci oSetfovatelského procesu a podle stanoveného
oSetrovatelského planu,

- ziskdvani a shromazd’ovani informaci potfebnych pro sestaveni oSetiovatelskych diagnéz,

- praci se zdravotnickou dokumentaci,

- sledovani subjektivnich i objektivnich projevi a fyziologickych funkci pacienti — méfeni
télesné teploty, pulsu, dechu, krevniho tlaku (krom¢é méteni CVT)

- zajiStovani spravné vyzivy a dostatecné hydratace pacientt,

- provadéni upravy lizka (bez nemocného i s nemocnym), sledovani Cistoty a Upravy
prostiedi,



- poskytovani hygienické péce pacientliim nebo pomoci pfi zajisStovani hygieny,

- provadéni rehabilitaéniho oSetfovatelstvi (ve spolupréci s fyzioterapeutem a
ergoterapeutem) vcetné prevence a osetfovani dekubitli, pro zajistovani prevence
imobiliza¢niho syndromu,

- péci o pomucky a ptistroje, dezinfekci a sterilizaci pomticek a nastroju,

- pfipravu a podavani 1éka prosttednictvim zazivaciho traktu, kizi, dychacimi cestami
(kromé intrabronchiélni aplikace), prostfednictvim injekci do svalu, pod ktizi nebo do
ktze (s vyjimkou novorozenci),

- odbér biologického materidlu, manipulaci s biologickym materiadlem a screeningové
vySetifeni, orientacni vySetieni moce, glykémie, stolice,

- udrzovani kyslikové terapie,

- péci o akutni a chronické rany,

- péci o vyprazdiiovani nemocnych, aplikace klyzmatu,

- ptipravu pacientil k diagnostickym a lécebnym vykonim, asistenci u téchto vykoni a
poskytovani oSettovatelské péce pfi a po téchto vykonech,

- oSetfovani nemocnych s katétry,

- obsluhu jednoduchych 1ékatskych ptistrojii; dodrzovani bezpecnych pracovnich postupti
pii praci s piistroji,

- Cinnosti spojené s piijmem, prekladem, propusténim a umrtim pacienta,

- poskytnuti pfedlékarské prvni pomoci (v rozsahu odborné zptisobilosti) a spolupraci pii
1¢kat'ské prvni pomoci, pro racionélni jedndni v situacich obecného (vetejného) ohrozeni.

Absolvent byl vzdélavan tak, aby:

- siosvojil odborné védomosti, dovednosti a postupy nezbytné pro poskytovani komplexni
osetfovatelské péce, pro prevenci nemoci a zavislosti na navykovych latkach,

- v odborné komunikaci se vyjadfoval piesn¢, vécné a terminologicky spravné, rozumél
zakladni latinské terminologii,

- m¢l prehled o organizaci a fizeni zdravotnictvi a o0 novych trendech v péci o zdravi
obyvatelstva, znal programy na podporu zdravi obyvatelstva,

- uplatnoval pfi poskytovani oSetfovatelské péce holistické pojeti Cloveka,

- dodrzoval standardy oSetfovatelskych postuptli, poZadavky na hygienu, bezpecnost a
ochranu zdravi pii préci ve zdravotnickych nebo socialnich zafizenich,

- umél poméhat pacientim piekonavat problémy spojené s nemoci nebo hospitalizaci a
udrzovat kontakt s vné&jSim prostedim, vést je k dodrzovani 1écebného rezimu a k
odpovédnosti za své zdravi,

- dovedl vhodnym zplisobem komunikovat s pacienty, s ohledem na jejich vék, typ
osobnosti a zdravotni stav, dodrzoval pravidla spolecenského chovani,

- pfii oSetfovani pacienta jednal taktné, ohleduplné a s empatii, dodrzoval prava pacientd,

- pfi poskytovani oSetfovatelské péce pacientiim z odliSného sociokulturniho prostiedi
jednal s védomim jejich narodnostnich, ndbozenskych, jazykovych a jinych odlisnosti,

- dodrzoval etické zdsady oSetfovatelské péce a pozadavky na ochranu informaci,

- umél si zorganizovat praci, pracovat individualné 1 v tymu,

- pracoval svédomité a dbal na kvalitu své prace, choval se hospodarné¢ a ekologicky,

- dodrzoval zékladni pracovnépravni ptedpisy a pozadavky na vykon pracovnich ¢innosti
zdravotnického asistenta,

- osvojil si dovednosti potiebné pro seberegulaci a sebehodnoceni, pro upevitovani svého
zdravi a zvladani naro¢nych pracovnich a zivotnich situaci (pro prevenci syndromu
vyhoteni),

- sledoval odborné informace a umél s nimi efektivné pracovat,

- byl schopen uplatnit se na trhu prace a aktivné rozhodovat o své profesni kariéte.



2.2 VSeobecné kompetence absolventa
Absolvent byl vzdélavan tak, aby:

3.

umél Cist s porozuménim texty rizného stylu a Zzanru a efektivné zpracovaval ziskané
informace; rozumél ikonickym textlim, tj. vyobrazenim, grafim, tabulkadm, schématim
atp.,

vyjadioval se kultivované a v souladu s normami ¢eského jazyka, a to ustné€ i pisemné,
ovladal aktivné alespoii jeden cizi jazyk, byl schopen vyuzivat jej pro feSeni standardnich
1 typickych pracovnich fe¢ovych situaci,

mél zékladni znalosti o fungovani demokratické spolecnosti a o evropské integraci,
osvojil si védomosti a dovednosti potifebné k aktivnimu obCanskému zivotu,

dovedl vyuzivat poznatkl o historii k porozuméni soucasnosti,

uvédomoval si svou narodni a evropskou identitu, sva lidska prava, respektoval prava
ostatnich lidi 1 kulturni odliSnosti pfisluSnikii jinych narodnosti a etnik, nepodléhal
rasismu, xenofobii a intoleranci,

ziskal vSeobecny kulturni rozhled, chapal vyznam uméni pro zivot,

umél efektivné pouzivat matematické védomosti a dovednosti pro feseni realnych situaci,
osvojil si dalezité ptirodovédné poznatky, které mu Iépe umozni porozumét ptirodnim
jevum a procestim, vztahu ¢loveka a prirody i nékterym odbornym problémtim oboru,
umél aplikovat zasady péce o zdravi a spravné zivotospravy v osobnim zivot¢, aktivné
usiloval o zdokonalovani své télesné zdatnosti,

osvojil si zdkladni poznatky z ekonomiky potfebné pro porozuméni fungovani trzniho
hospodafstvi, umél je vhodné vyuzivat v osobnim, popf. i v pracovnim Zivoté,

umél vyuzivat pro osobni i pracovni ucely a jako zdroj informaci prostiedky informacni a
komunikac¢ni techniky,

byl pfipraven a ochoten dale se vzd¢lavat.

Moznosti dalSiho vzdélavani

Absolvent/absolventka, ktery uspésné vykonal/-a maturitni zkouSku, se mtize dale vzdélavat
na vysokych nebo vysSich odbornych skolach, zejména v oSetfovatelskych oborech, a
v odbornych kurzech pro zdravotnické pracovniky.



MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY

Schvélilo Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy po dohod¢ s Ministerstvem
zdravotnictvi dne 17.12.2003, ¢j. 33 318/2003-23, s platnosti od 1. zafi 2004 pocinaje prvnim
ro¢nikem

CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU

Kmenovy obor: 53-41-M Osetiovatelstvi
Studijni obor: 53-41-M/007 Zdravotnicky asistent
Vstupni ptedpoklady zak: Vzdélavaci program je urcen pro zaky (divky i chlapce) a

dalsi uchazece, kteti splnili povinnou skolni dochazku a
podminky pfijimaciho fizeni.

Délka a formy studia: 4 roky denni studium, 5 let studium pfi zaméstnani - vecerni
a dalkové

1. Pojeti a cile vzdélavaciho programu

Vzdélavaci program pfipravuje zaky pro praci stfednich zdravotnickych pracovniki, kteti
budou poskytovat osetfovatelskou péci v ramci oSetfovatelského procesu, a to pod odbornym
dohledem nebo pifimym vedenim vSeobecné sestry, popt. lékate. Vzdélavani se proto
zamétuje zejména na zvladnuti oSetfovatelskych vykonil a postupli a na vytvareni zddoucich
profesnich postojii, navykt a dalsich osobnostnich kvalit zdravotnického pracovnika. Zaci
jsou vedeni k peclivosti a odpovédnosti za kvalitu své prace, k ochoté a trpélivosti pfi
poskytovani oSetfovatelské péce a jedndni s pacienty/klienty. Zaroven jsou vzdélavani tak,
aby ziskali pozitivni hodnotovou orientaci potiebnou pro pracovni, osobni i obansky Zivot,
byli schopni se dale vzdé€lavat a uspésné€ se vyrovnavat s problémy. Dilezitym aspektem je
vychova zakl k péci o vlastni zdravi a k védomi zédvaznosti prevence nemoci.

Vzdélavaci program je koncipovan tak, aby vedle odborného vzdélani poskytl zaktim 1
SirSi vSeobecné vzdélani a obecné prenositelné dovednosti, které mu umozni 1épe se adaptovat
na nové podminky. Odborné vzdélavani poskytuje zakim zakladni odborné védomosti
nezbytné pro vytvoieni pozadovanych oSetfovatelskych dovednosti. Nedilnou soucasti
odborného vzdélavani jsou cviCeni a prakticka vyuka ve zdravotnickych a dalSich zatizenich
poskytujicich zdravotnickou péci (napft. socialnich).

2. Charakteristika obsahovych slozek

Vzdélavani v oboru zdravotnicky asistent zahrnuje vSeobecné vzd€lavani, odborné
vzdélavani a tzv. klicové kompetence.

2.1 VSeobecné vzdélavani

Jazykové vzdélavani

Rozviji predev§im komunikativni dovednosti zakli a uci je kultivované se vyjadirovat ustné i
pisemné v ¢eském jazyce nebo v cizim jazyce a efektivné pracovat s textem jako zdrojem
informaci (rozviji ¢tendiskou gramotnost) 1 jako formativnim prostfedkem. Cilem vzdélavani
zakl v cizim jazyce je dosdhnout, v navaznosti na pfedchozi studium jazyka na ZS, takové



urovné jazykovych znalosti a dovednosti, kterd odpovida stupni B1 (B2) Spolec¢ného
evropského referencniho ramce pro jazyky, a zaroven je ptipravit i pro aktivni uzivani jazyka
v jednoduchych typickych feCovych situacich pii poskytovani oSetfovatelské péce
pacientim/klientim neovladajicim Cesky jazyk. Jazykové vzdélavani zahrnuje také osvojeni
zakladu latinského jazyka a zakladni latinské terminologie.

Spolecenskovédni a ekonomické vzdélavani

M4 multidisciplinarni charakter, nebot’ obsahuje ucivo opfené o rizné humanitni a
spoleCenskovédni discipliny, jako jsou politologie, stat a pravo, etika, filozofie, historie,
medialni vychova, multikulturni vzdélavani a ekonomika. Spolecenskovédni vzdélavani ma
vyrazny formativni charakter, nebot’ sméfuje predevsim k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové
orientace zakd. Zaroven plni v mnoha tématech pripravnou funkci smérem k odbornému
vzdélavani zakt (napf. v oblasti prava, etiky a filozofie, multikulturni vychovy a
multikulturniho oSetfovatelstvi, ekonomiky a fizeni zdravotnictvi). Ucivo je zahrnuto
v predmétech obcanskd nauka, dé&jepis, ekonomika, dopliuje se v nékterych obecné-
odbornych pfedmétech.

Matematicke vzdélavani

Sméfuje k tomu, aby zaci dovedli vyuzivat matematickych védomosti a dovednosti
v praktickém zivoté€, pfi feSeni problému a béznych situaci (véetné odbornych) vyzadujicich
efektivni zplisoby vypoctu nebo znalosti o geometrickych ttvarech, aby uméli odhadovat
vysledky, obhajovat pouzité matematické postupy, rozuméli statistickym nebo béznym
finan¢né-ekonomickym udajlim a informacim.

Prirodovédné vzdélavani

Zahrnuje védomosti a dovednosti zfyziky, chemie, biologie a ekologie. Cilem
ptirodovédného vzdélavani neni pouhd znalost faktii nebo pojmi, ale pfedev§im dovednost
vyuzivat poznatki ptirodnich véd v praktickém Zzivoté ve vSech situacich, které souviseji
s piirodovédnou oblasti a se vztahem Clov€ka a piirodniho prostiedi, dovednost logicky
uvazovat, analyzovat a feSit jednoduché ptirodovédné problémy, chapat pfinos a moznosti
uplatnéni pfirodnich véd v mediciné a zdravotnictvi.  Duraz se klade také na rozvoj
ekologického mysleni a chovani zakli v osobnim 1 pracovnim zivoté v duchu udrzitelného
rozvoje.

Ptirodovédné vzdélavani se vyznamné podili na vytvareni predpokladi zaka pro dalsi
odborné vzdélavani.

Esteticke vzdélavani

Prispiva predevsim ke kultivaci osobnosti zakii v oblasti estetické, etické, emocionalni, a
socidlni. Formuje jejich vztah k uméleckym hodnotdm a uméni jako soucésti zivotniho stylu.
Realizuje se piedev§im prostfednictvim literarniho vzd€lavani v pfedmétu Cesky jazyk a
literatura a vramci vyuky dé&episu. Je zadouci v€novat mu pozornost i v odborném
vzdélavani, zejména v prfedmétech oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych, i formou
vybérového predmétu.

Péce o viastni zdravi a rozvoj télesné kultury

Tato oblast je zaméfena na podporu fyzického 1 psychického zdravi zaki, na vytvareni
pozitivniho vztahu k vlastnimu zdravi, na posilovani fyzické zdatnosti a volnich vlastnosti
zéku. Cilem je vybavit zaky dovednostmi a znalostmi potfebnymi pro vlastni télesny rozvoj,
ucit je vyrovnavat jednostrannou pracovni zaté¢z a nedostatek pohybu. Diiraz se klade na to,
aby Zaci ziskali kladny vztah k pohybovym a sportovnim aktivitdim, aby chapali vyznam
pohybovych aktivit pro zdravi. U¢ivo se realizuje jednak v pfedmétu télesna vychova, jednak



v predmétech odbornych (zvl. vychova ke zdravi), dale formou sportovnich kurzti a dalSich
sportovnich aktivit organizovanych Skolou.

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich (IKT)

Obecnym cilem vzdélavani v IKT je podpora pocitac¢ové gramotnosti zakd, jejich pfiprava na
efektivni vyuzivani prosttedktt IKT v bézném osobnim zivoté i pro pracovni ucely, jako
zdroje informaci a prostiedku dalSiho vzdélavani. Vzdélavani v IKT se realizuje jednak
v ramci samostatného vyucovaciho pfedmétu, jednak dislednym a funkénim vyuzivanim
prace s pocitacem a internetu v celém vzdélavacim procesu.

2.2 Odborné vzdélavani

Poskytuje zaktim uceleny soubor védomosti, manuélnich a intelektovych dovednosti a navykt
nezbytnych pro jejich pracovni uplatnéni. Zahrnuje jednak ucivo obecné-odborného a
propeduetického charakteru, jednak ucivo specificky odborné zaméfené na oSetfovatelsky
proces a péci o jednotlivé kategorie pacientd/ klienti.

Obecné-odborné ucivo vytvari védomosti a dovednosti tykajici se zdravi a prevence nemoci,
zdravotni politiky a fungovani vefejného zdravotnictvi, podpory vefejného zdravi a vychovy
k péc¢i o zdravi, etiky oSetfovatelské péCe a prav pacientli. Seznamuje zaky se stavbou,
fungovanim a zménami lidského organismu, poskytuje jim poznatky z psychologie pottebné
pro poznani a pochopeni osobnosti pacienta/klienta i pro rozvoj vlastni osobnosti. Pozornost
se vénuje vytvareni potfebnych profesionalnich kompetenci ve vztahu k pacientim/klientiim a
ostatnim pracovnikiim i kompetenci vyznamnych z hlediska pracovniho vykonu.

Ucivo specificky odborné zahrnuje nezbytné teoretické poznatky a praktické dovednosti
tykajici se péfe o zdravi a oSetiovani pacienti/klientli v primarni i klinické péci, vcetné
vybranych otdzek péfe o osoby zodliSného sociokulturniho prostiedi (transkulturni
osetfovatelstvi). Zaci si osvojuji oSetfovatelské postupy potiebné pro poskytovani
oSetrovatelské péce pacientim/klientim, zejména s vnitinimi chorobami, chirurgickymi a
pfenosnymi chorobami, détem a seniorim. Soucasti odborného vzdélavani je osvojeni zasad a
dovednosti predlékarské prvni pomoci a ochrany ¢lovéka za mimotradnych situaci.
Systematicky se vénuje pozornost bezpecnosti a ochran¢ zdravi pii praci a dodrzovani
hygienickych a protiepidemiologickych pozadavki. Duraz se klade také na uplatiiovani
ekologickych a ekonomickych hledisek v praci zdravotnického pracovnika.

Odborné vzdélavani ma teoreticko-prakticky charakter. Praktické vzdélavani se realizuje
jednak formou cviceni ve Skole, jednak formou praktického vyu€ovani na zdravotnickych
pracovistich a formou odborné praxe.

2.3 Klic¢ové kompetence

Jedna se o soubor schopnosti, znalosti a s nimi souvisejicich postoji a hodnot, které jsou
obecné pienositelné a uplatnitelné. Umoziuji absolventiim pruznéji reagovat na vyvoj v oboru
a na trhu prace, a tim 1 na potiebu dale se vzdélavat, a vytvareji obecnéjsi kvalifikacni
ptedpoklady pro uplatnéni v pracovnim i obcanském zivoté. Prolinaji celym odbornym i
vSeobecnym vzdéldvanim, na jejich vytvadfeni se musi podilet rGznou mirou vSechny
vyucovaci piedméty.

Z hlediska vyznamu pro studijni obor a uplatnéni absolventll je Zadouci posilovani téchto

kompetenci:

- Komunikativnich - zejména kompetence vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a
komunikac¢ni situaci v projevech mluvenych i psanych, na vSeobecna i odborna témata,
umét naslouchat druhym a vhodné reagovat na partnera, ucastnit se aktivné diskusi a
kultivované diskutovat, zpracovavat jednoduché texty a rtizné pracovni pisemnosti, ¢ist
s porozuménim a efektivné zpracovavat informace ziskané ¢etbou;



- persondlnich a socidlnich (interpersondlnich) — usilovat o sviij dalsi rozvoj, odhadovat
své moznosti a dispozice, stanovovat si pfimétené cile, realné planovat a fidit své ucenti,
pracovni ¢innost a kariérni rtst, spolupracovat s ostatnimi a pracovat v tymu v riznych
pozicich a rolich, pfijimat odpovédnost za svou préci;

- FeSit béiné pracovni i mimopracovni problémy a problémové situace — zejména
identifikovat problémy, zvazovat a navrhovat feSeni, vyhodnocovat vysledky;

- kompetence kprdaci sinformacemi a vyuZiviani prostiedkit informacnich a
komunikacnich technologii - tzn. zejména volit vhodné zdroje a postupy ziskavani
informaci, nachazet v textu a vybirat pozadované informace, zaznamenavat je, kriticky
vyhodnocovat, interpretovat ziskané informace, pouZzivat pocitac a jeho periferie,
zvladnout zakladni prace se soubory, vytvorfit strukturovany textovy dokument, pracovat
na zdkladni Urovni s tabulkovym procesorem a databazi, komunikovat elektronickou
postou, ziskéavat informace pomoci internetu;

- kompetence k matematickym aplikacim - aplikovat zdkladni matematické postupy pii
feSeni praktickych kol pracovniho i obecného charakteru, tzn. zejména volit vhodné
matematické postupy a algoritmy, spravné pouzivat méfici a jiné jednotky, odhadovat
vysledky a provadét jejich ovéteni, sestavit ucelené feSeni praktického ukolu na zaklade¢
dil¢ich vysledkt, vytvaret rizné formy grafického zndzornéni (grafy, schémata, tabulky
atp.), rozumet informacim se standardnimi matematickymi pojmy a tidaji.

Nedilnou soucasti vzdélavani zaki je pfiprava na aktivni uplatnéni se na trhu prace. Pojeti a
zpusob realizace této piipravy jsou dany metodickym pokynem k zafazeni u¢iva Uvod do
svéta prace, ktery vydalo MSMT v navaznosti na usneseni vlady CR &. 325 ze dne 3. dubna
2000 k ,,Opatfeni ke zvySeni zaméstnanosti absolventii §kol.“ Vybrané prvky uciva jsou
zapracovany v uc¢ebnich dokumentech.

Zvysenou a soustavnou pozornost je nutno vénovat vedeni zakl k bezpecnosti a ochrané
zdravi pfi praci a k dodrzovani pracovnépravnich piedpisi a etickych pozadavkl na
pracovniky ve zdravotnictvi.

3. Organizace vvuky

Studium je organizovéano jako ctyfleté denni, nebo jako pétileté studium pfi zaméstnani —
vecerni a dalkové. Soucasti studia je prakticka vyuka, kterou zaci vykonavaji na
zdravotnickych pracovistich pod odbornym vedenim ucitele, nebo poveéfeného pracovnika,
ktery je zptisobily k vykonu povolani vSeobecné sestry a zaroveinl k vedeni odborné praktické
vyuky zaku stfednich kol podle platnych pravnich predpisi. Népli praktické vyuky je dana
ucebni osnovou, jeji organizaCni zabezpecCeni je v kompetenci feditele Skoly. Kromé toho
vykonaji zéaci denniho studia ve 3.—4. roc¢niku souvislou odbornou praxi na vybranych
pracovistich v celkovém rozsahu 4-6 tydnli. Ve studiu pii zaméstnani je praktickd vyuka
stanovena s pfihlédnutim ke specifice vzdélavani dospélych a jejich dosavadni praxi; je
vymezena v piislusném ucebnim planu. Organizace praktické vyuky, rozsah odborné praxe a
jeji zafazeni do ro¢niku jsou v kompetenci Skoly; odborna praxe musi byt vykonana v obdobi
Skolniho vyucovani.

Vyuku nékterych pfedmétl, popi. tematickych celkii, mize Skola organizovat blokové
v rozsahu prepoctenych vyucovacich hodin danych uc¢ebnim pladnem nebo ucebni osnovou,
napf. vyuku komunikace, pfedlékaiské prvni pomoci, vychovu ke zdravi. Cilem je zvysit
intenzitu vyuky a tim zkvalitnit jeji vysledky.

Maturitni zkouska se organizuje v souladu s platnymi piedpisy.

4. Metodické pristupy

Ve vyuce je zadouci uplatnovat rizné aktivizatni metody, které napomadhaji vytvoteni
pozadovanych klicovych, odbornych a dalsich dovednosti, zvySuji motivaci zakl a pozitivné



ovliviiuji jejich vztah kuceni a konkrétnimu vyucovacimu predmétu (aktudlni zejména v
matematicko-ptirodovédnych predmétech). Jsou to napiiklad metody autodidaktické
(techniky samostatného ucfeni a prace), problémového vyucovani, dialogické metody
(diskuze, panelova diskuze, brainstorming, brainwritting), metody demonstra¢ni, inscenacni a
simulacni (sociodrama, feseni konfliktti, vefejna prezentace), metody projektového vyucovani
nebo tymové prace.

Pro realizaci klicovych kompetenci, zejména kompetence fesit samostatné¢ a komplexné
prakticky orientované problémy a pracovat v tymu (jako ¢len nebo vedouci), se doporucuje
jako vhodna metoda projektové vyucovani a zakovské projekty. Kromé toho zakovské
projekty sméfujici vné Skoly pozitivné ovlivituji socidlni, komunikativni, osobnostni a
obcCanské dovednosti a postoje zakd. Proto se doporucCuje zarazovat zdkovské projekty
pravidelné, nejméné jeden v kazdém rocniku.

Ve studiu pfi zaméstnani je tfeba respektovat zvlastnosti vzdélavani dospélych.

5. Strukturace vzdélavaciho programu

Obsah vzdélavani je strukturovan do vyucovacich pfedmétil, jejich rozsah je vymezen
v ucebnich planech. Predméty se déli na dvé skupiny — zakladni, povinné pro vSechny zaky, a
pfedméty vyb&rové a volitelné. Vybérové predméty slouzi k prohloubeni odbornych
védomosti zakt, zohlednuji profesni zajmy zakt, potieby a pozadavky regionu apod.; Skola je
zafadi bud’ jako povinné pro vSechny zaky, nebo jako volitelné. Volitelné vyucovaci
predméty maji volnou vazbu na obor, jsou uréeny zejména pro podporu rozvoje osobnosti a
z4jmové orientace zakti. Mohou se vztahovat jak k odbornému vzdé€lavani, tak ke
vSeobecnému vzdélavani. Vyuziti casové dotace urcené pro tuto skupinu predméti a jejich
struktura jsou pIn¢ v kompetenci Skoly.

Ucebni osnovy jednotlivych predmétl jsou zpracovany ramcove, rozdéleni u¢iva do ro¢niki a
pocty hodin pro jednotlivé tematické celky, pokud jsou uvedeny, jsou orientaéni a
doporucené. Rozvrzeni uciva do ro¢nikd provede vyucujici nebo predmétova komise,
schvaluje feditel skoly.

V ucebnich osnovach jsou kromé uciva vymezeny také ocekdvané vystupy, a to jednak jako
cile, k nimz by méla vyuka v daném predmétu sméfovat (tj. z pozice ucitele), jednak jako
konkrétni vysledky osvojeni uciva, kterych by mél zdk na urcité trovni, odpovidajici jeho
schopnostem a u¢ebnim piedpokladiim, dosdhnout a byt schopen prokazat.

6. Dalsi specifické poZzadavky

Zdravotni poZzadavky na uchazece o studium
Pti vybéru studijniho oboru nejsou zdravotné zpiisobili uchazeci trpici zejména:

— prognosticky  z&dvaznymi onemocnénimi podpirného a pohybového aparatu
znemoznujicimi zatéz patete a trupu,

— prognosticky zdvaznymi onemocnénimi omezujicimi funkce koncetin,

— prognosticky zdvaznymi chronickymi nemocemi dychacich cest a plic, klize a spojivek
vcetné onemocnéni alergickych,

— prognosticky zdvaznymi nemocemi srdce a obéhové soustavy vylucujicimi stfedné velkou
Zatez,

— prognosticky zdvaznymi poruchami mechanismu imunity,

— prognosticky zavaznymi a nekompenzovanymi formami epilepsie a epileptickych
syndromt a kolapsovymi stavy,

— prognosticky zavaznymi nemocemi oka znemozhujicimi zvySenou fyzickou zatéz
a manipulaci s biemeny,

— prognosticky zavaznymi poruchami vidéni, poruchami barvocitu,

— zéavaznymi duSevnimi nemocemi a poruchami chovani.
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Zdravotni omezeni vzdy zéavisi na specifickych pozadavcich zvoleného oboru nebo
predpokladaného uplatnéni. K posouzeni zdravotniho stavu uchazece je ptislusny registrujici
prakticky lékar.

PoZadavky na bezpec¢nost a ochranu zdravi

Neoddélitelnou soucasti teoretického 1 praktického vyuCovani je problematika
bezpec¢nosti a ochrany pii praci, hygieny pradce a pozarni ochrany. Vychova k bezpecné
a zdravi neohrozujici praci vychazi ve vychovné vzdelavacim procesu z pozadavkl v dobé
vyuky platnych pradvnich a ostatnich pfedpist k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci (zakont, natfizeni vlady, vyhlasek, technickych ptedpist a ¢eskych technickych norem).
Tyto pozadavky musi byt doplnény o vycerpavajici informaci o rizicich moznych ohroZeni,
jimz jsou zaci pfi teoretickém i praktickém vyucovani vystaveni, vcetn¢ informace o
opatienich na ochranu pied piisobenim zdroji rizik.

Prostory pro vyuku musi odpovidat svymi podminkami pozadavkim stanovenym
zdravotnickymi piedpisy, zejména vyhlasSkou ¢. 108/2001 Sb., kterou se stanovi hygienické
pozadavky na prostory a provoz $kol, piedskolnich zafizeni a nékterych Skolskych zafizeni,
a nafizenim vlady ¢. 178/2001 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnanct
pii praci, ve znéni pozd¢jSich predpist. Je nutno se fidit téz natizenim vlady ¢. 378/2001 Sb.,
kterym se stanovi bliz§i pozadavky na bezpecny provoz a pouzivani strojii, technickych
zatizeni, ptistrojii a naradi.

Pouceni zakli o bezpecnosti a ochran¢ zdravi pii praci, jakoz 1 ovéfeni znalosti, musi
byt prokazatelné.

Nacvik a procvi¢ovani Cinnosti musi byt v souladu s pozadavky pravnich predpist
upravujicich zékazy praci pro mladistvé (zdkonik prace, vyhlaska ¢. 288/2003 Sb.)
a v souladu s podminkami, za nichz mladistvi mohou konat zakazané prace z diivodu ptipravy
na povolani.

Zékladnimi podminkami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci se rozumi:

1. Dtkladné seznameni zakl splatnymi pravnimi a ostatnimi predpisy k zajiSténi
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, s organizaci prace a pracovnimi postupy.

2. Pouzivani stroji a zafizeni, pracovnich nastroji a pomucek, které odpovidaji
bezpecnostnim predpisim.

3. Pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkii podle vyhodnocenych rizik
pracovnich ¢innosti.

4. Seznameni zakl s vybranymi kapitolami zakona ¢. 133/1985 Sb., o pozarni ochran¢, ve
znéni pozdé€jsich predpist, a vyhlasky ¢. 246/2001 Sb., o stanoveni podminek pozérni
bezpecnosti a vykonu statniho pozarniho dozoru (vyhlaska o pozéarni prevenci).
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MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY

Schvalilo Ministerstvo skolstvi, mladeZe a télovychovy po dohod¢ s Ministerstvem
zdravotnictvi

dne 17.12.2003, ¢j. 33 318/2003-23, s ucinnosti od 1. zati 2004 pocinaje prvnim roénikem

UCEBNI PLAN

Kmenovy obor:

Studijni obor: 53-41-M/007 Zdravotnicky asistent

Denni studium

53-41-M Ogsetfovatelstvi

Kategorie a nazvy vyucovacich

Pocet tydennich vyucovacich hodin

v ro¢niku

predmétu celkem
1. 2. 3. 4.

A. Povinné

a) zakladni
Cesky jazyk a literatura 3 3 2 3 11
Cizi jazyk 3 3 3 3 12
Latinsky jazyk 2 - - - 2
Obcanska nauka 1 1 1 1 4
D¢jepis 2 1 - - 3
Matematika 3 2 2 - 7
Fyzika 2 2 - - 4
Chemie 2 2 - - 4
Biologie 2 1 - - 3
Informacni a komunikaéni 2 2 - - 4
technologie
Télesnd vychova 2 2 2 2 8
Ekonomika - - - 2 2
Veftejné zdravotnictvi a vychova ke - 1,5 - - 1,5
zdravi
Prvni pomoc 1 - - - 1
Psychologie a komunikace - 2 2 1 5
Klinickd propedeutika - 1 - - 1
Somatologie 4 - - - 4
Zaklady epidemiologie a hygieny - 1 - - 1
OSetrovatelstvi 3 6 6 4 19
Osetiovani nemocnych - - 12 14 26

b) vybérové a volitelné - 1.5 3 3 7,5

Pocet hodin celkem 32 32 33 33 130

B. Nepovinné
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Poznamky:

1.

(98]

10.

11.

Zatazeni odbornych piedméti do roénikidl je zavazné. Skola mize provést Gpravy
hodinovych dotaci v rozsahu 10 % celkového poctu tydennich vyucovacich hodin. Pfitom
nesmi vypustit zddny vyucovaci predmét.

Celkovy pocet tydennich vyucovacich hodin v ro¢niku je maximalné 33.

Struktura a rozsah vybérovych nebo volitelnych pfedméth je v kompetenci feditele Skoly,
ktery také schvaluje jejich ucebni osnovy. Ucebni osnovy, zpracované vyucujicimi a
schvalené feditelem 8koly, se stivaji soucasti povinné dokumentace $koly. Casova
kapacita stanovena v uc¢ebnim planu pro vybérové a volitelné predméty miize byt vyuzita i
k posileni pfedmét povinného zakladu.

Vybérové a volitelné predméty slouzi k prohloubeni profesni, zajmové nebo nasledné
studijni orientace zaki, k zohlednéni potfeb a moznosti regiondlniho trhu préce,
k doplnéni a rozsifeni vybranych oblasti oSetfovatelské péce atp.. Doporucuje se zaradit
v ramci téchto predmétt druhy cizi jazyk, a to v minimalnim rozsahu 2 vyucovaci hodiny
tydné ve dvou ro¢nicich, tj. 4 tydenni vyucovaci hodiny celkem.

Zatazeni, struktura, obsah 1 rozsah nepovinnych vyucovacich pfedméti je plné
v kompetenci feditele skoly, ktery také schvaluje jejich u¢ebni osnovy.

Pocty hodin v zavorce uvadéji pocet hodin cviceni, pfi kterych se tfida zpravidla déli na
skupiny. Déleni hodin ve vyu€ovacich pfedmétech je v pravomoci feditele Skoly, ktery
musi postupovat v souladu s pozadavky BOZP a s predpisy stanovenymi MSMT pro
déleni trid.

Skola muZe rozsifit po¢et hodin télesné vychovy o jednu hodinu tydng, ktera se
nezapocitava do celkového poctu tydennich vyucovacich hodin.

Vseobecné vzdélavaci predméty, jejichz ucebni osnovy nejsou soucésti téchto ucebnich
dokumentd, se vyuluji podle platnych uéebnich osnov pro SOS schvélenych
Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy (platné ucebni osnovy vSeobecné
vzdélavacich predmétii jsou umistény na internetovych strankach www.nuov.cz). Reditel
Skoly ma povinnost je nahrazovat podle jejich aktualizace.

Vyucovaci predméty oznacené * jsou piedméty odborné maturitni zkousky.

Ve vecernim a dalkovém studiu mtze skola provést podle urovné odbornych védomosti a
dovednosti zakli Upravy, tj. pfesun poctu hodin mezi predméty osetiovatelstvi a
osetfovani nemocnych.

Ve vecernim a dalkovém studiu se vyucuje podle ucebnich osnov pro denni studium.
Vyucujici rozpracuje tyto ucebni osnovy tak, aby zohlediiovaly specifika vzdélavani
dospélych, meziptedmétové vztahy a pracovni zkusenosti zakti v oboru. Z uéebnich osnov
1ze vypustit ucivo, které¢ svym charakterem odpovida (je ur¢eno) vzdélavani dospivajicich.
Odborna praxe se ve vecernim a dalkovém studiu nekona.

Ptiklady vybérovych a volitelnych predméti: Druhy cizi jazyk, estetickd vychova, odborna

konverzace v cizim jazyce, socidlné-zdravotni péce o seniory, socialni péce, zaklady
administrativy, pracovni terapie, komunitni a doméaci oSetfovatelstvi, péCe o osoby se
zdravotnim postizenim, péce o duSevni zdravi, zdravotni télesnd vychova (jako teoreticko-
prakticky odborny predmét), pfirodovédny seminaf, matematicky seminaf, spolecenskovédni
seminaf
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Rozvrzeni tydnii ve Skolnim roce

e Roc¢nik

Cinnost 1. 2. 3. 4,
Vyucovani podle rozpisu uciva 34 34 34 30
Lyzatsky vycvik, sportovné- turisticky kurz 1 1 - -
Odborna praxe ( celkem 4-6 tydni) - - 4-6
Maturitni zkouska - - - 2
Casova rezerva (opakovani u¢iva, vychovné-

vzdélavaci akce, exkurze, projektové tydny 5 5 0-6 0-5
apod.)

Celkem 40 40 40 37
Poznamky:

1. Skola zatadi podle podminek 1-2 sportovni kurzy. Sportovni kurzy se organizuji

v souladu s metodickym pokynem MSMT CR k organizaci lyZaiského vycviku zak
zakladnich a stiednich skol z 6. 12. 1993, ¢.j. 24 799/93-50 a metodickym pokynem

k organizovani sportovné-turistickych kurzi stfednich skol z 2. 8. 1994, ¢.j. 18 338/94-
50. Kurzy mohou byt organizovany i v jiném ro¢niku, nez je uvedeno v piehledu.

Odborna praxe v celkovém rozsahu 4-6 tydntu se zatazuje do 3. az 4. ro¢niku. Jeji
rozvrzeni do ro¢nikd je v kompetenci Skoly. Odborna praxe se organizuje v obdobi
Skolniho vyucovani. Ve veCernim a dalkovém studiu se odborna praxe nekona.
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MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY

Schvalilo Ministerstvo skolstvi, mladeZe a télovychovy po dohod¢ s Ministerstvem
zdravotnictvi dne 17.12.2003, ¢j. 33 318/2003-23, s platnosti od 1. zafi 2004 poc¢inaje prvnim

ro¢nikem
UCEBNI PLAN
Kmenovy obor: 53-41-M Osetrovatelstvi
Studijni obor: 53-41-M/007 Zdravotnicky asistent

Vecerni studium

. , . , Pocet tydennich vyucovacich hodin
Kategorie a nazvy vyucovacich o
predméti v rocniku celkem
1. 2. 3. 4. 5
Povinné
a) zakladni
Cesky jazyk a literatura 2 1 2 1 2 8
Cizi jazyk 2 2 2 2 2 10
Latinsky jazyk 2 - - - - 2
Obcanska nauka - 1 1 - - 2
Dé&jepis 1 - - - - 1
Matematika 1 2 1 1 - 5
Fyzika 1 1 - - 2
Chemie - 1 1 - - 2
Biologie 1 - - - - 1
Informacni a komunikaéni - - 1 - - 1
technologie
Ekonomika - - - - 1 1
Veftejné zdravotnictvi a 1 - - - - 1
vychova ke zdravi
Prvni pomoc - 1 - - - 1
Psychologie a komunikace - 1 1 1 - 3
Klinicka propedeutika 1 - - - - 1
Somatologie 2 - - - - 2
Zéklady epidemiologie a - 1 - - - 1
hygieny
Osettovatelstvi* 3 5 3 2 2 15
Osetfovani nemocnych* - - 3 7 7 17
b) vybérové a volitelné - - - 2 2 4
Pocet hodin celkem 16 16 16 16 16 80
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MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY

Schvalilo Ministerstvo skolstvi, mladeZe a télovychovy po dohod¢ s Ministerstvem
zdravotnictvi dne 17.12.2003, ¢j. 33 318/2003-23, s platnosti od 1. zafi 2004 poc¢inaje prvnim

ro¢nikem
UCEBNI PLAN
Kmenovy obor: 53-41-M Ogsetiovatelstvi
Studijni obor: 53-41-M/007 Zdravotnicky asistent

Dalkové studium

. , . , Pocet hodin konzultaci
Kategorie a nazvy vyucovacich o
predméti v rocniku celkem
1. 2. 3. 4. 5

Povinné

a) zakladni
Cesky jazyk a literatura 20 20 20 20 20 100
Cizi jazyk 30 20 20 20 30 120
Latinsky jazyk 30 - - - - 30
Obcanska nauka - - 10 10 10 30
D¢jepis 10 10 - - - 20
Matematika 10 10 10 10 10 50
Fyzika - 20 20 - - 40
Chemie - 20 20 - - 40
Biologie 20 - - - - 20
Informacni a komunikaéni - - 15 15 - 30
technologie
Ekonomika - - - 20 - 20
Veftejné zdravotnictvi a 15 - - - - 15
vychova ke zdravi
Prvni pomoc - 20 - - - 20
Psychologie a komunikace - 15 15 10 - 40
Klinicka propedeutika 15 - - - - 15
Somatologie 40 - - - - 40
Zéklady epidemiologie a - 15 - - - 15
hygieny
Osetiovatelstvi* 30 70 30 30 40 200
Osetfovani nemocnych* - - 60 70 70 200

b) vybérové a volitelné - - - 15 40 55

Pocet hodin celkem 220 220 220 220 220 1100
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MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY

Schvalilo Ministerstvo skolstvi, mladeZe a télovychovy po dohod¢ s Ministerstvem
zdravotnictvi dne 17.12.2003, ¢j. 33 318/2003-23, s platnosti od 1. zati 2004

Ucebni osnova predmétu

LATINSKY JAZYK

Studijni obor
53-41-M/007 Zdravotnicky asistent

1 Pojeti vyudovaciho predmétu

Obecny cil pfredmétu

Specifikem pfedmétu latinsky jazyk ve stiednich zdravotnickych Skoléch je to, Ze je
sice zafazen mezi vSeobecné-vzdélavaci predméty, ale zaroven tvoii nezbytnou soucast
odborné vyuky poskytujici zaklim jazykovou pripravu a orientaci v fecko-latinském
nazvoslovi, které prevlada ve vSech 1ékarskych oborech, s nimiz se zaci budou setkavat jak pfi
studiu, tak ve svém budoucim povolani.

Obecnym cilem ptedmétu je, aby zéci ziskali zaklady latinského jazyka potfebné pro
studium odbornych pfedmétl, pro porozuméni odbornému textu a odbornou komunikaci
véetné latinského a fteckého néazvoslovi. Znalost latinského jazyka nema spocivat jen
zékladni struktury gramatiky.

Vyuka latiny se opird o obecné jazykové znalosti a dovednosti, které Zaci ziskali
v mateiském 1 cizim jazyce, zaroven vsak piispiva k lep§imu pochopeni jazykové struktury
ceStiny 1 vztahu mezi obsahovou a formalni strankou jazykovych projevl. Pfispiva ke
snadné¢jSimu osvojovani dalSich cizich jazykt, predev§sim romanskych, také k porozuméni
déjindm evropské kultury. Vzhledem k tomu, Ze v nasi kulturni oblasti m4 mnoho terminil
v oblasti politické, hospodatské, publicistické, védecké (pravni, prirodnich véd, teologie), ale i
bézné slovni zdsoby zdklad v latin€, umozni vyuka tohoto pfedmétu 1épe pochopit jejich
vyznam a spravné je uzivat, a to jak v ¢eském, tak v cizim jazyce.

Tak ptfedmét ptispiva k celkovému rozhledu a obohaceni zékovy osobnosti, k rozvoji
jeho dovednosti zpracovavat a tfidit informace a na jejich zaklad¢ si vytvaret samostatny
usudek.

Vychovné-vzdélavaci cile

Vyuka smétuje k tomu, aby zak po jejim ukonceni:

- spravné uzival pravidla vyslovnosti latinskych a feckych slov (psanych latinskou
abecedou podle klasického nebo zjednoduseného moderniho uzu),

- rozumél zakladnim odbornym terminiim pouzivanym v mediciné, zvl. z anatomie,
fyziologie, klinickych oborti a oSetfovatelstvi, a spravné a presné je uzival v odborné
komunikaci,

- rozumgél gramatické struktute latinského textu,
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- ovladal slovni zasobu zékladni v§eobecnou a odbornou - v zakladnich fecko-latinskych
terminech a ve vzajemnych odbornych vazbach,

- umgl ¢ist s porozuménim jednoduchy latinsky text,

- osvojeni jazyka chéapal nejen v soucasném, ale i v historickém a kulturnim kontextu,

- umél pracovat se slovniky, rejstiiky v odborné literatufe a jinymi jazykovymi piiruckami,

- kultivoval mateisky jazyk a dovedl vyuzivat znalosti ziskanych ve vyuce latiny ke studiu
cestiny a cizich jazykt i v bézné jazykové komunikaci a k dal§imu vzdélavani.

Z hlediska kli€ovych kompetenci rozviji vyuka latinského jazyka predevsim tyto:

- racionalné se ucit cizi jazyk, planovat a fidit své uceni,

- pracovat efektivné s riznymi zdroji informaci (slovniky, odbornymi nebo jazykovymi
ptiruckami, aj.),

- ziskéavat, pisemné zaznamendvat a zpracovavat informace a myslenky z textu;

- zjistovat a hodnotit sviij pokrok v ucent,

- ziskat ndvyk soustavné pracovat, logicky uvazovat, péstovat presné vyjadfovani a
objektivné posuzovat své vykony,

- umét pfijimat opravnénou kritiku svych nedostatki jako stimul pro své dalsi
zdokonalovani a osobni rist.

Pojeti vyuky

Pii vyuce stiidd ucitel nejriiznéjsi postupy, formy a metody prace tak, aby podnitil
aktivitu zaki. Vyuziva vhodné pomtcky (ucebnici, slovniky, odborné texty, piehledy) jak pro
praci zéka pod jeho vedenim, tak pro praci samostatnou. Soustfed’uje se na slovni zasobu,
tvotfeni slov, pfislusné gramatické jevy a procvicovani za Ucelem zapamatovani. Odborné
texty slouzi k rozSifovani slovni zasoby ve spojeni s gramatickymi jevy a obsahem. Podle
potieby uklada ucitel zakiim domaci tkoly.

Ucitel latinského jazyka vyuziva znalosti zakl z d&jepisu, Ceského jazyka a literatury a
v oblasti odborné spolupracuje s vyucujicimi vSech odbornych predméti.

K ovéfovani znalosti a miry pochopeni probrané¢ho uciva vyuzivd metodu frontalniho
nebo individualniho zkousSeni. V kazdém pololeti je také zadana pisemnd prace zahrnujici cely
rozsah probrané¢ho uciva, kterd umoziuje kontrolu osvojeni potfebnych znalosti lexika a
gramatiky, a dovednosti zakl aplikovat je pfi praci s jednoduchymi texty.

2 Rozpis uliva a vvsledku vzdélavani

Ucivo Vysledky vzdélavani
1. Recové dovednosti Zak:
— Receptivni: - rozumi odbornym terminiim z Iékafstvi na
Poslech s porozuménim zakladé poslechu;
Cteni s porozuménim - umi spravné precist text;
- rozumi odbornému textu a zdravotnické
dokumentaci v pisemné i Ustni podobé
(diagnoza, anamnéza, prognoéza,
o receptura);
— Produktivni: ptura);
Mluveni - dovede vyhledat hlavni mysSlenky v textu
Psani a orientuje se vtextu tak, Ze rozezna
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(Odborné texty; zdravotnickd dokumentace;
memorabilia)

hlavni a dopliujici informace;

dovede jazykov¢ analyzovat text a jeho
stavbu;

dokaze sestavit osnovu na zakladé
ptecteného textu;

dovede spravné uzivat, pisemn¢ i Ustné,
odborné terminy a ustalené vazby uzivané
v odborné¢  komunikaci  zdravotnické
praxe;

dovede prelozit jednoduchy text z latiny
do Cestiny a naopak;

2. Jazykové prostiedky

Vyslovnost

— abeceda; rozdéleni hlasek; vyslovnost
hlasek a jejich skupin

— délka slabik a ptizvuk

Slovni zasoba

— slova vSeobecného vyznamu; odborna
terminologie; tvofeni slov (odvozovéanim a
skladanim z komponent latinskych 1
feckych)

— principy tvoieni slozenych slov

— zaklady feckych slov

— sufixy (pfipony) latinské a fecké

— slova latinského a feckého ptivodu v
cesting

Gramatika

— morfologie

— druhy slov; flexe

— substantiva: I. — V. deklinace,
predlozkové pady, vyskyt ptivodnich
padovych koncovek u substantiv feckého
puvodu

— adjektiva: L., II. a III. deklinace
genitiv piivlastkovy,
poradi pfivlastkl v lating,
stupniovani pravidelné, nepravidelné,
neuplné, zajmenna adjektiva

— numeralia
¢islovky zékladni, fadové latinské a fecké;
pocitany predmét po ¢islovkach; fecké
¢islovky ve slovech slozenych; Ciselna
ptislovce

— verba: slovesna flexe — systém
prézentnich sloves I.-IV. konjugace
verbum esse, participium presenta activa

— prepositiones: predlozkové pady

uziva slova (latinska i feckd) se spravnou
vyslovnosti a spravnym piizvukem;

osvoji si 500 — 700 slov pfevazné
odborného 1ékarského charakteru
produktivné i receptivng;

ovladda  slovni  zdsobu  vychdazejici
z odbornych pfedmétti a z oSetfovatelstvi
— dovede ji pouzivat v logicky piesném
vyznamu;

dokaze odvodit vyznam slov podle znaki
odvozovani a skladani;

produktivné pouziva zékladni ¢islovky 1-
20, 100, 1000, tadové 1-10, receptivné
ostatni;

umi spojovat odborné vazby ve spravnych
padech;

uplatiiuje znalost mluvnického systému
k orientaci vtextu a k pochopeni
gramatické struktury textu pfi Cteni s
porozumeénim;

dokdze spravné pojmenovat a zapsat
zdravotnické terminy;

umi zachdzet se slovy latinského a
feckého ptivodu v Cesting.
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— adverbia: tvofeni adverbii a jejich
stupiiovani (pravidelné,
nepravidelné,netiplné)

— conjugationes (Spojky)

— syntax

— jednoducha véta oznamovaci,
rozkazovaci; slovosled

Pravopis

— psani hlasek a hlaskovych skupin;
latinsky a Cesky pravopis

3. Tematické okruhy

anatomie, fyziologie, patologie;
osetfovatelstvi; klinické obory

uziva znalosti odborné terminologie
k odborné komunikaci;

uzivd  svych  znalosti  z odbornych
ptfedméti k pochopeni odbornych sdélent;

4. Prinos antiky k porozuméni kulturnim
déjinam Evropy
— vliv antického dédictvi na nasi kulturu
— d&iny jazyka a vznik fecko-latinské
terminologie v Iékafstvi; kontinuita
antickych zdrojt; ptinos studia latiny do
soucasnosti
— latina ve vztahu k Cestiné

uplatiiuje svij vhled do systému jazyka
v porozuméni  jazykovym  projevim
ustnim 1 pisemnym,;

dovede v ceském jazykovém textu
poukazat na vlivy latiny;

vysvétli, pro¢ se v medicing pouziva fecka
a latinské terminologie;

vyuzivd  znalosti  zakladi  kultury
k hlubSimu poznani svéta a dokaze si
vytvafet souvislosti navazovanim na
znalosti z ostatnich predméti.
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MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY

Schvalilo Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy po dohod¢ s Ministerstvem
zdravotnictvi dne 17.12.2003, ¢j. 33 318/2003-23, s platnosti od 1. zati 2004 pocinaje prvnim
ro¢nikem

Ucebni osnova predmétu
OBCANSKA NAUKA

Studijni obor

53-41-M /007 Zdravotnicky asistent

1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Vyucovaci predmét obCanskd nauka sméfuje predevsim k pozitivnimu ovlivnéni hodnotové
orientace zaka tak, aby byli ve svém zivoté slusnymi lidmi a informovanymi aktivnimi
obcany svého demokratického statu, aby jednali uvazlivé a odpovédné vici sob€ i obcanské
komunité. Obcanskd nauka také uci zaky kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co

ey

nejvice rozumét svétu, v némz ziji.

Vyuka predmétu navazuje na znalosti a dovednosti zakl, které ziskali v zakladnim
vzdélavani, nékdy je upeviiuje, ale predevsim prohlubuje a dopliiuje na vyssi stiedoSkolské
urovni. Zarovenn vyuka ob¢anské nauky uzce navazuje na vyuku dé&jepisu, kterd umoziuje
zakim hloub&ji porozumét soudobému svétu, protoze jim zprostfedkovavd pozndvani
historickych kotfenti jeho soucasnych problémii.

Vyznamnou slozkou predmétu je medialni vychova.

Studijni obor Zdravotnicky asistent méa zvlastni naroky na interkulturni kompetence svych
absolventi, proto i obCanska nauka, kromé jinych vyucovacich predméti, tyto kompetence
cilen¢ buduje ve vSech tematickych okruzich svého uciva. V nektery tematickych okruzich je
ucivo patfici pfimo do multikulturniho oSetfovatelstvi zfeteln¢ vyznaceno, a proto jiz nemusi
byt v tomto pojeti zafazeno do odbornych vyucovacich predméti.

Charakteristika obsahu uciva

Ucivo pfedmétu obsahuje tyto tematické okruhy:
Clovék v lidském spolecenstvi

Clovék jako obcan v demokratickém stdté

Clovék a pravo

Ceskd republika, Evropa a mezindrodni spoleenstvi
Filozofické a etické otazky v Zivoté ¢lovéka

O

000D

Vychovné-vzdélavaci cile:
Vyuka obCanské nauky vytvaii nebo rozviji tyto klicové kompetence Zaki:
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pracovat s ucebnicemi, pifiruckami a dal$i literaturou, orientovat se ve sluzbach
knihoven, pracovat s Internetem,

ziskavat informace zrtuznych zdroji — verbalnich a ikonickych (obrazovych) nebo
kombinovanych (film) texti — a kriticky je hodnotit v mezich svych schopnosti a
vzdélanostni Grovné,

komunikovat se socidlnimi partnery, Ufady, institucemi piipadné médii na nalezité
formalni tirovni a obsahové jasnosti a cilevédomosti, a to v ustnim i pisemném styku,
formulovat v Gstni nebo pisemné podobé¢ vlastni, nalezit¢ argumenty podlozeny nazor na
socialni, politickou nebo etickou otazku,

diskutovat o obecné lidské, politické, pravni, hospodarské, socidlni, praktické filozofické
a etické problematice (rozumi se pouze na urovni svych vzdélanostnich a poznatkovych
moznosti), v diskusi pfijimat nebo vyvracet nazory partnerti na zaklad¢ ovéfenych faktl
a z nich plynoucich argumenti s tim, ze ve slozitéjSich a nejednozna¢nych problémech
nedojdeme v diskusi k jednomu jedinému nejlepSimu feSeni nebo nazoru (kazdé feSeni
nebo ndzor mize mit sva pozitiva 1 negativa).

Ocekavané afektivni vzdélavaci cile (city, postoje, preference, hodnoty) zakii:
Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci

jednali sjinymi lidmi slusné¢ a odpovédné ve smyslu spolecensky uznavaného uzu
etikety, zili Cestné,

citili potfebu aktivné se zapojit do obCanského Zivota a piijimat odpovédnost za sva
rozhodnuti a jednani,

vazili si demokracie a usilovali o jeji zachovéni a zdokonalovani,

preferovali demokratické hodnoty a pristupy pred nedemokratickymi, 1 kdyz ma
demokracie své stinné stranky (kriminalita, korupce, extremismus...), jednali v souladu
s demokratickymi ob¢anskymi ctnostmi, respektovali lidskad prava, chapali meze lidské
svobody a tolerance, jednali solidarné a odpovédné,

nositele jinych nazora (z hlediska humanity a demokracie pfijatelnych), nez maji sami,
nepovazovali za nepfitele, nybrz partnera do diskuse,

kriticky posuzovali skutecnost kolem sebe, byli ochotni o ni pfemyslet, tvofit si vlastni
usudek a odmitali nechat se manipulovat,

uznavali, ze zékladni hodnotou je Zivot, a proto je tieba si Zivota vazit a chranit jej,
jednali tak, aby chranili své zdravi, a uvédomovali si rizika, kterym je vystaveno,

na zéklad¢ vlastni uvédomélé narodni identity ctili identitu jinych lidi a povazovali je za
stejné hodnotné, jako jsou oni sami — oprostili se tedy ve vztahu k jinym lidem od
predsudkt a piedsudecného jednani, xenofobie, intolerance, rasismu, nacionalni, etnicke,
nabozenské a jiné nesnasenlivosti (multikulturni vychova),

vnimali lidi z jinych kultur pozitivné a chovali se k nim s porozuménim, jednali s nimi
tak, aby jim usnadiiovali pfekonavat kulturni bariéry nebo kulturni Sok,

soucitili s pfirodou, chranili a cilevédomé zlepSovali ve svém okoli zivotni prostiedi,
jednali ekologicky (environmentéalni vychova),

vazili si hodnot lidské prace, nenicili majetek, snazili se zanechat po sob¢ ve své roding 1
Sirs$i komunité néco pozitivniho,

chtéli si klast v zivoté praktického otazky filozofického a etického charakteru (napt. Co
je dobré — co je Spatné? Je moje pocinani moralni? Mam v tomto piipadé pravdu? Kde
jsou meze mé svobody? Co je smyslem lidského zivota? ...) a hledat na né¢ odpovédi
v diskusi se sebou samymi, s jinymi lidmi i s uzndvanymi piedstaviteli filozofického
mysleni.
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Ocekavané Kkognitivni (poznatkové) vzdélavaci cile jsou uvedeny niZe u tematickych
okruhti, k nimz se vztahuji.

Postupy a charakteristika vyuky

Vyuka ob¢anské nauky mé byt pro zaky zajimava a stimulujici. Proto je ma ucit fesit otazky
praktického osobniho, obCanského a profesniho Zivota. M4 je aktivizovat a vybavit pro zivot
v demokratické spole¢nosti.

K demokratickému obcanstvi vychovava nejen ucivo, ale i demokratické klima Skoly a tfidy,
proto by je méla vyuka predmétu cilené posilovat, stejné¢ tak jako mimotiidni a mimoskolni
¢innosti zakl navazujici na ob¢anskou nauku a dopliyjici jeji vyuku.

Metody a formy prace jsou pln¢ v kompetenci ucitele, vyplyvaji z jeho vlastniho pojeti vyuky,
z raznych vzdélavacich potieb a schopnosti jeho zaki, z jejich véku a zivotnich zkuSenosti, ze
specifické situace v regionu skoly a z aktudlnich vychovnych ukolt, které by méla skola plnit.
Doporucuje se co nejcastéjsi pouziti riznych aktivizujicich vyucovacich metod a vhodného
projektového vyucovani ve spolupraci s jinymi v§eobecn¢ vzdélavacimi predméty a piipadné i
s odbornou slozkou vzdélavani.

Ucivo se po dohodé v piedmétové komisi, existuje-li tato komise ve skole, rozdeli do
Jjednotlivych roénikii a vytvoii se jeho cCasovy plan s pripadnym zapracovanim projektové
metody nebo jinych casové a organizacné ndrocnéjsich forem (exkurzni vyuCovani...) a
metod prdace. DoporuCuje se fazeni tematickych okruhti vtom sledu, jak jsou uvedeny
v nasledujici tabulce, ale 4. tematicky okruh lze ucit i jako 3., hned za okruhem 2.

Doporucend hodinova dotace jednotlivych tematickych okruhi:

Tematicky okruh Doporuceny pocet vyucovacich hodin pri

hodinové dotaci 4 hodiny v uéebnim planu
1. Clovék v lidském spoledenstvi ptiblizné 40
2. Clovek jako ob&an v demokratickém staté piiblizné 33
3. Clovék a pravo pfiblizng 16
4. CR, Evropa a mezinarodni spoledenstvi ptiblizné 10
5. Filozofické a etické otazky v zivoté Clovéka nejméné 33

2 Rozpis udiva a vvsledku vzdélavani

2.1 CLOVEK V LIDSKEM SPOLECENSTVI

Udivo Vysledky vzdélavani v kognitivni oblasti
Z4k:

- Uvod do vyuky ptedmétu: smysl a - objasni, proc¢ jsou obcanské kompetence
vyznam vychovy k obCanstvi — rozvoj pro zivot dulezité;
obcanskych kompetenci. U¢eni a volny | - dovede si zorganizovat sviij ¢as piipravy
¢as. Vzdélavani pro Zivot a celozivotni na vyuku a aktivity ve volném case;
vzdélavani.Pravidla slusného chovani. - dovede se efektivné ucit, ziskavat

- Pfiroda, kultura, spolecnost informace z verbalnich i ikonickych

- Kultura hmotna a duchovni. Vyznam zdroji véetné novych médii (fento
védy a uméni vysledek vzdeélavani si Zaci osvojuji

- Socialni struktura spole¢nosti postupné — behem celého vzdélavaciho

- Mladez jako zvlastni spolecenska cyklu);
skupina - dovede aplikovat pravidla slusného
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Socialng patologické jevy

Dilezité socialni utvary, rodina a jeji
vyznam, komunita, sousedstvi, dav,
publikum, populace, vetejnost

Ucivo k multikulturnimu oSetiovatelstvi:
Civilizace a civiliza¢ni sféry soucasného
svita

Problémy etnickych a ndrodnostnich
vztahii

Migranti, azylanti, emigranti

Vira a ateismus, nabozenstvi a cirkve.
Nabozenské sekty, nova nabozenska
hnuti

Narodnosti a kultury na izemi CR
Etnické klima v ¢eské spolecnosti
Specifika cizinct, kterd je tieba v péci
o n¢ respektovat

Zpusoby, jak zvladnout péci o pacienty
z jinych etnik a kultur

Integraéni politika v CR

chovani;

vysvétli vztah ptirody, ¢lovéka a
kultury;

charakterizuje hmotnou a duchovni
kulturu; objasni vyznam uméni a védy;
popise socialni skladbu soucasné ceské
spole¢nosti, postaveni jednotlivych
socialnich skupin a vysvétli jejich
charakteristické znaky;

objasni pfi¢iny nerovnosti a chudoby;
uvede argumenty pro rovnost muzu a
zen, posoudi postaveni zen v dnesni
Ceské spolecnosti;

popiSe nejcastejsi socidlné patologické
jevy a objasni jejich dasledky pro jejich
nositele 1 pro spole¢nost;

vysvétli vyznam rodiny a jejiho dobrého
fungovani;

charakterizuje specifika chovani lidi

v davu;

dovede aplikovat zasady chovani

v situacich ohroZeni;

objasni vyznam sousedské solidarity a
podpory S8ir§i komunity potiebnému
¢loveéku.

charakterizuje civiliza¢ni okruhy

v dneSnim svEte;

dovede v diskusi spravné pouZzivat
pojmy, jako jsou etnikum, etnicka
ptislusnost, narod, narodnost,
narodnostni menSina, kultura, kulturni
vzor, asimilace, predsudek a stereotyp,
diskriminace, separatismus, rasismus;
charakterizuje hlavni menSiny v ¢eské
spolecnosti; popise etnické klima u nas;
vysvétli pfi¢iny migrace v soucasnosti;
charakterizuje jednotlivé etnické a
nabozenské minority na izemi CR;
uvede doporucené pristupy v péci

o pacienty/klienty z jinych etnik a kultur.

2.2 CLOVEK JAKO OBCAN V DEMOKRATICKEM STATE

Ucéivo

Vysledky vzdélavani v kognitivni oblasti

Obcan a obc¢anstvi
Staty. Cesky stat, Gistava a politicky
systém CR

Zak:
- vysvétli,co znamena byt obéanem CR a
jaka z toho vyplyvaji prava a povinnosti

objasni funkci a formy modernich stati;

5
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Struktura vefejné spravy

Obecni a krajsk4 samosprava

Zakladni hodnoty a principy demokracie
Lidské prava — jejich obhajovani i
mozné zneuzivani (na konkrétnich
ptikladech ze soucasnosti). Prava déti.
Politické ideologie. Politika, politické
strany, volebni systémy a volby.
Politicky radikalismus, terorismus a
extremismus. Ceska extremistick4 scéna
a jeji symbolika

Svobodny pfistup k informacim. Média
(hlavné televize, rozhlas, tisk, Internet).
Funkce a u¢inky médii. Zpravodajstvi.
Reklama — ovliviiovani. Casopisy
Kriticky odstup a zaroven vyuzivani
médii jako zdroje informaci, kvalitni
zabavy a naplnéni volného Casu

- charakterizuje Ustavu a politicky systém
CR;

- popiSe strukturu vetejné spravy a obecni
a krajskou samospravu, objasni funkci
vybranych organii vefejné spravy
(obecni/méstsky ufad, krajsky utad,
pracovni ufad, finan¢ni urad);

- charakterizuje moderni demokracii na
zaklade¢ jejich zakladnich principt a
hodnot;

- dovede rozlisit demokratické principy
vlady od nedemokratickych;

- vysvetli, co je politika, pro¢ existuji
politické strany; uvede nejvyznamnéjsi
politické strany v soucasné CR a
zékladni rysy jejich politiky;

- na ptikladech vysvétli, co se rozumi
politickym radikalismem, neofaSismem,
neonacismem, rasismem a terorismem;

- zdivodni, pro¢ by lidé neméli pouzivat
extrémistickou symboliku;

- vysvétli funkei masovych médii;

- v analyze medialni produkce projevuje
medialni gramotnost: je schopen
posoudit vérohodnost urcitého
medialniho sd€leni a vyhodnotit jeho
komunikacni zdmér; orientuje se
v medialni nabidce a je schopen volit si
odpovidajici média jako prosttfedek pro
uspokojeni svych riznych potieb a pro
napliovéni volného Casu.

2.3 CLOVEK A PRAVO

Ucéivo

Vysledky vzdélavani v kognitivni oblasti

Pravo a spravedlnost. Pravni stat.

Pravni fad. Pravni ochrana obcant;
pravni vztahy

Soustava soudti v CR

Vlastnické pravo, smlouvy, odpoveédnost
za Skodu. Ochrana osobnich udajt.
Ochrana spotiebitele

Rodinné pravo.

Spravni fizeni.

Trestni pravo: trestni odpovédnost, tresty
a ochranna opatieni; organy ¢inné

v trestnim fizeni; specifika trestné
¢innosti a trestani mladistvych

Zak:

- vysvétli pojem pravo, pravni stat a uvede
priklady pravni ochrany a pravnich
vztahi;

- popise soustavu soudtl v CR a &innost
policie, advokacie a notafstvi;

- objasni rozdil mezi pravnickou a
fyzickou osobou, zptsobilost k pravnim
ukontim, trestni odpovédnost;

- vysvétli, jaké zavazky vyplyvaji ze
zékladnich smluv béznych v praktickém
Zivote;

- dovede chranit své osobni udaje 1 idaje
o pacientech/klientech;
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Notafi advokati, soudcové

Uc¢ivo k multikulturnimu o$etfovatelstvi:

Postaveni cizincl v systému zdravotni
péée na uzemi CR (podle statutu, délky a
ucelu pobytu)

Platné pravni normy o poskytovani
zdravotni pé&e cizincim na uzemi CR
Mezinarodni pravni uprava péce o zdravi
(poskytovani zdravotni péce
piislusnikiim cizich statl)

Pravni uprava poskytovani zdravotni
péce s ohledem na planovany vstup do
EU

- dovede hajit své spotiebitelské zajmy,
napi. poddnim reklamace;

- zné prava a povinnosti mezi détmi a
rodic¢i, mezi manzeli; vi, kde ma o této
problematice hledat informace nebo
pomoc ve svych problémech;

- na konkrétnich ptikladech dovede
rozlisit trestny Cin a prestupek;

- dovede diskutovat o trestni ¢innosti a
odpovédnosti mladistvych;

- vi, jak se ma zachovat, stane-li se obéti
kriminality (Sikany, vydirani, lichvy,
unosu...); znd zakladni postupy osobni
ochrany pied kriminalitou a nasilim 1
jejich zakonem stanovené meze;

- dovede vymezit postaveni riznych
skupin cizincll v naSem systému
zdravotni péce;

- uvede hlavni zasady poskytovani péce
cizinciim v CR.

2.4 CESKA REPUBLIKA, EVROPA A MEZINARODNi SPOLECENSTVi

Ucivo

Vysledky vzdélavani v kognitivni oblasti

Soudoby svét: velmoci, vyspélé staty,
rozvojové zemé a jejich problémy
Evropa a evropska integrace
Bezpecnost CR, Armada CR,
bezpecnostni politika statu, NATO.
OSN a jeji tloha

Globalni problémy soudobého svéta
(populacni exploze, nedostatek pitné
vody, vyCerpani ptirodnich zdrojt,
zneCisténi a degradace zivotniho
prostiedi, nemoci, bezpecnost lidi —
terorismus, kriminalita, nasili, jaderné,
prirodni a ekologické katastrofy, valky,
nekontrolovany rozvoj techniky a
technologii, moralni slepota jako
neschopnost rozeznat dobré od zl¢ho

Zak:

- charakterizuje soudoby svét co do jeho
rozdéleni na velmoci, vyspélé staty a
rozvojoveé zeme; vysvetli, jaké maji tyto
kategorie stati problémy a v ¢em
spociva jejich mezindrodni prestiz;

- objasni postaveni CR v Evropé a ve
sveté veetné zapojeni do bezpecnostnich
struktur;

- popiSe cile a struktury OSN, EU,
NATO;

- vysvétli, co se rozumi statni suverenitou
a jak se projevuje statni suverenita CR;

- uvede klady a zapory za¢lenéni CR do
EU (jak se jevi v soucasné dob¢);

- popiSe globalni problémy svéta;

- vysvétli, co se rozumi strategii
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Strategie udrzitelného rozvoje
Globalizace a jeji disledky

udrzitelného rozvoje;
- uvede priklady globalizace a ndzory na
jeji dusledky.

2.5 FILOZOFICKE A ETICKE OTAZKY V ZIVOTE CLOVEKA

Ucéivo

Vysledky vzdélavani v kognitivni oblasti

Lidské mysleni v predfilozofickém
obdobi, mytus

Vznik filozofie a zédkladni filozofické
problémy

Hlavni filozofické discipliny
Promény filozofického mysleni

v déjinach

Vyznam filozofie v zivoté ¢lovéka;
smysl filozofie pro feSeni Zivotnich
situaci

Etika a jeji predmét, zakladni pojmy
etiky

Mravni hodnoty a normy, mravni
rozhodovani a odpovédnost

Lidské jednani, vina, odplata, svédomi,
spravedlnost

Svobodna viile a lidska ¢innost
Zékladni mravni povinnosti ¢lovéka
Zivot jako zakladni hodnota

Zak:

- dovede v diskusi pouzivat vybrany
pojmovy filozoficky aparat (tj. ten, ktery
byl soucasti uciva);

- vysvétli, co je filozofie a proc je
pfemysleni o filozofickych otazkach
uziteCné;

- dovede pracovat s jemu obsahov¢ a
formalné pfimefenym filozofickym
textem,

- dovede diskutovat o praktickych
filozofickych otdzkéch;

- dovede vysvétlit, proc jsou lidé za své
nazory, postoje a jednani odpovédni
jinym lidem;

- srovnd nazory dvou (nebo vice) filozofti
na stejny problém nebo filozofickou
otazku;

- vytvori esej o nékterém zdravotnickém a
zaroven etickém problému soucasnosti
(napf.eutanazie, umélé preruseni
téhotenstvi, klonovani lidi a j.).
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MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY
Schvalilo Ministerstvo skolstvi, mladeZe a télovychovy po dohod¢ s Ministerstvem

zdravotnictvi dne 17.12.2003, ¢j. 33 318/2003-23, s platnosti od 1. zati 2004

Ucebni osnova predmétu

MATEMATIKA
pro stfedni zdravotnické skoly

1 Pojeti vvucovaciho predmétu

Obecny cil pfedmétu

Matematické vzdélavani se vyznamné podili na rozvoji intelektovych schopnosti zaka
(abstraktniho mysleni, vytvafeni usudkd a feSeni problémil, prostorovou predstavivost).
Cilem pfedmétu matematika je naucit Zaky vyuZzivat ziskané védomosti a dovednosti pfi
feSeni praktickych problémil ve zdravotnické praxii bézném zivote.

Vyuka matematiky navazuje na poznatky ziskané v zakladnim vzdélavani a dale je rozviji.
Pokud to obsah uciva umoziuje, doporucuje se fesit ulohy se vztahem k ptirodovédné a
zdravotnické problematice.

Charakteristika obsahu uciva

Pro zdravotnické obory je diilezita vyuka statistiky, zejména dovednost spravné interpretace
statistickych dat. Do ucebni osnovy matematiky také aktudlné zatfazujeme zdklady financni
matematiky, nebot’ poznatky z této oblasti potfebuje pro svou praci i vlastni rozhodovani stale
vice lidi.

Vyznamnou ulohu v matematickém vzdéldvani ma rozvijeni geometrické predstavivosti
v ucivu planimetrie a stereometrie.

Vychovné-vzdélavaci cile:
Vyucovani sméfuje k tomu, aby zdk umél:
- provadét operace s Cisly a volit efektivni zptisoby vypocti,
- upravovat vyrazy s proménnymi, feSit rovnice a nerovnice (i jejich soustavy), uzivat
funkce,
- analyzovat a interpretovat statistické tdaje,
- analyzovat text tloh, postihnout v nich matematicky problém a hledat nejjednodussi cestu
k jeho vyfesSeni, odhadnout a zdiivodnit vysledky,
- uplatnit ziskané védomosti, dovednosti a metody feSeni konkrétnich problému v
praktickém Zzivot¢,
- pracovat presné, disledné, odpoveédné a vytrvale,
- chépat matematiku jako soucast kultury moderniho ¢lovéka.

Z hlediska klicovych kompetenci se klade diiraz zejména na:
- numerické aplikace;

- feSeni problémil a posuzovani vysledki feSeni;

- vyuzivani informaci kvantitativniho charakteru;

- modelovani (zejména graficky) realné situace.
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Postupy a charakteristiky vyuky

Vyuka matematiky ma byt pro zdky zajimavd, vzbuzovat v nich touhu po poznavéni a
sebediivéru ve vlastni schopnosti, rozvijet jejich mysleni, dovednosti a navyky vedouci
k feSeni problémt v situacich s kvantifikujicimi nebo geometrickymi udaji.

Ucebni osnova je zpracovana pro vyuku matematiky v souhrnné dotaci 7 - 9 hodin za
studium.

Obsah uciva je vymezen tematickymi celky a osnovnymi hesly, jejichz posloupnost,
obsahov¢ a Casové fazeni je v kompetenci Skoly. Tematicky celek ¢. 12 a osnovnd hesla
uvedend kurzivou slouzi k rozsifeni u¢iva zejména pro vyssi hodinové dotaci predmétu.

V 1. az 3. ro¢niku se piSe v kazdém ctvrtleti jedna pisemna prace, jejiz vypracovani trva
jednu vyucovaci hodinu. Je-li matematika zatazena i do 4. ro¢niku, lze psat ve druhém
pololeti pouze jednu.
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2 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

Udivo Vysledky vzdélavani

1. Ciselné mnoZiny Zak:

— Cciselné obory — provadi pocetni operace s pfirozenymi i celymi
— intervaly jako ¢iselné mnoziny Cisly;

— zaokrouhlovani, aproximace ¢isla — pouziva rizné zapisy raciondlniho Cisla;

— procentovy a trokovy pocet — provadi pocetni operace se zlomky a

desetinnymi Cisl;
— provadi pocetni operace v mnoZziné€ realnych
¢isel, umi urcit a uzit absolutni hodnotu;
— zapiSe a zndzorni interval, provadi operace
sjednoceni a prunik intervald;
— urci absolutni a relativni chybu, spravné
zaokrouhluje Cisla;
— pouziva efektivné kalkulator pfi numerickych
vypoctech;
Aplikace:
fesi praktické tlohy s uzitim trojclenky a
procentového poctu, napt.ulohy na vypocet
koncentrace roztoku, ulohy na vypocet urokt apod.,
uzivéa pojem promile

2. Algebraické vyrazy — provadi operace s mnohocleny, ur¢i druhou a tieti
— mnohocleny mocninu dvojc¢lenu, rozklada mnohoclen ne
— lomen¢ vyrazy soucin uzitim vzorcl a vytykanim;

— provadi operace s lomenymi vyrazy a ur¢i jejich
defini¢ni obor;

3. Mocniny a odmocniny — provadi operace s vyrazy obsahujicimi mocniny
— mocniny s celo¢iselnym mocnitelem, a odmocniny a ur¢i jejich defini¢ni obor;
zapis Cisla ve tvaru a. ] O kde ae<lI; Aplikace:
10), keZ uziva mocnin se zédkladem 10 pii pevadéni jednotek
—  véty pro poéitani s mocninami (zejména uzivanych ve zdravotnictvi);

— n-t4d odmocnina, véty pro pocitani
s odmocninami
— mocniny s racionalnim mocnitelem

4. Linearni funkce, linearni rovnice a — pouziva pojmy: funkce, defini¢ni obor, obor
linearni nerovnice hodnot, funkéni hodnota, funkce rostouci a
klesajict;

— urci linearni funkeci a sestroji jeji graf, zna
vyznam parametrll v jeji rovnici,

— sestroji graf funkce s absolutnimi hodnotami;

— rozliSuje pojmy: rovnost, rovnice, nerovnost,
nerovnice;

— rozliSuje ekvivalentni a neekvivalentni upravy;

— fesi linedrni rovnici s jednou neznamou, rovnici
s nezndmou ve jmenovateli, rovnici s absolutnimi
hodnotami;
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— fesi linedrni nerovnice a jejich soustavy o jedné
neznamé, nerovnice s absolutnimi hodnotami;
— umi graficky znazornit feSeni soustavy nerovnic;
— fesi soustavu dvou (#77) linearnich rovnic o dvou
(trech) neznamych;
Aplikace: pouziva poznatky o linearni funkci
v prirodnich védach (napt. ve fyzice — ptimocaré
pohyby, teplotni délkova roztaznost, pokles hustoty
kapalin s rostouct teplotou pfi konst. tlaku apod.);

5. Kvadraticka funkce, kvadraticka
rovnice, kvadraticka nerovnice
kvadraticka funkce a jeji graf
kvadraticka rovnice
kvadraticka nerovnice
slovni ulohy

— umi sestrojit graf kvadratické funkce, urcit
monotonnost, priseciky funkce s osami
soufadnic a soufadnice vrcholu paraboly;

— tes$i Uplné i neuplné kvadratické rovnice, uziva
vztahy mezi jejich kofeny a koeficienty, rozlozi
kvadraticky trojclen;

— umi fesit kvadratické nerovnice v souc¢inove 1
podilovém tvaru;

— fesi kvadratické nerovnice s nezndmou
v absolutni hodnoté, rovnice s nezndmou pod
odmocninou;

— Ttesi pocetné i graficky soustavu linearni a
kvadratické rovnice;

— umi vyuzit kvadratickou rovnici a kvadratickou
funkci pfi feSeni realnych situaci;

6. Planimetrie

— zékladni planimetrické pojmy
— trojuhelnik a mnohouhelnik
— kruznice, kruh a jejich ¢asti

— shodné zobrazeni v roviné

— podobnost trojuhelnik

— stejnolehlost

— konstrukéni a metrické ulohy

— uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina,
polorovina, odchylka dvou pfimek, vzdalenost
bodu od ptimky, vzdalenost dvou rovnobézek,
usecka a jeji délka, thel a jeho velikost;

— urdi prvky v trojuhelniku, jeho obvod a obsah,
uziva véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnikd;

— pouziva vétu Pythagorovu a véty Euklidovy
v praktickych tlohéch;

— rozliSuje zékladni druhy mnohouhelnikti
(Ctverec, kosoctverec, kosodélnik, obdélnik,
lichobéznik), vysvétli vlastnosti jejich stran a
uhld, vypocita jejich obvod a obsah;

— spravné pouziva pojmy kruh a kruznice, urci
délku kruznice, kruhového oblouku, obsah
kruhu a jeho ¢asti;

— pouziva osovou a sttedovou soumeérnost,
posunuti a otocenti;

— umi popsat a urcit stejnolehlost a uzivat jeji
viastnosti;
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— umi aplikovat poznatky o geometrickych

zobrazenich v konstrukcnich ulohach,

7. Funkce

— zékladni pojmy

— logaritmus

— exponencidlni a logaritmicka funkce
— exponencialni a logaritmické rovnice

pouziva pojem funkce, urc¢i defini¢ni obor a
obor hodnot funkce, monotdnnost, priseciky
funkce s osami soufadnic;

pouziva poznatky o logaritmech a pravidla pro
pocitani s logaritmy;

urci logaritmickou a exponencialni funkci,
fesi exponencialni a logaritmické rovnice;

Aplikace: vyuZzivéa poznatky o exponencialnich a
logaritmickych funkcich - napt. zdkon radioaktivni
premény, hlasitost zvuku (dB);

8. Goniometrie a trigonometrie
— goniometrické funkce, jejich vlastnosti
a grafy
— fteSeni pravouhlého trojuhelniku
— teSeni obecného trojuhelniku
— zakladni goniometrické rovnice

urci velikost uhlu v mife obloukové a stupniove;
popiSe a znazorni goniometrické funkce;

v oboru realnych Cisel a urci jejich vlastnosti;
uzivéa goniometrické funkce k feSeni
pravouhlého trojahelniku, vétu sinovou a
kosinovou k feSeni obecného trojuhelniku;
uzivé vztahy mezi goniometrickymi funkcemi a
fesi zékladni goniometrické rovnice;

Aplikace: pouziva poznatky o goniometrickych
funkcich ve fyzice a biofyzice (napt. kmitani a
vInéni, prab¢h stiidavého proudu a napéti);

9. Stereometrie
— zékladni polohové a metrické
vlastnosti v prostoru
— telesa

urci: vzdjemnou polohu dvou piimek, pfimky a
roviny, dvou rovin, odchylku dvou ptimek,
piimky a roviny, dvou rovin;

rozlisi a popiSe zakladni télesa a urci jejich
povrch a objem;

pouziva stereometrické poznatky v praktickych
ulohach;

10. Posloupnosti a jejich vyuziti
— zékladni pojmy
— aritmetickd a geometrické posloupnost
— uziti posloupnosti

urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len,
rekurentné, vyctem prvku a graficky;

rozlisi aritmetickou a geometrickou
posloupnost, vysvétli jejich vlastnosti;

orientuje se v zékladnich pojmech finan¢ni
matematiky, fesi jednoduché tlohy v souvislosti
se spofenim a spldcenim Gvéru;

11. Kombinatorika, pravdépodobnost a
statistika
— variace, permutace a kombinace bez
opakovani
— binomicka véta
— pravdépodobnost
— statistika
— vyhodnocovani statistickych udaji
( z oblasti zdravotnictvi, pro porozumeéni
informacim z denniho tisku — napf.
predvidéani disledkti navrhovanych
socialnich a ekonomickych opatieni)

rozlisi a spravné pouziva pojmy: variace,
permutace, faktorial, kombinaéni ¢islo;
pouziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a
kombinaci bez opakovani;

vyuzivé vlastnosti kombinacnich &isel, a
binomickou vétu;

fesi jednoduché kombinatorické ulohy;

umi pouzit v jednoduchych ulohéach zakladni
vztah pro vypocet pravdépodobnosti P(4) =
m/n,

zna a spravné pouziva zakladni statistické
pojmy;
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— Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a

grafy se statistickymi tdaji (zejména se
vztahem ke zdravotnictvi);

12. Analyticka geometrie v roviné

soustava souradnic v roviné
vektory v roviné

rovnice pifimky

rovnice kuzelosecek

— urci polohové a metrické vztahy bodu a primek
— rozlisuje jednotlivé kuzelosecky a uziva jejich

rovnice,

— resi ulohy o vzajemné poloze primky a

kuzelosecky.
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MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY
Schvalilo Ministerstvo skolstvi, mladeZe a télovychovy po dohod¢ s Ministerstvem

zdravotnictvi dne 17.12.2003, ¢j. 33 318/2003-23, s platnosti od 1. zati 2004

Ucebni osnova predmétu

FYZIKA
pro stfedni zdravotnické skoly

1 Pojeti vvucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Fyzikalni vzdélavani pfispiva k hlubsSimu pochopeni podstaty fyzikalnich jevi a zdkoni a tak
umoziuje zakiim lépe pfijimat a pouzivat nové technické objevy a moderni technologie jak ve
zdravotnické praxi, tak obcanském Zzivoté.

Charakteristika obsahu uciva

Vyuka fyziky navazuje na fyzikalni poznatky ziskané v zakladnim vzdélavani a dale je
rozviji. Doporucuje se vénovat zvySenou pozornost tém tematickym celkiim, ve kterych je
mozné ukdzat vyuziti fyzikalnich poznatkli ve zdravotnictvi (napf. vliv fyzikalnich faktor na
lidsky organismus — vibrace, hluk, gravitace, setrvacné sily, klimatické vlivy, elektricky
proud, magnetické pole, dale fyzikalni principy vySetfovacich a lé¢ebnych metod —
mechanoterapie, elektroléCba, diatermie, magnetoterapie, vodolécba, laser, radioterapie
apod.).

Vychovné-vzdélavaci cile

Vyuka sméfuje k tomu, aby po jejim ukonceni zak:

- spravné pouzival fyzikalni pojmy, vztahy, jednotky, grafy a diagramy,

- rozliSoval fyzikdlni realitu a fyzikdlni model,

- umél fesit jednoduchy fyzikalni problém a opatfovat si k tomu vhodné informace,

- pouzival obecné poznatky k vysvétleni konkrétniho fyzikalniho jevu,

- dokézal provadét samostatné jednoducha fyzikalni méfeni, umél zachazet s pristroji,
zpracovat a vyhodnocovat ziskané vysledky a vyvozovat z nich zavéry,

- uplatnoval fyzikalni poznatky v odborné zdravotnické praxi, dalsim vzdélavani
1 v obCanském Zivoté.

Z hlediska kli€ovych dovednosti se diraz klade zejména na:
- komunikativni dovednosti,

- dovednost analyzovat a fesit problémy,

- numerické aplikace.

Pojeti vyuky

Vyuka fyziky ma byt pro zdky zajimava, vzbuzovat v nich touhu po poznéavani piirody. Proto
je tfeba doprovazet vyklad uciva jednoduchymi pokusy, které pfispivaji k spravnému
pochopeni fyzikalnich jevii a metod fyzikalniho badani. Dale se ptredpokladd, ze ucitel
provede s zaky celkem alespon 8 laboratornich cviceni. Osnovy nevymezuji jejich konkrétni
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obsah, témata cviceni voli ucitel podle vybaveni laboratofe Skoly; doporu¢ené naméty
laboratornich cvi€eni jsou uvedeny na konci osnovy. Piiprava méfeni a zpracovani protokolu
mohou byt soucasti samostatné prace zaki mimo vyucovaci hodiny.

Protoze ptedmét fyzika ma vybavit zdka poznatky vyuZzitelnymi v praktickém zivoté, zatfazuje
se do vyuky ucivo zaméfené na zdravotnickou problematiku. Toto uéivo je oznaceno v textu
pod ndzvem aplikace.

Ucebni osnova je ur€ena pro vyuku fyziky ve stfednich zdravotnickych Skolach v rozsahu
minimalné 4 tydenni vyucovaci hodiny za studium. Ucivo je strukturovano do tradi¢nich
tematickych celkd, jejich rozvrzeni do ro¢nikii a vyucovacich hodin je v kompetenci $koly.

2 Rozpis uéiva a vysledku vzdélavani

Ucéivo

Vysledky vzdélavani

1.

Fyzikalni veli¢iny a jejich méreni
méteni a jeho chyby

Z4k:

pouziva fyzikalni veli€iny a jejich
jednotky;

vybira a uziva vhodné fyzikéalni metody
a ptistroje k jednoduchému meétent;
zpracovava vysledky méfeni a
vyvozuje z nich zavéry;

dodrzuje pii méfenich zasady
bezpecnosti prace;

Mechanika

kinematika

dynamika

mechanické prace a mechanickd energie
mechanika tuhého télesa

gravitacni pole

mechanika tekutin

Aplikace ve zdravotnictvi:

pohyb, sila, tlak, napéti —
mechanoterapie, masaz

vyuziti odstredivé sily — odstredivky,
sedimentace

beztizny stav a stav pretizeni organismu
pti kosmickych letech

pusobeni vnéjsiho tlaku na organismus —
kesonova nemoc

fyzikalni zéklady dychéni

krevni obé€h, krevni tlak, méfeni tlaku

rozliSuje pohyby podle trajektorie a
zmény rychlosti;

urcuje a uziva veli¢iny popisujici
pohyby (drahu, ¢as, primérnou a
okamzitou rychlost, zrychleni, tithové
zrychleni, u rovhomérného pohybu po
kruznici periodu, frekvenci, thlovou
rychlost a dostfedivé zrychleni);

Zna a pouziva Newtonovy pohybové
zakony, vztah pro hybnost télesa a
zakon zachovani hybnosti;

vysvétli a pouziva pojem tihova sila;
popiSe vyznam tieni i jeho Skodlivost;
pouziva vztahy pro mechanickou praci,
vykon a energii;

fesi v konkrétnich piipadech pfeménu
potencidlni a kinetické energie;

uziva vztahy pro vykon a ucinnost;
fesi konkrétni ulohy vztahujici se

k pohybtim téles v gravitaénim poli;
aplikuje poznatky o sklddani a
rozkladani sil a momentovou vétu;
urci v konkrétnim (jednoduchém)
ptipadé tézisté télesa, rozlisi jednotlivé
druhy rovnovéazné polohy a posoudi
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stabilitu riznych téles;

urci tlak v klidné kapalin€, pouziva
Pascaliiv a Archiméduv zakon, rovnici
spojitosti toku a rovnici Bernoulliovu;
umi aplikovat poznatky z mechaniky
na pochody v Zivych organismech;

Molekulova fyzika a termika
teplota a jeji méteni

vnitini energie soustavy

pfenos vnitini energie

struktura a vlastnosti plynt
struktura a vlastnosti pevnych latek
struktura a vlastnosti kapalin
zmény skupenstvi

prace plynu

Aplikace ve zdravotnictvi:

teplo a chlad, télesnd teplota a jeji
regulace, mikroklima, meteorologické
vlivy na organismus, vlhkost vzduchu
vodolécba, zabaly, sauna

sterilizace, inhala¢ni 1écba, perlivé
koupele

osmoza, diftize

vysvétli vlastnosti latek z hlediska
kinetické teorie;

méfii teplotu v Celsiové teplotni
stupnici a prevadi ji na teplotu
termodynamickou;

vysvétli na ptikladech z bézného Zivota
pojem vnitini energie soustavy té¢lesa a
zpusoby jeji zmény;

pouzije pti feseni uloh kalorimetrickou
rovnici jako energetickou bilanci pii
tepelné vyméné mezi dvéma télesy;
vysvétli vliv mérné tepelné kapacity
vody na podnebi, pouzivani vody jako
vhodné kapaliny k pfenosu energi;
pouziva stavovou rovnici idedlniho
plynu k feseni jednoduchych uloh o
zméné stavu idealniho plynu;

odvodi ze stavové rovnice idealniho
plynu vztahy pro dé&j izotermicky,
izochoricky, izobaricky;

vysvétli jednotlivé druhy deformace
pevnych téles, teplotni roztaznost
pevnych téles, teplotni objemovou
roztaznost a stlaitelnost kapalin;
vysvétli zaktiveni povrchu kapaliny pfi
sténach nadoby a vyznam kapilarnich
jevi v praxi;

popise a zdiivodni zmény skupenstvi
latek z hlediska kinetické teorie latek;
fesi jednoduché problémy souvisejici
se skupenskymi zménami, které se
vyskytuji v bézném Zivoté i ve
zdravotnické praxi;

urci a graficky znazorni praci idealniho
plynu pfi stalém i proménném tlaku,
ucinnost libovolného kruhového déje a
horni hranici u¢innosti tepelnych
motort pracujicich mezi dvéma
tepelnymi 1aznémi;

porovna vyhody a nevyhody
jednotlivych tepelnych motort a jejich
vliv na zivotni prosttedi a lidské zdravi;

4. Elektrické a magnetické jevy

elektrické pole

popise elektrické pole jako
zprostiedkovatele interakce;
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- elektricky proud v latkach
- magnetické pole
- stifidavy proud

Aplikace ve zdravotnictvi:
- ulinky elektrického proudu na lidsky

organismus, elektrolécba, iontoforéza

- bezpecnost pii praci s elektrickym
proudem
- magnetoterapie

urci v jednoduchych piipadech
intenzitu elektrického pole a elektricky
potencial v daném bodg¢, elektrické
napéti mezi dvéma body;

uzije vztah pro praci vykonanou
elektrickou silou pfi pfeneseni
bodového elektrického néboje a
kapacitu deskového kondenzétoru i
kondenzatort spojenych za sebou 1
vedle sebe;

vysvétli vznik elektrického proudu

v latkach , elektricky odpor vodice;
urci elektricky odpor spotiebicli
zapojenych za sebou a vedle sebe;

umi uzit Ohmuv zékon v praktickych
ulohach, zapojit spravné ampérmetr a
voltmetr do elektrického obvodu;
vyjadrii praci a vykon stejnosmeérného
elektrického proudu;

popise magnetické pole jako
zprostiedkovatele interakce, provadi a
interpretuje jednoduché pokusy

s magnetismem;

vysvétli orientaci magnetickych
indukénich ¢ar v okoli vodice

s proudem,;

vypocita velikost magnetické sily
pusobici v homogennim magnetickém
poli na vodi¢ s proudem a ur¢i jeji
smer;

vysvétli vzajemné silové plisobeni
dvou piimych rovnobéznych vodict

s proudem, urci velikost magnetického
pole civky;

vysvétli jev elektromagnetické indukce
a jeho pouziti v praxi, vznik stfidavého
napéti otdcenim zavitu v homogennim
magnetickém poli;

vyjadii okamzitou hodnotu stfidavého
napéti a proudu v jednoduchém obvodu
sttidavého proudu, efektivni hodnoty
stfidavého napéti a proudu;

popise princip funkce elektromotoru a
transformatoru;

aplikuje pravidla bezpecnosti a ochrany
zdravi pii praci s elektrickym proudem
a dalsi poznatky o elektfiné a
magnetizmu ve zdravotnické praxi;

5. Kmitani a vinéni
- mechanické kmitani a vlnéni

vysvétli souvislost kmitavého pohybu
s rovnomérnym pohybem po kruznici,
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- elektrické kmity a elektromagnetické
vinéni

Aplikace ve zdravotnictvi:

- zvuk a jeho vlastnosti, Sifeni zvuku,
prah slySeni, prah bolesti

- pusobeni vibraci, infrazvuku a
ultrazvuku na lidsky organismus,
vyuziti ultrazvuku v diagnostice a
terapii

- vliv hluku na organismus

rozhodne, zda kmitani je periodické,
ptipadné harmonické;

uziva pojmy: kmit, okamzita vychylka,
amplituda vychylky, doba kmitu, faze
kmitavého pohybu, faze kmitavého
pohybu, uhlova frekvence, pocatecni
faze;

vysvétli pfemeny energie

v mechanickém oscilatoru, jev
rezonance a ilustruje dané pojmy a jevy
na vhodnych ptikladech;

rozliSuje vinéni postupné piicné,
postupné podélné a stojaté;

uziva pojmy a jevy: vina, vinoplocha,
¢elo viny, vlnova délka, odraz a lom
rovinné viny, ohyb vInéni

porovnad uzitim tabulek rychlost zvuku
v raznych prostiedich, navrhne vhodny
zpusob ochrany pted hlukem;

popise kmitani elektromagnetického
oscilatoru a vysvétli pfic¢inu jeho
tlumeného kmitani;

vysvétli ucinky ultrazvuku a infrazvuku
na organismus lidi 1 zvitat (véetné
praktického vyuziti ultrazvuku

v medicing 1 jinych oblastech lidskych
¢innosti -napf. ¢isténi cocek bryli,
zjistovani skrytych vad materiala
apod.);

6. Optika
- vlnové vlastnosti svétla
- zobrazeni zrcadlem a ¢o¢kou

Aplikace ve zdravotnictvi:

- biofyzika vidéni — svétlo a jeho
vlastnosti, skladani barev, absorpce

- zrakové vady akomodace, optické
pristroje

- infraCervené zareni, ultrafialové zareni,
mikrovlny, rentgenové zaieni a zatreni y

uziva pojmy: rychlost svétla, frekvence
a vlnova délka svétla;

porovna pomoci tabulek indexy lomu
raznych latek;

vysvétli vliv riznych druhi zafeni na
Zivé organismy;

fesi jednoduché problémy tykajici se
interference, ohybu a polarizace svétla,
odrazu a lomu svétla;

vysvétli vady oka a jejich korekce;
popise princip lupy, mikroskopu a
dalekohledu;

zhodnoti na ptikladech vhodnost
pouziti osvétlovacich téles v daném
prostiedi (z hlediska pozadavkl na
osvétleni, spotieby energie aj.);

7. Fyzika elektronového obalu a
atomového jadra

- fyzika elektronového obalu

- kvantova optika

popise slozeni atomového jadra a
elektronového obalu, rozlisSuje pojmy
nuklid, izotop a chemicky prvek;
uvede priklady vyuZiti emise zéfeni,
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fyzika atomového jadra

Aplikace ve zdravotnictvi:

korpuskularni zafeni, ionizujici a
kosmické zafeni - radioterapie
laser - jeho princip, vyuZiti, rizika

predevsim laserdl, v praxi - zejména ve
zdravotnictvi;

vysvétli vnéjsi fotoelektricky jev a
uvede ptiklady jeho praktického
vyuziti;

charakterizuje jednotlivé druhy
jaderného zareni a vysvétli moznosti
jeho odstinéni;

popise reakce: jaderna syntéza, Sté€peni
jader uranu, vysvétli mechanismus
vzniku jaderné reakce;

vysvétli biologické Gcinky
ionizujicicho zafeni a mozné zdravotni
nasledky;

uvede zpusoby ochrany pred
ionizujicim zafenim;

obyvatelstva CR pii radiaéni havarii;

8.

Zavér fyziky

astrofyzika

ptinos fyziky pro rozvoj jinych védnich
disciplin, techniky a mediciny

vysvétli vznik hvézd a planet, dalsi
vyvoj Slunce, stfidani mésicnich fazi,
zatméni Slunce a Mésice;

objasni ptinos fyziky pro rozvoj védy,
techniky a mediciny.

Doporucené naméty laboratornich cviceni
Meéfteni hustoty latky

Studium pohybu a rozkladu sil na naklonéné roviné

Urceni priméru molekuly kyseliny olejové
Urceni povrchového napéti kapaliny
Urceni mérné tepelné kapacity

Studium jednoduchého kmitavého pohybu
Meéfteni tthového zrychleni

Me¢feni elektrického napéti a proudu
Me¢éfteni napéti spotiebice

Mg¢éteni optické mohutnosti Cocky
Porovnani svitivosti zdrojl svétla
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MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY
Schvalilo Ministerstvo skolstvi, mladeZe a télovychovy po dohod¢ s Ministerstvem

zdravotnictvi dne 17.12.2003, ¢j. 33 318/2003-23, s platnosti od 1. zati 2004

Ucebni osnova predmétu
BIOLOGIE

pro stfedni zdravotnické Skoly

1 Pojeti vvucovaciho predmétu

Obecny cil pfedmétu

Vyucovaci predmét biologie poskytuje zdkiim vybrané poznatky o podstaté ¢loveka, zivotnich
projevech organismu, zakonitostech dédi¢nosti, o evoluci ¢lovéka a nékterych zivych
organismul, o zivotnim prostfedi a problematice udrzitelného rozvoje. Soucasné je vede
k chapani vztahu ¢loveéka a Zivotniho prostiedi, k porozuméni globalnim problémim svéta a
moznostem jejich feseni, k jednani v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.

Vychovné-vzdélavaci cile

Vyuka sméfuje k tomu, aby zak:

- m¢l zakladni znalosti o chemickém slozeni organismti,

- byl schopen objasnit jednotlivé projevy zivota organismu,

- m¢l zakladni znalosti o biologické podstaté clovéka, jeho zZivoté, existenci, rozvoji
lidskych populaci,

- chapal zékladni ekologické souvislosti a postaveni ¢lovéka v ptirod€, rozumél zasadam
udrzitelného rozvoje,

- umél vyuzivat ptirodovédnych poznatki a dovednosti v pracovni ¢innosti i v osobnim
Zivoté,

- mél pozitivni vztah k ptirodnimu prostiedi a k zivotu, svym postojem a chovanim
ovlivnoval okoli,

- zamyslel se nad neustalym ohrozovanim zivotniho prostfedi a nad globalnimi problémy
svéta, vyznamem ekologie v dneSnim svéte, nad nutnosti mezindrodni spoluprace pro
trvale udrzitelny rozvoj,

- uvédomoval si pfinos pfirodnich véd pro védecko-technicky rozvoj i pro bézny zivot, pro
rozvoj mediciny a pro péci o zdravi.

Kromé uvedenych cilt rozviji vyuka biologie a ekologie tyto klicové kompetence:

- pracovat s ucebnicemi, pfiruckami a dal$i odbornou literaturou, vyuzivat internet jako
zdroj ptirodovédného poznani,

- ziskavat informace z riznych zdroji — textovych, ikonickych (obrazovych),
kombinovanych (film), elektronickych, zpracovavat je (napt. formou vypiski, poznamek,
referatil),

- fesit pfiméfené narocné prirodovédné problémy a situace, diskutovat o nich,

- spolupracovat s jinymi lidmi pfi feSeni problémt,

- vyjadrovat se souvisle ustné i pisemn¢ k dané problematice.
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Pojeti vyuky

Vyucovaci predmét navazuje na znalosti a dovednosti zakl ze zakladni skoly, prohlubuje je a

systematizuje. Vyznamn¢ ptispiva k pochopeni u¢iva somatologie, epidemiologie a hygieny.

Metody a formy prace jsou pln¢ v kompetenci ucitele. Doporucuje se vyuzivat co nejvice:

- mezipfedmétovych vztahli, zejména znalosti zchemie, fyziky, somatologie, popf. z
epidemiologie a hygieny,

- aktivizujicich vyucovacich metod a projektového vyucovani (i ve spolupréaci s jinymi
vSeobecné¢ vzdélavacimi nebo odbornymi predméty), exkurzi, laboratornich cviceni,
ptirodnin a jinych uéebnich pomticek i moderni didaktické prostiedky vcetné internetu,

- zivotnich zkuSenosti zakt i regionalnich podminek.

Pfi hodnoceni zakli se pfihlizi kjejich aktivit¢ ve vyucovani, dovednosti pracovat

s odbornymi informacemi a odbornym textem, fesit pfiméfené naro¢né problémy, aplikovat

osvojené teoretické poznatky, vyjadfovat se souvisle nebo diskutovat o daném

prirodovédnému tématu nebo problému. Uc¢ivo z biologie a ekologie je vhodné pro zdkovské
projekty.

Pti vyuce predmétu a zejména pii laboratornich cvicenich je tfeba dodrzovat platné predpisy

BOZP a vést zaky k osvojeni bezpecnych pracovnich postupil.

Organizacni pojeti vyuky

Ucebni osnova je zpracovana ramcove a bez rozvrzeni do ro¢niki, po¢ty hodin u jednotlivych
tematickych celkii jsou pouze orienta¢ni. Rozpracovani ucebni osnovy provede vyucujici
nebo pfedmétova komise, navrh schvaluje feditel Skoly.

Ptredmét se doporucuje zatradit do prvniho nebo druhého ro¢niku v minimalnim rozsahu

3 hodiny tydné, tj 102 hodiny celkem.

Soucasti vyuky jsou prakticka cviceni.

2 Rozpis uéiva a vysledkia vzdélavani

Ucivo Vysledky vzdélavani
1. Uvod do studia biologie a zaklady |Z4k:
molekularni biologie (8) — objasni a doloZi na piikladech pfinos

biologie pro védu i praxi, zvl. pro medicinu
a ptibuzné obory;

— charakterizuje sloZeni zivé hmoty a jeji
projevy;

— motivace ke studiu
— vztah biologie k ostatnim ptirodnim
védam, ptinos pro medicinu a

osetrOV?tels’tw L — charakterizuje zastoupeni prvkd,
— prvkové a latkové sloZeni Zivé hmoty anorganickych a organickych latek
— charakteristika makromolekularnich latek v zivych organismech;

v organismech _ — vysvétli chemickou podstatu a

— bilkoviny, nukleové kyseliny, lipidy, cukry | pigchemické piisobeni zakladnich latek

— biokatalyzatory, regulace, zpétna vazba v organismu;

— objasni vyznam tukt, cukrti a bilkovin pro
organizmy;

— odvodi n€které chemické reakce;

— zdlGvodni zmény proporci zastoupeni
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jednotlivych latek v organismu v disledku
starnuti;

prokéaze jednoduchym zplisobem
pritomnost n¢kterych latek v organismu,

2. Struktura a funkce organismu

(12)

objev buiiky, bunécné teorie

zakladni buné¢né struktury a jejich funkce
membranové systémy

transport latek (diftize, osmdza, aktivni
transport, pinocytdza, fagocytdza)
metabolismus buiiky, ziskavani energie
(chemotrofie,autotrofie,heterotrofie)
uvoliiovani energie (aerobni, anaerobni)
vyznamné premény latek
rozmnozovani buniky, déleni jaderné a
redukéni

rust a vyvoj buiky

mikroskopovani

vysvétli vyznam bunék pro funkci
organt a organovych soustav;

popise a graficky zndzorni buriku a jeji
jednotlivé ¢asti, vysvétli rozdil mezi
jednotlivymi typy bungk;
charakterizuje zivotni projevy buiiky;
rozlisi podle nakresu ¢i fotografie
jednotlivé typy bunék;

vysvétli vyznam diferenciace a
specializace bun¢k ve fylogenezi
organismu;

Rozmanitost organismi  (24)

uvod do systému

viry - vyznam pro ¢loveéka a v ptirodé
bakterie - vyznam pro ¢loveka a v ptirodé
rostliny - zdkladni stavba, vyznam pro
¢lovéka a ptirodu, nékteré 1é¢ivé ucinky
rostlin, alergeny

rostliny nizsi

rostliny vyssi

houby - vyznam pro ¢lovéka a v pfirode,
saprofytismus, parazitismus, symbidza
zivoc¢ichové - prvoci, bunééné kolonie jako
puvodci zdravotnich problému ¢lovéka

— systém zivocich

srovna vlastnosti virti a bunéénych
organismii;

vysvétli zptsob Zivota a rozmnozovani
virt;

vysvétli na prikladech pozitivni a negativni
vyznam bakterii v ptirod¢ a pro ¢loveka;
charakterizuje zplsoby S§ifeni virové a
bakterialni ndkazy, uvede ptiklady
virovych a bakterialnich nemoci ¢lovéka;
vysvétli, jakym zplisobem Ize bakterie
znicit;

popise a schematicky znazorni stavbu
rostlin;

objasni zplisob vyzivy rostlin, dychani a
fotosyntézy;

vysvétli vyznam a praktické vyuziti
pohlavniho a nepohlavniho rozmnozovani
rostlin;

charakterizuje zakladni rozdily mezi
niz§imi a vys$Simi rostlinami,

uvede specifické znaky tas a priklady
praktického vyuziti nékterych druht tas;
na piikladech ukaze 1é¢ivé ucinky rostlin a
moznosti jejich vyuziti;

vysvétli pojem alergeny;

zhodnoti hlavni ekologicky a hospodarsky
vyznam rostlin;

na prikladech zdivodni pti¢iny ubytku
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nékterych druhti rostlin z nasi ptirody;
charakterizuje stavbu, zptisob vyzivy, a
zékladni zplisoby rozmnozovéni hub;
vysvétli vztahy mezi nékterymi houbami a
zdravim ¢lovéka;

uvede priklady vyuziti hub v 1ékatstvi a

v hospodafstvi;

charakterizuje pomoci ptiklada vlastnosti
bunky jednobunécnych zivocicht;

objasni souvislosti mezi rozmnozovanim
prvoku a pfedavanim genetické informace;
vysvétli souvislosti mezi nemocemi
zpusobovanymi prvoky a dusledky pro
lidské zdravi a jeho ochranu;

popise hierarchické usporadani téla
mnohobunéénych organismt;

porovna stavbu a vlastnosti jednotlivych
typti tkani obratlovci, identifikuje typy
tkani podle ndkresu nebo podle
mikrofotografie;

vysvétli vyznam piijmu zivin a kysliku pro
zivocichy;

pritadi jednotlivé typy travicich, dychacich
a vylucovacich soustav ke konkrétnim
skupinam Zivocicht;

srovna jednotlivé typy krevniho obéhu
bezobratlych Zivocichti a obratlovct;
charakterizuje zakladni typy rozmnoZovani
zivocichu;

vysvétli vyznam vnitiniho oplodnéni a
zdivodni vyznam zdrodecnych obalil
vyssich obratlovcei;

zdtvodni hlavni pfic¢iny ubytku nékterych
obratloveti v CR v souvislosti s jejich
rozmnozovanim;

4. Zaklady genetiky (18)

— genetika - pojem, definice

— zékladni pojmy: genetickd informace,
alela, gen, alela dominantni a recesivni,
dominance uplna a netplna, recesivita,
genotyp, fenotyp, genofond, Cista

— linie, hybrid, autosomy,
heterochromozomy

— metody genetiky

— monohybridismus,dihybridismus

— Mendelovy zédkony

— dédicnost vazana na pohlavi

— mutace

vymezi genetiku jako v&dni obor a jeji
piinos pro medicinu a jind odvétvi;
popiSe ulozeni genetické informace

v buiice a jeji prenos pii bunééném délent;
vysvétli genetické diisledky mitdzy
ameiozy;

objasni princip dominance a recesivity;
vysvétli Mendelovy zakony;

uvede priklady dédi¢nosti kvantitativnich
znak;

vysvétli dédi¢nost znakl vazanych na
pohlavi;

vysvétli disledky vazby gent;

43




mimojaderna dédi¢nost

nové¢ aplikace genetiky: geneticky
upraven¢ potraviny, klonovani, genetika
v medicing

nékteré dédicné choroby ¢loveka
dédicnost krevnich skupin

fesi jednoduché tlohy na dédi¢nost
kvalitativnich znaku;

charakterizuje faktory podmiiujici
promeénlivost;

uvede piiklady riznych typt mutaci a
popise jejich nasledky;

zhodnoti vyznam mutaci z hlediska
evolu¢niho a zdravotniho;

charakterizuje metody vyzkumu genetiky
¢lovéka;

vysvétli rozdil ve vzniku jednovajecnych a
dvojvajecnych dvojcat véetné genetickych
dusledku;

uvede piiklad dédicnych chorob cloveéka a
posoudi, pro¢ jsou néktera onemocnéni
cast€j$i u muzl nez u Zen;

fesi jednoduché aplikacni ulohy z genetiky
¢lovéka;

zhodnoti klady a zapory genetickych
vyzkumil;

¢te s porozuménim a interpretuje
jednodussi text z genetiky Cloveka;

5. Zaklady evoluce Zivych soustav (10)
) . . — popiSe z biologického hlediska jednotliva
— teorie o vzniku Zivota geologickd obdobi;
— geologicka obdobi ve vjvoji Zemé — vysvétli rozdily mezi teoriemi vzniku
- eyoluce Clovéka Zivota a vyvoje organismi;
— lidské rasy a plemena — vysvétli posloupnost vzniku jednotlivych
— antropologické typy typli vyzivy organismi;
— zdivodni souvislost mezi vznikem
jednotlivych typt vyzivy a zménou
v chemickém slozeni atmosféry;
— vysvétli postaveni poddruhu Homo sapiens
sapiens v zivoci$né 1isi;
— charakterizuje vyzna¢né lidské znaky jako
vysledky procesu hominizace a sapientace;
— charakterizuje variabilitu sou¢asného
lidstva;
6. Zaklady ekologie (8)

ekologie - charakteristika védniho oboru,
vymezeni pojmu ekologie a enviroment
zivé systémy a prostiedi, abiotické a
biotické podminky Zivota, vyziva a
potravni vztahy

ekosystém - struktura a funkce, biosféra,
biomy

krajina, typy krajinnych prvka

charakterizuje biotické a abiotické faktory
prostiedi a jejich vliv na organizmy;
objasni na ptikladech adaptaci organismi
na ruzné abiotické faktory prostiedi;
uvede priklady negativniho vlivu lidské
¢innosti na urcité organismy;
charakterizuje zakladni typy spolecenstev;
uvede priklady biologicky hodnotnych
spolecenstev vytvorenych nebo
udrzovanych ¢lovékem,;
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charakterizuje zakladni typy ekosystémi
sttedni Evropy;

vysvétli souvislost mezi biotickymi a
abiotickymi faktory ekosystému;

uvede piiklady kratkodobych a
dlouhodobych zmén ekosystémi a jejich
disledky;

vysvétli vyskyt biomi;

porovna potravni vztahy ve vybranych
ekosystémech;

7. Clovék a prostiedi (10)
) L o — charakterizuje vyvoj vlivu ¢lovéka na
— interakce Cloveék a prostiedi - vliv riznych prostiedi;
Zl,,n IIIOZE Cloﬁekg na ‘t()ilogferq 2] eljllCh — objasni a dolozi piiklady pfi€iny, projevy a
us ve, ,y’, prirodnt z I‘OJGIa_]?_]lC . mozné dusledky poskozeni zivotniho
vyuzivani, rozsah ekologickych problému prostiedi;
v CR a v regionu; vlivy prostfedi na zdravi, | vvsvetli o " och di
9 . . . . ysvétli ptic¢iny vzniku ozonovych dér a
prirozena, vynucena a dobrovolna rizika o h
; , « 1 , podstatu sklenikového efektu, jejich
— lidska populace a prostiedi, demograficka dasledky a moZnosti feseni;
L?Vflqcli:dje) ! d.USlidllfy “loveka k tedi |~ popise pomoci ptikladi u¢inky
— istoricky vyvo) vztahu cloveka k prostiedl | g5k lniho, chemického, biologického a
— Zivotni prostfedi a zdravotnictvi — vliv spoledenského vlivu na zdravi ¢lovéka;
r‘leVOJ et p.eie’ Othr?,Vl a,01nnost1tv di — vysvétli, které zmény vedly k rtstu lidské
zdravotnickych zatlzenl ha prostredi populace a jaké jsou pficiny a disledky
nerovnomérného rustu populace;
— interpretuje statistické nebo grafické udaje;
— posoudi a dolozi ptiklady a udaji stav
zivotniho prostiedi v regionu;
— charakterizuje pomoci ptikladl vztah
zdravotnictvi a Zivotniho prostredi;
8. Ochrana prirody a Zivotniho prostredi

(12)

charakteristika ptistupti k Zivotnimu
prostiedi

ochrana pfirody a krajiny u nés a ve svéte;
zékladni

mezinarodni aspekty péce o Zivotni
prostiedi

strategie a zasady trvale udrzitelného
rozvoje

postoje k prostiedi a jejich ovliviiovani,
Statni program enviromentalniho
vzdélavani, vychovy a osvéty

ochrana Clovéka a prostiedi pti zivelnich
udélostech a havériich v disledku
hospodatské ¢innosti

odborné exkurze

vysvétli pojmy globélni zmény, globalni
problémy, globalni feseni, trvale udrzitelny
r0ZVvOj;

uvede formy a nastroje ochrany zivotniho
prostiedi v CR;

charakterizuje zasady trvale udrzitelného
rozvoje a prostiedky jejich realizace;
uvede priklady ¢innosti, kterymi lze snizit
poskozovani zivotniho prostiedi,
charakterizuje podil jedince;

vyhleda a interpretuje informace tykajici se
ochrany biosféry a péce o Zivotni prostiedi.
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MINISTERSTVO SKOLSTVIi, MLADEZE A TELOVYCHOVY

Schvalilo Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t€lovychovy po dohodé s Ministerstvem
zdravotnictvi dne 17.12.2003, ¢j. 33 318/2003-23, s platnosti od 1. zati 2004

Ucebni osnova predmétu

EKONOMIKA

pro stfedni zdravotnické Skoly

1 Pojeti vyucovaciho piredmétu

Vyucovaci pfedmét ekonomika seznamuje zaky se zakladnimi ekonomickymi vztahy a s
ekonomickym prostiedim, ve kterém se jako zaméstnanci soukromé ¢&i piispévkové
organizace budou pohybovat.

Obecnym cilem vyuky pfedmétu je, aby Zaci ziskali zakladni piehled, dovednosti a
védomosti z ekonomické oblasti a uméli je uplatnit v praktickém Zivoté. Zaci si osvoji
zékladni Cinnosti souvisejici se zaméstnaneckymi ¢i podnikatelskymi aktivitami ve svém
oboru. Vyuka sméfuje k tomu, aby se zaci dovedli spravné orientovat v ekonomickych
souvislostech realného Zivota.

Vychovné - vzdélavaci cile

Vyuka predmétu smétuje k tomu, aby zak:

- rozum¢l obsahu zakladnich ekonomickych pojmi a spravné je pouzival,

- chéapal mechanismus fungovani trhu a dovedl jej objasnit na ptikladech,

- chapal podstatu a cil podnikéni, umél rozlisit pravni formy podnikani a jejich uplatnéni ve
zdravotnictvi, m¢l zakladni ptehled o neziskovych organizacich,

- orientoval se v situaci na trhu prace a v pracovnépravnich vztazich,

- vedél, jak v zasad@ postupovat pii zfizovani Zivnosti a zakladani obchodnich spolec¢nosti,

- chapal princip hospodateni zdravotnickych subjektt (1€kait i zdravotnickych zatfizeni),

- znal princip odménovani ve zdravotnictvi, rozumél podstaté¢ mzdy, umél rozlisit zdkladni
druhy mezd a provést jejich vypocet,

- rozumél ekonomické podstaté dani, mél piehled o danové soustavé, umél vypocitat dan
z piijmu fyzickych osob,

- chépal podstatu zdravotniho a socidlniho pojisténi, umél vypocitat jeho vysi,

- znal nélezitosti zakladnich tcetnich dokladi a dovedl je vyhotovit,

- chépal a um¢l interpretovat makroekonomické souvislosti typickych hospodarskych jevi.

Pfi soucasné situaci na trhu prace se absolvent musi orientovat nejen ve své profesi, ale i
v zakladnich ekonomickych souvislostech. Obtizné postaveni absolventa jako zaméstnance ¢i
nezaméstnaného vede k nutnosti zafadit ucivo o pracovnépravnich vztazich a zptisobech
hledani zaméstnani. Uplatnéni zdka v malé, eventudln¢ i vlastni firmé klade néaroky na
roz$ifeni obsahu vzdélani napf. o ucivo ucetni evidence. Smyslem zafazeni uciva Ucetni
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evidence, s nimz se setkd jako zaméstnanec 1 v bézném zivoté, je, aby zak ziskal ptehled o
nalezitostech, vyhotovovani a ob&éhu zdkladnich ucetnich doklada.

ZavereCny tematicky celek obsahuje uc¢ivo makroekonomie, jehoz smyslem je seznamit
zaky s pojmy, které jsou naprosto béznou soucdsti zivota dneSni spolecnosti (hruby domaéci
produkt, inflace apod.).

Ve vyuce se klade predevSim dlraz na osvojeni praktickych dovednosti, protoze
ekonomické védomosti a dovednosti nejsou tézistém vzdélani zéka, ale nutnym prostifedkem k
jeho lepsimu uplatnéni ve svéte prace. Z toho diivodu se neklade diiraz na osvojeni teoretické
podstaty ptislusné tematiky, ale pfedevsim na praktické zvladnuti dovednosti.

Z hlediska kli¢ovych kompetenci pfedmét poskytuje a rozviji komunikativni dovednosti,
dovednosti fesit problémy a problémové situace a dovednosti vyuzivat informacéni technologie
a pracovat s informacemi. Pfi uvadéni piikladi ekonomickych ukazatell nebo provadéni
jednoduchych vypocta rozviji také matematické dovednosti zakd.

Ve vztahu k dalSim vyucovacim predmétim se vyuzivaji védomosti, které Zaci ziskali
v predmétu Vetejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi i1 praktickych osobnich zkusenosti
zaku.
Predmétu se vyucuje v celkovém rozsahu 2 hodiny tydné, tj. 64-68 hodin celkem;
doporucuje se zatadit jej do 3. nebo 4. ro¢niku.

2 Rozpis u¢iva a vvsledku vzdélavani

U¢ivo Vysledky vzdélavani

1. Zakladni ekonomické pojmy — potieby, | Zak:
statky, sluzby, Zivotni uroven, vyroba, trh, |- spravné pouzivd zdkladni ekonomické
nabidka, poptavka pojmy;

- na piikladu popiSe fungovani trzniho
mechanismu, pfip. provede grafické
znazorneni;

2. Podnik — podnikani, fyzicka a pravnicka umi vysvétlit rozdil mezi ziskovymi a
osoba, pravni formy podnikani, neziskové neziskovymi organizacemi,
organizace, - uvede, jak postupovat pi1 zakladani
zivnosti ¢i obchodni spolecnosti, umi
vyplnit potfebné formuléte;

- charakterizuje zakladni povinnosti
podnikatele viici statu;

- orientuje se v pravnich forméach podnikani
a dovede charakterizovat jejich zakladni
znaky;

- uvede pravni formy podnikani
uplatiiované ve zdravotnictvi;

- orientuje se vobchodnim zakoniku a
v zivnostenském zakon¢, umi vyhledat
potiebné informace;

3. Pracovnépravni vztahy a souvisejici umi vypracovat odpovédi na inzerat,
¢innosti - zaméstnani, hledani zaméstnani, formulovat své predpoklady a pozadavky;
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sluzby urfadi prace, nezaméstnanost, |-
podpora v nezaméstnanosti, rekvalifikace,
rovné prilezitosti Zena a muzil, celozivotni
vzdélavani, vznik pracovniho poméru,
povinnosti a prdva zaméstnance a|-
zam&stnavatele, zmény a ukonceni
pracovniho poméru, principy odmeénovani
ve zdravotnictvi, zdkonik prace a ptedpisy | -
upravujici pracovnépravni vztahy ve|-
zdravotnictvi

vysvétli tlohu ufada prace, je schopen
v piipadé¢ potieby navazat kontakt s
ufadem prace ke zjisténi moZnosti
zaméstnani v oboru;

umi  sestavit  vlastni  strukturovany
zivotopis, pfipravit se na pohovor se
zameéstnavatelem;

umi vyplnit osobni dotaznik;

popisSe (objasni) obsah pracovni smlouvy
a jeji nalezitosti,

vysvétli rozdil mezi pracovni smlouvou a
dohodou o pracich konanych mimo
pracovni pomér z hlediska mzdy, pojisténi
a dané z pfijmu;

zna nalezitosti mzdy, orientuje se ve
mzdovych  ptedpisech, umi rozliSit
zakladni druhy mezd a provést jejich
vypocet, umi vypocitat socidlni a
zdravotni pojisténi;

orientuje se Vv zdkoniku prace a ve
vybranych  pfedpisech  upravujicich
pracovnépravni vztahy ve zdravotnictvi,
umi vyhledat nutné informace;

4.

Financéni hospodaieni podniku se|-
zamérenim na hospodareni | -
zdravotnickych subjekta (lékafd a
zdravotnich zarizenich) -  naklady,
vynosy, pfijmy, vydaje, vysledek |-
hospodafeni, organizace a  dafova
soustava (dan zpfijmi, DPH, cena za

rozlisi piijmy-vydaje a naklady-vynosy;
orientuje se ve smluvnich vztazich mezi
zdravotnimi pojistovnami a
zdravotnickymi zafizenimi;

umi vykazovat vykony a posilat je
zdravotnim  pojisStovndm v souladu
s danymi smlouvami;

poskytnuté  sluzby),  vztah  mezi|- objasni funkci dani a uvede =zakladni
zdravotnickymi subjekty a zdravotnimi druhy dani, popiSe zplsob vypoctu dané
pojistovnami, z piijmu fyzickych osob;

Uletni evidence - naleZitosti, ob&h al-
vyhotovovani Gcetnich dokladt a dokladii
pouzivanych ve zdravotnictvi (vyhotoventi | -
faktury, dodaciho listu, ptijemky, vydejky,

skladové  karty, inventarni  karty,
mzdového listu, pfijmového a vydajového
pokladniho  dokladu,  jednorazového

trvalého piikazu k platbé; sezndmeni s
vypisem z bankovniho uctu...)

popiSe ucel a ndlezitosti jednotlivych
dokladu;

umi je vyhotovit ru¢né ¢i za pomoci PC;

Narodni  hospodarstvi —  odvétvi | -
narodniho hospodafstvi, zakladni
makroekonomické  ukazatele,  hruby |-

domaci produkt, nezaméstnanost, inflace,
platebni bilance

uvede ptiklady podnikii ve vybranych
odvétvich narodniho hospodaistvi;
vysvétli vyznam ukazateli narodniho
hospodaistvi.
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MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY

Schvélilo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t¢lovychovy po dohod¢ s Ministerstvem
zdravotnictvi dne 17.12.2003, ¢j. 33 318/2003-23, s platnosti od 1. zatfi 2004 poc¢inaje prvnim
ro¢nikem

Ucebni osnova predmétu
VEREJNE ZDRAVOTNICTVi A VYCHOVA KE ZDRAVI

pro stiedni zdravotnické skoly

1 Pojeti vvucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu
Cilem vyucovaciho pfedmétu je jednak zprostiedkovat zaklim poznatky z oblasti zdravotni

politiky, organizace a fizeni zdravotnictvi a pracovniho uplatnéni ve studovaném oboru,
jednak pfipravit je na to, aby byli schopni vhodnym zpusobem ovliviiovat postoj svych
pacienti/klientli 1 spoluobcanli k vlastnimu zdravi a podilet se na realizaci programi na
podporu zdravi. V tomto sméru ma ptedmét i vyznamnou vychovnou funkcei, nebot’ vede zaky
k chapani zdravi jako nejvyssi hodnoty a k odpovédnosti za své zdravi.

Obsah ptfedmétu tvoti dva okruhy (bloky) uciva: z oblasti vefejného zdravotnictvi a zdravotni

politiky a  zoblasti vychovy ke zdravi. Zaci se rovnéz seznamuji s vyznamnymi
zdravotnickymi organizacemi, s vybranymi programy na podporu zdravi a uc¢i se pfipravovat
jednoduché programy obdobného charakteru.

Vychovné-vzdélavaci cile

Vyuka sméfuje k tomu, aby po jejim ukonceni zak:

orientoval se v systému zdravotni pé¢e v Ceské republice a rozumél principtim

poskytovani zdravotni péce,

- znal zakladni pravni normy tykajici se péce o zdravi a zabezpecCeni v piipad¢ nemoci,

- védél, jaké jsou moznosti uplatnéni zdravotnického asistenta, pozadavky na jeho
odbornou zptsobilost i moznosti kariérniho rstu, mél ptehled o pisobnosti dalsich
kategorii zdravotnickych pracovniki,

- byl ptipraven podilet se na realizaci programi na podporu zdravi a vhodnym zptsobem
ovliviiovat postoj svych pacientli/klientl i jinych lidi k péci o své zdravi,

- znal faktory ovliviiujici zdravi a uvédomoval si diisledky nemoci pro jednotlivce i

spole¢nost,

- znal systém prevence nemoci obyvatelstva i formy osobni prevence
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- uveédomoval si vyznam zdravi pro osobni zivot i pro spolecnost a byl pfipraven chrénit
zdravi své 1 zdravi pacienti/klientt, 1épe chapal problémy osob se zdravotnim
postizenim.

Z hlediska kli€¢ovych kompetenci pfedmét rozviji zejména:

- kompetence pracovat s informacemi, tj. vyhledavat rizné zdroje informaci (vcetné
internetu) k dané problematice, vyhodnocovat je a zpracovavat, kriticky ptistupovat
k informacim prezentovanym v médiich,

- komunikativni kompetence, tzn. dovednosti diskutovat o vybranych otdzkach tykajicich
se problematiky (napf. vybranych otazek zdravotni politiky, vlivu Zivotniho prostiedi a
zivotniho stylu na zdravi, poskozovéani zdravi v obdobi dospivani, vlivu pracovniho
prostiedi na zdravi se zaméfenim na obor, kulturnich tradic a zvyklosti ve vztahu ke
zdravi, aj.), argumentovat, piesvédcovat; vyjadfovat se logicky, zpracovat rizné druhy
textu s danou tematikou.

- kompetence fesit problémy a pracovat v tymu (napt. formou zpracovani projektu).

Pojeti vyuky

Je zadouci opirat vyuku co nejvice o konkrétni piiklady a situace, vyuZzivat osobnich
zkuSenosti zakd, jejich zajml v dané oblasti, 1 aktualnich otazek tykajicich se uciva. Vyklad
ucitele je vhodné propojovat s diskusemi, feSenim modelovych situaci, samostatnou praci
zakl. Pfedmét poskytuje vhodné podminky pro projektové vyucovani. Pfi hodnoceni zakl se
ptihlizi k jejich aktivité a zvladnuti nejen poznatki, ale také pozadovanych dovednosti (zvl.
z oblasti klicovych kompetenci).

Z hlediska mezipfedmétovych vztahi je dulezit¢é koordinovat vyuku s predméty
oSetfovatelstvi a ekonomika, aby nedochazelo k nefunkénim duplicitam, a s matematikou
z hlediska préace se statistickymi daty. Rozdéleni uciva do tematickych celktll je orientaéni,
vyucujici miize podle potieby jednotliva témata spojovat, diilezité je dosazeni planovanych
vysledkd.

Predm¢ét se doporucuje zaradit do 2. ro¢niku. Celkovy rozsah vyuky je 1,5 hodiny tydné, tj.

51 hodin celkem; pocty hodin u tematickych celkl jednotlivych bloki jsou orientacni.

2 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

Ucivo

Vysledky vzdélavani

1. Verejné zdravotnictvi (25)

Zak:

1.1 Systém zdravotni péce (7)
- reforma systému zdravotni péce, jeji

zasady

- Vysvétli pojem zdravotni péce a jeji

vyznam pro obcany i spole¢nost;
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- soustava zdravotnickych zatizeni

- organizace 1é¢ebné-preventivni péce

- postaveni obCana v systému lécebné-
preventivni péce a jeho prava

- financovani zdravotni péce

- Tizeni zdravotnictvi

uvede hlavni zasady reformy systému
zdravotni péce v CR;

popise soustavu zdravotnickych zafizeni
(podle zfizovatele, funkce a ¢innosti,
principu financovani);

vysvétli, jak je organizovana lécebné-
preventivni péce a jaka ma obcCan pii
poskytovani zdravotni péce prava;
objasni princip financovani zdravotni
péce a vysvétli pojem ,,pravo na
bezplatnou Iékatrskou péci;

vi, které organy vefejné spravy tidi

rozvoj zdravotni péce;

1.2 Pravni uprava zdravotni péce (6)

- Listina zékladnich prav a svobod a dalsi
zékladni pravni normy

- prava pacientl

- eticko-pravni aspekty zdravotni péce

- poskytovani zdravotni péce cizinciim

uvede zékladni pravni normy, které
zajist'uji ochranu a rozvoj zdravi obcant;
vysvétli, jaky je ucel vseobecného
zdravotniho pojisténi a kdo jsou platci
pojistného;

pojmenuje prava a povinnosti pojisténci;
vi, jak postupovat v piipade
nespokojenosti s poskytovanou zdravotni
péci nebo sluzbami;

pojmenuje zakladni prava pacientt;
vyhleda jednoduchou informaci pravniho

charakteru;

1.3 Zabezpeceni v pripadé nemoci a
jinych tiZzivych socialnich udalosti (5)

- zékonné a dobrovolné pojisténi

- nemocenské pojisténi

- starobni a invalidni dichod

- socialné-zdravotni péce o vybrané

skupiny obcanti

vysvétli, jakym zplisobem je feSeno
socialni zajisténi obCant v piipadé
nemoci nebo dlouhodobé tizivé socialni
situace (napft. pii invalidité apod.) a ve
staii a jak by se mél kazdy ob¢an sdm pro
tyto situace zabezpecit;

objasni zdkladni podminky naroku na
nemocenské a zpusob jeho vypléaceni;

uvede piiklady dalSich davek




nemocenského pojisténi;

na ptikladech ukaze formy socialné-
zdravotni pomoci rodindm a détem,
osobam se zdravotnim postizenim,
starym lidem, dlouhodobé nemocnym;
vi, kam se obratit v piipad¢ socialni

potiebnosti;

1.4 Pracovnici ve zdravotnictvi (3)

charakterizuje jednotlivé kategorie
zdravotnickych pracovniki z hlediska
jejich ¢innosti;

vi, do které kategorie pracovnika patii
zdravotnicky asistent, jaké jsou
pozadavky na jeho odbornou zptisobilost
1 osobnostni kvality;

uvede moznosti svého pracovniho
uplatnéni v oboru a v regionu i moznosti
dalsiho odborného ristu;

argumentuje ve prospéch celozivotniho

vzdélavani zdravotnickych pracovnik;

1.5 Zdravotnické organizace (1)

charakterizuje ¢innost WHO;
vysvétli funkei profesnich organizaci ve

zdravotnictvi;

1.6 Aktualni otazky zdravotnictvi (3)

dovede diskutovat o vybranych tématech
zdravotni politiky a studovaného oboru a

pracovat s informacemi;

2 Vychova ke zdravi (26)

2.1 Zdravi a nemoc (10)

faktory ovliviiujici zdravi
socialni aspekty nemoci

zdravotni stav obyvatelstva CR a

regionu; zdravotni stav déti a mladeze

vliv migrace
problémy ¢lovéka se zdravotnim

postizenim

vysvétli pojem zdravi a nemoc a spravné
je pouziva;

charakterizuje hlavni Cinitele ovlivitujici
zdravi jedince;

vysvétli socidlni souvislosti nemoci nebo
urazu z hlediska jednotlivce (popf. jeho
rodiny) a spole¢nosti;

zhodnoti s oporou o statistické udaje

zdravotni stav obyvatelstva CR a regionu




(vCetng irazovosti);

charakterizuje civiliza¢ni choroby, jejich
priciny a moznosti prevence;

objasni vliv zdravotniho postizeni na
existenci postizeného jedince (socialni
vztahy, moznosti zafazeni do spolecnosti,

vzdélavani, pracovni uplatnéni);

2.2 Programy na podporu zdravi (4)

vysvétli funkcei a cile programil, uvede
jejich vyhlasovatele;

objasni vztah mezi mezinarodnim a
narodnim programem;

zjisti ukoly narodniho programu Zdravi
v 21. stoleti a porovna je s regionalnim
programem,;

zjisti, ktera opatfeni nebo programy se
tykaji déti a mladeze, a strucné je
charakterizuje (z hlediska tkoli a

zpusobu realizace);

2.3 Vychova ke zdravi (12)
- prevence nemoci a Urazl

- metody a prostfedky vychovy ke zdravi

zdivodni vyznam prevence nemoci a
konkrétné dolozi, jak se mize kazdy
chranit pfed nemoci nebo tirazem,;
vysvétli pojem ,,odpovédnost za vlastni
zdravi®;

uvede, jak je legislativné chranéno zdravi
zameéstnanct pfi praci (obecné, ve
zdravotnictvi), vyhleda jednoduchou
pravni informaci;

vysvétli rozdil mezi primarni, sekundarni
a terciarni prevenci;

uvede preventivni prohlidky a jina
preventivni opatieni hrazend zdravotni
pojistovnou,

kriticky posoudi stav prostiedi, ve kterém
zije (bydliste, Skoly, regionu), a vlastni

zivotni styl z hlediska podpory zdravi;
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na ptikladech ukaze rizné metody a
prostfedky zdravotni vychovy, posoudi
jejich ucinnost;

navrhne a popf. realizuje (samostatné
nebo v tymu) projekt nebo jinou formu
vychovné-osvétové aktivity;

ucastni se aktivné diskuse k tématim
tykajicim se zdravi, zdravého Zivotniho

stylu a prevence nemoci.
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MINISTERSTVO SKOLSTV{, MLADEZE A TELOVYCHOVY
Schvélilo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t¢lovychovy po dohod¢ s Ministerstvem
zdravotnictvi dne 17.12.2003, ¢j. 33 318/2003-23, s platnosti od 1. zafi 2004 poc¢inaje prvnim
ro¢nikem
Ucebni osnovy predmétu

PRVNI POMOC

pro sttedni zdravotnické Skoly

1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je sezndmit zaky s modernim pojetim prvni pomoci a fungovanim
jednotného zachranného systému, naucdit je pohotové reagovat a spravné postupovat v Zivot
ohrozujicich situacich (a to jak v nemocni¢nim prostfedi, tak v terénu), pii Zzivelnych
katastrofach, teroristickych utocich a jinych mimotadnych situacich. Cil vyplyva z povinnosti
zdravotnickych pracovnikll poskytovat neprodlené prvni pomoc kazdému, jestlize by bez této
pomoci byl ohroZen jeho Zivot nebo vazné ohrozeno zdravi a neni-li pomoc v¢as dosazitelna
obvyklym zplsobem a zajistit mu podle potieby dalsi odbornou péci. Soucasti je i vybrané
ucivo tykajici se ochrany ¢lovéka za mimotadnych udalosti. Zaci jsou vedeni k osvojeni nejen
pottebnych védomosti, ale zejména ke zvladnuti dovednosti v predlékaiské prvni pomoci a
zasad bezpecného chovani v situacich obecného ohrozeni. DalSim cilem je vést zaky
k osvojeni etickych aspektl prvni pomoci a k ziskdvani vlastnosti zachrance.

Z hlediska pozadovanych kli¢ovych kompetenci spoCivd pifinos piredmétu predevSim
v rozvijeni dovednosti fesit problémy, tzn. zejména rychle se orientovat v situacich ohrozeni
Zivota a spravné a pohotové poskytnout prvni pomoc, efektivné komunikovat a podle situace
spolupracovat s dal§imi osobami nebo slozkami zachranného systému. Vyuka podporuje
rovnéz rozvoj persondlnich kompetenci zakl - tj. pfedev§im dovednosti spravné odhadovat
své schopnosti a moznosti, jednat odpovédné a samostatné.

Vychovné - vzdélavaci cile

Vyuka smétuje k tomu, aby zak po jejim ukonceni mél tyto védomosti:

— znal integrovany zachranny systém a své misto v ném,

— dokézal popsat, zaznamenat a pfedat dilezité informace o vzniklé udalosti, pfi které
poskytoval prvni pomoc,

— znal jednotny postup pii poskytovani prvni pomoci,
komplikacich jednotlivych typi poranéni,

— znal obecnd pravidla ochrany ¢lovéka za mimotadnych udalosti.

Dovednosti:

— byl schopen zah4jit neodkladnou resuscitaci,

— pri vySetfovani a oSetiovani zranéného postupoval dle osvojeného jednotného systému
pro poskytovani prvni pomoci,

— umél kriticky zhodnotit vzniklou situaci a rozhodnout o prioritaich poskytovani prvni
pomoci,

— umél poskytnout prvni pomoc u zranéného v bezvédomi, pii krvaceni, PNO, poranéni
kosti, kloubti a meékkych ¢asti téla, oSettit popaleného, poleptaného, atd.,
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— v pripadé nutnosti zajistil nezbytny transport zranéného,
— um¢l vyuzit k poskytovani prvni pomoci, a to jak v nemocni¢nim prostredi, tak v terénu,
vSech dostupnych pomtcek

V oblasti postojové:

— prijimal osobni zodpovédnost za provedeni prvni pomoci,

— byl si védom vyznamu soustavného vzdélavani v oblasti prvni pomoci a akutni mediciny,

— fidil se etickymi zdsadami pfi poskytovani prvni pomoc,

— byl ztotoznén s vlastnostmi zachrance,

— uvédomoval si vyznam osobni ochrany, nutnost efektivniho jednéni a vzdjemné pomoci
pfi hrozbé nebo vzniku mimotadnych udalosti

Pojeti vyuky

Ptedmét prvni pomoc je chapan jako teoreticko-prakticky. Z vyucovacich forem by mélo
prevladat cviceni jednotlivych postupti doplnéné diskusemi a besedami s odborniky zaméfené
na ochranu osob za mimofadnych situaci. Zadouci je zafazovani modelovych situaci i
konfrontace zivotnich zkuSenosti zakl. Pfinosné budou také exkurze do stiedisek
integrovaného zachranného systému.

Pii vyuce se doporucuje vyuzivat mezipfedmétovych vztaht (v ndvaznosti na ucebni plan
daného studijniho oboru) na urovni horizontélni 1 vertikalni; naptiklad :

Ze somatologie — mohou Cerpat poznatky o stavbé a funkci jednotlivych télnich soustav.

Z oSetfovatelstvi — by si Zaci méli pfinést poznatky o asepsi, antisepsi, dezinfekci, sterilizaci,
obvazové technice a sledovani fyziologickych funkci (1. a 2. ro¢nik).

V navaznosti na klinickou propedeutiku — je mozné pak vyuzivat védomosti o ptiznacich
a zékladech vysetfovani nemocnych.

Dal$i moznosti mezipiedmétovych vztahi je vazba na predmét zaklady epidemiologie
a hygieny.

Poznatky a dovednosti z pfedmétu prvni pomoc Ize nasledné vyuzit a prohlubovat ve vyuce
odbornych predméta.

Predmét se doporucuje zatadit do 2. ro¢niku, celkovy rozsah vyuky je 1 vyucovaci hodina
tydné (tj. 34 hodin celkem). Pi vyuce se tiida se déli na skupiny, predmétu se vyucuje ve
dvouhodinovych celcich. Vyuku Ize také organizovat blokove nebo jako uceleny kurz. Pocty
hodin uvedené v rozpisu uciva jsou orientacni.
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2 Rozpis uciva a vysledkia vzdélavani

Ucéivo

1.

Uvod do piedmétu (1)

definice zakladnich pojmu
integrovany zachranny systém (IZS),
zakladni slozky, jejich kompetence,
zpusoby aktivace IZS

vlastnosti zachrance

vyznam prvni pomoci

Vysledky vzdélavani
Zak:

rozumi zadkladnim pojmiim vztahujicim se
k prvni pomoci (ddle PP) a spravné je
pouziva;

dokéze urcit slozky IZS, zplisoby aktivace
a komunikace v systému,

zna své postaveni v zachranném fetézci;

je schopen nacrtnout jednoduché schéma
hierarchie 1ZS;

zna linky tisiiového voléni,

Priruéni lékarna (1)

zakladni vybaveni a vyuziti obsahu Iékarny
v domécnosti

ulozeni a kontrola 1ékarny v domacnosti a
na pracovisti

autolékarna, 1ékarna pro ozdravné pobyty
deti

vyznam piirucni lékarny

popise zékladni vybaveni domaci 1ékarny a
zasady pro manipulaci s ni;

umi zjistit predepsané vybaveni
autolékarny a 1ékarny pro pobyty déti;

vi, kde se nachazi Skolni Iékarna a jak je
vybavena;

Jednotny postup pri poskytovani PP
(2)

orientace na mist¢ nehody, posouzeni
zavaznosti situace, tfidéni ranénych
zjistovani zakladnich informaci, zdznam,
pfedani informaci
jednotny postup poskytovani PP

nacvik postupu vySetfovani a predavani
informaci

osobni bezpe¢nost zachrance

objasni jednotny postup poskytovani PP a
uvede pravidla tfidéni zranénych;

zna postup vysetieni zranénych a umi jej
aplikovat;

umi ziskat zakladni informace o vzniklé
situaci a charakteru zranéni a piedat je IZS;
vysvétli pravidla osobni bezpecnosti
zachrance;

Polohovani a transport zranénych (2)
pravidla a zpisoby vyprostovani
postizenych
zakladni polohy pfii vySetfovani a
oSetfovani zranénych, jejich indikace
zasady odsunu zranénych
odsunov¢ prostiedky, techniky odsunu a
pfenaseni postizenych jednou nebo vice
osobami
nacvik modelovych situaci

uvede pravidla pro vyproStovani a
pfenaseni postizenych;

umi ulozit nemocného do spravné polohy
pro vySetieni, oSetfeni a transport a volbu
polohy zdivodnit;

umi zvolit a sprdvné¢ pouzit vhodné
odsunov¢ prostiedky;

dodrzuje zasady BOZP;

5. Neodkladna resuscitace (6)

poruchy prichodnosti dychacich cest (u
déti a dospélych)

zastava krevniho ob¢hu (u déti a
dospélych)

etické aspekty neodkladné resuscitace
pomiicky k osobni ochran¢ a k rozsifené

dokaze vymezit pojem neodkladna
resuscitace;

rozpozna zastavu krevniho ob¢hu a
poruchy prichodnosti dychacich cest;
umi zjistit pfi¢iny nepriuchodnosti
dychacich cest, nedostate¢ného dychani a
zéastavy dechu;

57




neodkladné resuscitaci
— nacvik provedeni, modelové situace

rozpozna nutnost zavedeni podptrného

a fizeného dychani a aplikuje vhodny
postup;

umi poskytovat nepfimou srde¢ni masaz a
zah4jit kardiopulmonalni resuscitaci;
pouziva vhodné pomiicky a osobni
ochranné prostiedky;

postupuje pii poskytovani neodkladné
resuscitace s ohledem na vek postizeného;
je si védom vyznamu spravné resuscitace a
nebezpeci vyplyvajiciho z nespravné
poskytnuté péce;

6. Bezvédomi (1)
vysetfeni stavu védomi, urceni poruchy
védomi ( kvantitativni, kvalitativni)

- vySetfeni postizené¢ho v bezvédomi

- sledovani stavu, zaznam informaci,
transport zranénych v bezvédomi

- PP pfi kolapsu

- nacvik oSetfeni, modelové situace

zna priciny a ptiznaky poruch védomi;
rozlisi stupné poruchy védomi;

umi vysetfit postizeného v bezvédomi,
umi poskytnout PP pii kolapsu;
uvédomuje si zdvaznost stavu a vyznam
stalého dohledu u postizenych

v bezvédomi;

Sok, kifetové stavy (1)

- druhy, pfi€iny a pfiznaky Soku a nasledné
zmény v organismu

- PP u Sokovych stavii, preventivni
protiSokova opatieni

- kfece a kieCové stavy

- nacvik modelové situace

zna priciny a faktory ovliviiujici rozvoj
Soku rozpozné ptiznaky Soku;

umi pouzit vhodné preventivni protiSokova
opatfeni;

umi oSetfit a sledovat postizeného v Soku;
uvédomuje si nebezpe¢i rozvoje Soku,
vyznam preventivnich opatieni;

dokaze zajistit bezpecnost postizené¢ho
v kifeCovém stavu;

8.Krvaceni (3)

- druhy krvaceni

- jednotny postup pii poskytovani PP u
zevniho krvaceni

- rozpozndni a poskytnuti PP pfi vnitinim
krvaceni a krvaceni z télnich otvord

- nacvik oSetfeni, modelové situace

dokéze rozlisit a urcit typ krvaceni;
aplikuje spravné jednotny postup pfi
stavéni jednotlivych druhi krvaceni;
uvédomuje si komplikace spojené

s krvacenim;

uvédomuje si nutnost pouziti prostedkii
osobni ochrany pfi zastave krvaceni
vzhledem k riziku pfenosu infekénich
onemocnéni;

Rany (2)

— druhy ran a poranéni

— zésady oSetfovani jednotlivych typt ran,
pomiucky

— nacvik oSetfeni, modelové situace

rozlisi jednotlivé druhy ran a poranéni;
umi zvolit a spravné aplikovat vhodny
postup oSetfeni podle druhti ran;
pouziva vhodné prostiedky a obvazové
techniky;

uvédomuje si vyznam dodrzovani zasad
asepse a antisepse, sterility, BOZP

10. Poskozeni teplem, chladem

chemickymi latkami (2)

al-

diferencuje a rozpozna druh, stupeiy, rozsah
a zdvaznost poranéni;
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- druhy poskozeni; stanoveni druhu a
rozsahu_poSkozeni, PP

- bezpecnost a ochrana zdravi pii
poskytovani PP pfi tirazu elektrickym
proudem a chemickymi latkami

- ndacvik oSetfeni a modelovych situaci

zna postupy oSetfovani poranéni teplem

a chladem, pfi upalu a uzehu;

umi poskytnout PP pii popéleni, poleptani,
poranéni elektrickym proudem, ptisobeni
chladu;

uvédomuje si komplikace spojené

s tepelnym a chladovym poskozenim,;
uvédomuje si vyznam dodrzovani zasad
BOZP pfti poskytovani PP;

11. Poranéni hlavy a CNS (1)

- mechanismy vzniku poranéni, rozdélent,
klinické projevy, nejcastejsi komplikace
zasady poskytovani PP

- ndcvik oSetfeni a modelovych situaci

vV Mrwe

objasni nej¢astéjsi pticiny, priznaky a
komplikace spojené s poranénim hlavy a
CNS;

popiSe postup pii oSetfeni téchto poranéni;
umi poskytnout PP pfi poranéni hlavy

a CNS;

uvédomuje si vyznam ochrany hlavy

a CNS v rtiznych situacich a komplikace
spojené s poranénim;

12. Poranéni patefe a michy (1)

— mechanismus vzniku poranéni, ptfiznaky ,
nejcastéjsi komplikace, zasady
poskytovani PP u poranéni kréni, hrudni,
bederni patete, otevienych poranéni patefe

— ndcvik osetfeni a modelovych situaci

objasni nejcastéj§i pfiCiny, priznaky a
komplikace spojené s poranénim patefe a
michy;

popiSe jednotny postup pfi poskytovani PP
u téchto poranéni a komplikace spojené
s nevhodnym postupem pfi oSetiovani,

umi poskytovat PP s vyuzitim modernich
1 improvizovanych pomticek;

uvédomuje si vyznam prevence téchto
uraza;

13. Poranéni hrudniku (1)
- pfiCiny poranéni, zdvaznost a rozdeleni
poranéni, ptiznaky poranéni hrudniku, PP
- nacvik oSetfeni a modelovych situaci

objasni nejcastéj$i  pficiny,
ptiznaky poranéni hrudniku;
umi poskytnout PP dle jednotného
systému;

uvédomuje si rizika spojené s nevhodnym
postupem poskytnuti PP;

druhy a

14. Poranéni bricha a panve (2)
- rozdéleni poranéni, pfiznaky a diferenciace
poranéni, poskytnuti PP
- ndcvik oSetfeni, modelovych situaci

objasni pfi€iny a pfiznaky poranéni bticha
a panve a mozné komplikace;

umi poskytnout PP dle jednotného systému
pfi otevienych 1 wuzavienych poranéni
biicha a panve;

uvédomuje si rizika a komplikace spojené
s poranénim bficha a panve

15. Poranéni kosti a kloubu (3)
- charakteristika, pfi¢iny, rozdéleni, obecny
postup pii poskytovani PP
- oSetfeni poranéného se zlomeninou
lopatky, kli¢ni kosti a predlokti, drobnych

objasni ptiznaky a komplikace poranéni
kosti a kloubu;

uvede alternativni prostiedky, popise a
spravné aplikuje jednotny 1é¢ebny postup
dle druhu poranéni;
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kosti ruky a zapésti, vymknuti kloubli na
horni koncetinég,

oSetfeni poranéného se zlomeninou
stehenni kosti, kosti bérce, hlezna a nohy,
vymknuti kloubli na dolni konceting
nacvik osetfeni a modelovych situaci

umi vyuzit dostupné prostiedky

k oSetfovani;

uvédomuje si rizika spojena s nevhodnym
zpusobem osetieni;

16. Pfekotny porod a akutni stavy v
gynekologii (1)
krvéceni, kiece, neocekdvany ¢i piekotny
porod
zasady PP pfi ndhlych stavech u t€hotnych
zen v mimotadnych podminkach
nacvik oSetfeni a modelovych situaci

objasni ptiznaky a komplikace pfti akutnich
stavech v t€hotenstvi a v gynekologii;
popise postup poskytovani PP pti nédhlych
stavech v gynekologii a porodnictvi;

zna vhodné prostiedky pro oSetfeni rodicky
i novorozence v mimotadnych
podminkach;

17. Akutni otravy (1)
druhy nejcastéjsich otrav
PP pfi akutnich otravach spojenych
s bezvédomim a pti zachovani védomi
nacvik oSetfeni, modelovych situaci

rozlisi podle ptiznakd bézné druhy otrav a
zvoli vhodny postup PP;

zna postup poskytovani PP pii otravach
u postizené¢ho v bezvédomi a pti védomi;
umi vyvolat zvracent;

uvédomuje si nebezpeci navykovych latek;

18. Prvni pomoc pii mimoradnych
udalostech (3)

vymezeni pojmu
obecné zasady pro piipad ohrozeni
varovné signaly, pohotovostni zavazadlo
evakuace
nezbytné opatieni pii havarii s tinikem
chemickych latek, radioaktivnich latek, pti
zivelnich pohromach, zasahu biologickymi
zbranémi, valeCném stavu, smogové situaci
prostfedky individualni ochrany osob pii
zasazeni radioaktivnimi, chemickymi a
biologickymi latkami
problematika davové psychozy a
agresivniho chovani
nacvik pouziti ochrannych pomicek,
modelovych situaci

vysvétli obecné zasady pro pfipad
ohroZeni;

rozli$i varovné signdly;

objasni, jak se chovat pfi vyhlaseni
evakuace, pramyslové havarie, zivelni
pohromy a smogové situace; popise

vybaveni pohotovostniho zavazadla

umi pouzivat standardizované 1
improvizované prostfedky individualni
ochrany osob;

uvédomuje si rizika spojena

s mimofadnymi udalostmi.
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MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY

Schvalilo Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t€lovychovy po dohodé s Ministerstvem
zdravotnictvi dne 17.12.2003, ¢j. 33 318/2003-23, s platnosti od 1. zati 2004 pocinaje prvnim
ro¢nikem

Ucebni osnovy pfedmétu

PSYCHOLOGIE A KOMUNIKACE

Studijni obor
53-41-M/007 Zdravotnicky asistent

1 Pojeti vvucovaciho predmétu

Obecny cil pfedmétu

Psychologie je jednim ze zakladnich odbornych ptedméta, ktery spolu s dalSimi odbornymi
pfedméty, zejména s pfedméty oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych, vyznamné rozviji
osobnost zdka, formuje jeho vztah k povolani a rozviji profesni kompetence, zejména vztah
k pacientim/klientim. Zaci jsou vedeni k osvojeni vybranych védomosti a dovednosti
z psychologie a jejich aplikaci pfi feSeni konkrétnich problémi a situaci. Vyznamnou
soucasti je také rozvoj komunikativnich a socialnich kompetenci zaka.

Vychovné - vzdélavaci cile

Vyuka smétuje k tomu, aby zak:

— chépal potteby a chovani pacienta/klienta a vhodné s nim komunikoval,

— uplatiioval individudlni piistup k pacientim/klientlim, respektoval jejich osobnost, vek,
sociokulturni a jiné zvlastnosti,

— umél navazovat kontakty s lidmi a feSit vhodnym zptsobem riizné komunikativni a
socialni situace,

— vyuzival pfi praci i v osobnim zivoté poznatky z psychologie obecné, osobnosti, vyvojove,
socialni a zdravotnické,

— umél vyuzivat techniky sebepoznani, sebevychovy a uceni k rozvoji vlastni osobnosti,

— ziskal védomosti a dovednosti z oblasti péce o dusevni zdravi a umél je uplatiiovat jak pfti
poskytovani oSetiovatelské péce a vedeni zdravych i nemocnych k péci o zdravi, tak pro
podporu vlastniho zdravi,

— byl pfipraven pracovat v tymu a s mimotadnou zatézi,

— umél vyuzivat ziskané védomosti a dovednosti pro pldnovani osobniho i pracovniho Zivota,
a pii hledani zaméstnani.

Pfedmét ma vyznamnou tlohu i v rozvoji kli€ovych kompetenci, a to predev§im kompetenci
komunikativnich, personalnich a socidlnich (interpersondlnich). Prostfednictvim vhodnych
vyucovacich metod a forem prace prispiva také k osvojovani dovednosti fesit problémy,
racionalné se ucit, pracovat s odbornym textem a jinymi zdroji informaci.

Pojeti vyuky
Predmét je chapan jako teoreticko-prakticky. Cilem cviceni je naucit Zaky rozumét sdm sob¢ i
druhym lidem, adekvatn¢ komunikovat jak v bézném zivoté, tak s pacienty/klienty rtzného
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typu, se spolupracovniky, s Iékafi a nadfizenymi a feSit situace, s nimiz se bude setkavat
v osobnim i v pracovni Zivoté. Zaci jsou vedeni také k dovednosti racionalné se ugit a fesit
problémy, hodnotit své predpoklady a vysledky, racionalné planovat sviij osobni rozvoj. Pro
prohloubeni védomosti se vyuzivaji i rtizné formy prace s odbornou literaturou, diskusni a
jiné aktivizacni metody.

Zaci jsou hodnoceni nejen na zakladé teoretickych védomosti, ale také dovednosti Fesit
zadané modelové a problémové situace, vyjadfovat se k dané problematice a pracovat s
informacemi.

Predmétu se vyucuje v celkovém rozsahu 5 tydennich vyucovacich hodin, tj. 166-170 hodin
celkem; doporucuje se zatadit jej od 2. roniku. Rozvrzeni pfedmétu do ro¢nikl a organizace
vyuky (zvl. cvieni) je v kompetenci Skoly. Pocty hodin uvedené v rozpisu uciva jsou
orientacni. Tzv. volné hodiny vyuZzije ucitel dle uvézeni k besedam, praci s literaturou,
odbornym exkurzim, opakovéni, k posileni vybranych tematickych celki.  Rozvrzeni
tematickych celkl do ro¢nikil provede vyucujici nebo predmétova komise.

2 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

Ucivo Vysledky vzdélavani

1. Psychologie jako véda (3) Zak:
— charakterizuje psychologii jako védu a jeji

pfinos pro jiné védni obory;
— ukdze na piikladech praktické vyuziti

— predmét psychologie
— odvétvi psychologie

— vztah k jinym védnim oboriim psychologie;

— vyuziti poznatki z psychologie v praxi — definuje zakladni discipliny psychologie;

— fylogeneze lidské psychiky — vysvétli vztah mezi nervovou soustavou a
psychikou;

2. Clovék jako osobnost (25) — na piikladech charakterizuje faktory

ovliviiyjici vyvoj osobnosti;

— zdGvodni vyznam rodiny pro Vvyvoj
osobnosti;

— vysvétli a dokumentuje na ptikladech
pojmy vlohy, schopnosti a dovednosti,

— charakteristika osobnosti, biologicka a
sociokulturni determinance osobnosti

— Vvyvoj osobnosti v procesu socializace

— struktura a rysy (vlastnosti) osobnosti

- Vlastnosti‘ . osobnosti  —  klasifikace, nadani, talent, tvofivost, flexibilita;
char‘akterlstlkzvi L — vymezi pojem motivace a uvede klasifikaci
— motivace, potieby a jejich ¢lenéni potieb;
— zajmy, postoje, hqdnoty, cile — na prikladech rozpozna projevy lidi rizné
- utvarenl. osobnostl;'motlvace a uceni povahy;
— typologie osobnosti _ — na piikladech objasni motivované chovani;
— pozndvani a posuzovani osobnosti, chyby | _ yvede kladné a zaporné volni vlastnosti
v soudech; stereotypy a predsudky osobnosti;
— seberealizace osobnosti, motivace a Zivotni | _ yysvétli faze socializaéniho procesu;
cile . — na konkrétnich situacich pouzije vhodnou
— pozadavky na osobnost zdravotnick¢ho|  metodu poznavani osobnosti;
pracovnika o — na konkrétnich piikladech ukéaze chyby,
— poruchy osobnosti a jejich prevence stereotypy a predsudky v posuzovani
osobnosti;

— uvede ptfiklady poruch osobnosti a
moznosti prevence;
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3. Psychické procesy, stavy a vlastnosti|— na piikladech rozlisi zakladni psychické
(20) procesy, stavy a vlastnosti;

e o 3 . |— ukdze, jak se psychické procesy odrazeji

— Hideni p s’ychlckychjevu - procesu, stavia) -, télesnych funkcich, v chovdni a jednani
vlastnosti Sloveka:

— Ppoznavacl pr?c,esy ; — na ptikladech vysvétli, jak probiha proces

- proc?s,y engocrrl.l a Volmr ' poZNavan;

— pamét a uceni; vybrané metody a techniky| _ vysvétli vyznam paméti a zapominani;
ucent ) . . |— rozlisi a popise jednotlivé druhy a typy

— vybran¢ metody a techniky rozvoje| ,ameti vysvétli vyznam posilovani paméti
pozornostt a pameti u starsich lidi;

— mysleni a fec o . . — vysvétli podstatu a vyznam piedstavivosti

— poruchy psychickych procesi a stavii a fantazie, mySleni a fe¢i, mySlenkového

— metody sebepoznavani a sebehodnoceni| fegeni problému;
psychickych funkci, vyuziti sebepoznavani | _ vysvétli  vyznam  sebepoznavani  a
pro sebevychovu, sebevzdélavani a|  gepehodnoceni ve vztahu Kk aspiraéni
seberealizaci Girovni;

— objasni, na ¢em zavisi efektivita uceni;

— zhodnoti efektivitu svého uceni a své
ptedpoklady pro praci zdravotnického
asistenta;

— uvede, které psychické jevy jsou vyznamné
pro praci zdravotnického pracovnika a
proc;

— vysvétli moznosti  prevence poruch
psychickych procest a stavi;

— vyhleda cviceni na rozvoj a posilovani
vybranych psychickych procesii a stavi
vhodné pro déti a seniory;

4. Vyvoj psychiky jedince (15) — vymezi zakladni vyvojové etapy a

o L o meznikys;

— charakteristika ontogenetického vyvoje _ charakterizuje a  porovnd  tSlesny
psye hl.ky’ fakt,orx Vyvoje, vyvojova kfivka, psychicky a socidlni vyvoj v jednotlivych
periodizace vyvoje psychiky etapéch Zivota;

B cl}ara'ktenstlka YyV,OJ,OVyCVh Stafhl ., . |— vysvétli, jak se specifika jednotlivych

~ Vyvoj auspokopvam potieb v jednotlivych vyvojovych etap promitaji do prace
vyvojovych stadiich zdravotnického pracovnika;

5. Vliv civilizace na psychiku ¢lovéka (10) |— charakterizuje zakladni naro¢né Zivotni

narocné zivotni situace a jejich vliv na
cloveéka

stres, frustrace, deprivace, strach, agrese
tyrani a zneuzivani, domaci nasili
problematika zavislosti

péce o dusevni zdravi

syndrom vyhoteni a jeho prevence
odolnost k zatézi; techniky vyrovnavani se
s naro¢nymi zivotnimi situacemi

situace (stres, frustrace, deprivace,
vyhoteni), jejich pfiiny a mozné
duasledky;

popise s vyuzitim piikladl a zhodnoti
rizné zpisoby feSeni naro¢nych zivotnich
situaci;

uvede nékteré identifikacni znaky tyrani a
objasni chovani jednotlivych aktért;
uvede moznosti obrany pred nasilim a
vysvétli, jak postupovat v ptipad¢ zjistené
(¢i podezieni) skutecnosti;
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— vysvétli, jak drogova a jina zavislost
ovlivituje psychiku a chovani jedince;

— charakterizuje piedpoklady zdravého
duSevniho Zivota;

— vyhleda a zpracuje informace tykajici se
vybrané problematiky;

6. Zaklady socialni psychologie (20) — vysvétli pojem socializace;

— na ptikladech ukaze, jak se socidlni uceni a
zralost projevuji v zivoté ¢loveka;

— vysvétli rozdil mezi socidlni a biologickou
zralosti;

— definuje pojem socidlni vnimani a
charakterizuje jeho vyvoj;

— charakterizuje na ptikladech jednotlivé
typy socialnich vztaht;

— socialni podstata osobnosti

— socialni ueni a zrani

— socialni skupiny, vliv na vyvoj osobnosti

— socialni vnimani, jeho vyvoj

— socialni interakce — vytvareni socialnich
vztaht a jejich charakter

— socidlni adaptace, poruchy adaptace

- koqﬂi}(ty, diskriminace, Sikana, minorita - | _ identifikuje vztahy mezi ¢leny modelové
majorita skupiny, tfidy, pracovni skupiny (tymu),

— profesionalni socialni skupiny — pozice,|  gportovniho tymu atp.;
status, role, vedeni; profesni skupiny ve
zdravotnictvi; zasady tymové prace

— poruchy socializace

— charakterizuje skupinu z hlediska jejich
znaku a vztahii mezi Cleny;

— vymezi a charakterizuje zékladni typy
socialnich skupin;

— na piikladu demonstruje, jak mohou
socialni  skupiny ovliviiovat chovani
¢loveéka;

— objasni pojem socialni adaptace;

— uvede piiklady poruch socializace;

— pomoci ptikladii ukdZze moZnosti prevence
a obrany pied diskriminaci a Sikanou;

— navrhne fteSeni modelovych konfliktnich
situaci, navrh zdivodni;

7. Uméni komunikace a jednani s lidmi|— Vysvetli pojem komunikace a rozdil mezi
(40) verbalni a neverbalni komunikaci;

— rozlisi na ptikladech projevy asertivniho a
neasertivniho chovani;

— zhodnoti komunikaéni situaci z hlediska
zasad a prostfedk komunikace;

— popisSe zasady vedeni rozhovoru;

— vysvétli nebo ukéze na situaci, kterych
chyb se nejcastéji pii rozhovoru a jednani
s druhymi lidmi dopoustime;

— vysvétli rozdil mezi rozhovorem, besedou

— verbalni a neverbalni komunikace, kulturni
chovani, asertivita, agresivita

— navazovani kontaktu - verbalne,
neverbaln¢, vzhledem kvékovym a
individualnim zvlastnostem osobnosti

— vytvéareni partnerské a skupinové citlivosti

— kultura feci

— umeni naslouchat druhému

— rozhovor: navazani kontaktu, vedeni

h g : L a diskusi;
rozhovoru, zaujimani a projevovani 1 oz y A
toic - zau] proj — vysvétli zasady a predpoklady uspésné
ostojl : _
posto) diskuse;

— diskuse; argumentace

— poruchy v komunikaci

— feSeni modelovych situaci z bézného
zivota, z prace s klienty/pacienty rizného

— najde argumenty k zadané otazce ¢i ukolu;
— odhali chyby a nedostatky v komunikaci a
navrhne jiné feseni;
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typu (z hlediska osobnosti, zdravotniho
stavu, sociokultunich a jinych specifik),

v kontaktu ~ se  spolupracovniky a
nadfizenymi
komunikace s nemocnym ditétem (s

ohledem na vyvojovou psychologii), jeho
rodi€i, event. s jinymi piibuznymi

feSeni situaci souvisejicich s hledanim
zaméstnani: odpovéd’ na inzerat, ucast
v konkurzu, jednani na tfadu prace a
s potencialnim zaméstnavatelem, osobni
prezentace

— Tesi

vhodnym  zplisobem  modelové
komunikativni situace;

8. Psychologie nemocnych (20) — vysvétli, které faktory ovliviiuji psychiku
) . . nemocného;
— vliv nemoci nvebo zdravotniho postizeni na| ukaze, jak se nemoc nebo zdravotni
psychiku CloYekrf‘ .| postizeni mohou projevit vchovani a
— psychosomatické  a  somatopsychické|  ieqnani ¢loveka (ditéte, dospélého, starého
nemoct ¢loveka, ptibuznych pacienta);
— pohled na nemoc — na piikladech rozeznid tiizné postoje
— subjektivni  prozivdni nemoci, jeho pacienta k nemoci;
modlvﬁkace kul‘Furou; . — vysvétli pojmy hospitalismus a iatrogenie;
- porrvlrer’ne’mocneh‘o kvnem0c1 — objasni  disledky  hospitalismus  a
— prozivani nemoci v Case jatrogenie;
- adapjcace na nemoc a hospitalizaci; kulturni | _ charakterizuje  pocity a  problémy
specifika pacienta/klienta v odliSném jazykovém
— psychoterapie v praci zdravotnika nebo kulturnim prostiedi;
— produktivni a  neproduktivni  pfistup|_ yysvétli, kterym projevim v chovani
zdravotnika k nemocnému pacienta/klienta je tfeba vénovat pozornost
— formovani vztahu nemocny — zdravotnicky a proc;
pracovnik — na prikladech rozlisi a zhodnoti rGzné
— psychologie cekarny a ordinace pfistupy a postoje zdravotnického
— problematika iatrogenie pracovnika k pacientim/klientlim;
— problematika domaci péce — vyhleda a zpracuje informace tykajici se
— zvlaStnosti pfistupu k dospélym, détem, tematiky;
dospivajicim, cizincim a pfisluSnikiim |- vysvétli pojmy empatie, altruismus,
narodnostnich aj. mensin nasazeni a uvede piiklady;
— psychologie jedince se zdravotnim — zhodnoti konkrétni situaci z hlediska
postiZzenim profesionalniho chovani zdravotnického
— psychologie bolesti, strachu, tzkosti,| pracovnika;
umirdni a smrti
— profesni adaptace, deformace
9. Volné hodiny (8)
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MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY

Schvalilo Ministerstvo skolstvi, mladeZe a télovychovy po dohod¢ s Ministerstvem
zdravotnictvi dne 17.12.2003, ¢j. 33 318/2003-23, s platnosti od 1. zati 2004

Ucebni osnova predmétu
KLINICKA PROPEDEUTIKA

Studijni obor
53-41-M/007 Zdravotnicky asistent

1 Pojeti vvucovaciho predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je seznamit Zaky s postupy pouZivanymi pii vySetieni pacienta
Iékatem, tedy s Iékafskou anamnézou, fyzikdlnim vySetfenim a vySetfovacimi metodami.
Soucasné tak vést zaky k porozuméni zakladni I€kaiské terminologii, orientaci v chorobopisu
pacienta a rozpoznani zakladnich chorobnych ptiznaki. Nedilnou soucasti predmétu je znalost
zékladnich farmakologickych ptipravki, jejich forem, aplikace, nezadoucich ucinkl a
kontraindikace vybranych 1é¢kovych skupin.

Predmét klinické propedeutika tvoii teoreticky zaklad pro dovednosti, které ma zak aplikovat
prakticky v oSetfovatelstvi.

Vychovné-vzdélavaci cile:

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- znal subjektivni a objektivni pfiznaky onemocnéni,

- rozpoznal na zékladé ptiznakli zménu stavu nemocného,

- znal postup pfi fyzikdlnim vySetfeni pacienta a um¢l pii ném spolupracovat s I¢kaiem,

- dovedl méfit vitalni funkce a znal jejich normalni hodnoty,

- byl sezndmen s principem pfistrojovych vySetfovacich metod,

- byl orientaéné sezndmen s ptipravou pacienta ptred vysetfenim a péci po vysetieni
u zakladnich pfistrojovych vySetfovacich metod,

- umél zaradit léky podle u¢inku do skupin,

- znal zivot ohrozujici nezadouci u¢inky 1€k,

- uvédomoval si nezbytnost stdlého dopliovani novych informaci a poznatkl, zejména
z oblasti farmakologie,

- vyuzival znalosti z jinych teoretickych oborti i z praxe,

- zamyslel se nad roli sestry a asistenta u lizka pacienta,

- ziskal pozitivni vztah ke svému budoucimu povolani a uvédomoval si jeho dilezitost 1
vyjimecnost.

Z hlediska Kkli¢ovych kompetenci se klade diraz zejména na kompetenci fesit problémy a
problémové situace (napt. formou cviceni a tkoll zaméfenych na rozpoznavani zékladnich
pfiznaki onemocnéni, provadénim fyzikdlniho vySetfeni plic a srdce atp.), pracovat
s odbornou literaturou, vyhleddvat a zpracovavat informace, diskutovat o odbornych
problémech.
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Pojeti vyuky
V predmétu se vyuzivaji znalosti ze somatologie a soub&zn€ z patologie, oSetfovatelstvi a
psychologie a z ptirodovédnych pfedméti. V ramci teoretickych hodin je vhodné:

procvicovat zakladni orientaci na lidském téle a projekci organt na hrudni a bfisni sténu,

vyuzivat zivotnich zkuSenosti 74k (Ginava, spanek, bolest atd.) formou diskuse nebo
metodou fizeného vyucovani,
pfi procvicovani lékovych skupin, napt. skupinové vyucovani mezi zdky navzdjem nebo
formu riznych soutézi,
pfi vyuce vySetfovacich metod je mozné vyuZzit samostatné prace zdkd s dostupnymi
informac¢nimi zdroji (odborna literatura, internet) formou vypiskt, anotaci, referatd apod.

Pfi vyuce predmétu je nezbytné spolupracovat s vyucujicimi ostatnich odbornych predméti,
zejména oSetfovatelstvi, ve kterém zdk bude poznatky ziskané v pfedmétu klinické
propedeutika prakticky aplikovat, a predmétt ptirodovédnych.
Ucebni osnova je zpracovana rdmcové, jeji rozpracovani provede vyucujici a navrh schvali
feditel Skoly. Predmétu se vyucuje v rozsahu 1 vyuclovaci hodiny tydné, tj. 34 hodiny
celkem; pocty hodin uvedené v rozpisu uciva jsou orientacni.

2 Rozpis udiva a vysledki vzdélavani
U¢ivo Vysledky vzdélavani
1. Obecna symptomatologie (15) Z4k:
- anamnéza: osobni, rodinna, socialni, - vysvétli rozdil mezi 1ékaiskou a
pracovni osetfovatelskou anamnézou;
- subjektivni a objektivni ptiznaky - pojmenuje subjektivni a objektivni
- sledovani a méteni fyziologickych funkei: ptiznaky onemocnéni;
télesnd teplota, tep, dychéni, krevni tlak |- rozpozné Zivot ohrozujici ptiznaky a stavy;
- fyzikalni vySetfeni: pohled, poklep, - umi méfit fyziologické funkce a zna jejich
poslech, pohmat, per rectum normalni a patologické hodnoty;
- orientuje se na lidském téle, zna projekci
organil na hrudni a bfiSni sténu;
- objasni postup pfii fyzikalnim vysSetieni;
- rozumi odborné 1ékatské terminologii
uzivané pii  fyzikdlnim vysetfenti;
2. VySetfovaci metody (8) - dokaze rozdélit vysetfovaci metody na
- laboratorni invazivni a neinvazivni;
- pristrojové - prehled - vysvétli podstatu vysetfovaci metody;
- RTG, CT, MR, izotopy, USG - uvybranych vySetfovacich metod popise
- endoskopie, EKG, EEG pﬁ})reivu’pacien’tﬁ pfed o
_ funkén vysetrenim a pecl po vysetrenti;
3. Farmakologie (11) uvede zékladni 1¢ékové formy skupiny

obecna farmakologie: formy 1¢kt a
zpusoby jejich aplikace, nezadouci
ucinky a kontraindikace u vybranych
1ékovych skupin

1ék;

popise spravné formy a postupy aplikace
1ék;

uvede zivot ohrozujici nezddouci uCinky a
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specialni farmakologie:

analgetika, hypnotika, sedativa,
protisrazlivé 1éky,

antihypertenziva,

kardiotonika, kortikoidy, ATB,
antiastmatika, antitusika,

léky ovliviiujici vegetativni nervovy
systém

reakce na vybrané 1éky;

zatadi 1€k do Iékové skupiny podle
komer¢niho nazvu (u vybranych 1éka i
podle genera¢niho nazvu Iéku;

u vybranych 1ékovych skupin pojmenuje
kontraindikace podani 1éku;

je si védom odpovédnosti pii podavani
1€kt pacientovi;

uvede u vybranych léki piiklady jejich
alternativ.
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MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY

Schvalilo Ministerstvo skolstvi, mladeZe a télovychovy po dohod¢ s Ministerstvem
zdravotnictvi dne 17.12.2003, ¢j. 33 318/2003-23, s platnosti od 1. zati 2004

Ucebni osnova predmétu
SOMATOLOGIE

Studijni obor
53-41-M/007 Zdravotnicky asistent

1 Pojeti vvucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Predmét somatologie se zabyva stavbou a funkci lidského organizmu za fyziologickych
podminek Poskytuje zaktim zékladni védomosti z klinicky aplikované anatomie a fyziologie,
histologie a biochemie. U¢i zaklady medicinského jazyka a nomenklatury, prohlubuje znalosti
zaku z biologie ¢loveka a z dalSich ptirodovédnych predméti.

Vychovné-vzdélavaci cile

Vyuka sméfuje k tomu, aby zak:

- umél popsat stavbu lidského téla,

- prezentovat topografickou anatomii jednotlivych organi lidského téla,

- rozumél vyznamu a fyziologické funkci jednotlivych soustav a organti lidského téla,

- osvojil si odborné nazvoslovi,

- chéapal vyznam predmétu pro studium oSetrovatelstvi a byl pfipraven osvojené poznatky
podle potieby aplikovat.

Z hlediska kli€ovych kompetenci rozviji vyuka predmétu somatologie predevsim
komunikativni kompetence zakt ( dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborn¢ spravné
se vyjadfovat, schematicky zobrazovat, vyvozovat souvislosti, pouzivat odborné nazvoslovi
atd.), dovednost fesit problémy, aplikovat matematické dovednosti, pracovat s odbornou
literaturou.

Pojeti vyuky

Vyuka se opird o znalosti a dovednosti zaki z piirodovédnych pfedmétl, zejména z biologie
Clovéka a zchemie. Vedle vykladovych metod se vyuzivaji 1 formy samostatné nebo
skupinové prace zakul, prace s odbornou literaturou, statistickymi udaji a s riznymi uc¢ebnimi
pomickami nebo multimedidlnimi programy. Pfi hodnoceni se piihlizi ke zvladnuti
odborného nazvoslovi a klicovych kompetenci.

Pfedmét se vyucuje v rozsahu 4 hodiny tydné, tj. celkem 136 hodin. Pocty hodin uvedené
u jednotlivych tematickych celkl jsou orientaéni.
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2 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

Ucéivo

Vysledky vzdélavani

1. Uvod do studia (2)

~

Zak:

charakterizuje somatologii jako védu a
jeji vztah k dal$im védnim oboriim,;
vysvétli ptinos predmétu pro studium;

2. Funkéni morfologie tkani (8)
(v navaznosti na biologii)

— Dbunka, tkan, organ, organovy systém,
organizmus

— tkané - charakteristika, déleni

— tkané vystelkové, pojivové, tkan svalova,
nervova

popise a schematicky nakresli zakladni
stavebni a funkcni jednotku téla;
definuje pojmy buiika, tkan, organ;
charakterizuje z anatomicko-
fyziologického hlediska jednotlivé druhy
tkani;

vysvétli zdkladni vztah mezi zevnim a
vnitinim prostiedi;

objasni chovani buiiky v jednotlivych
druzich roztoki;

vysvétli nutnost minimalizace
negativnich faktorti zevniho prostredi
vzhledem k vyvoji organizmu;

3. Zakladni orientace na lidském téle (2)
— roviny a sméry lidského tcla
— anatomickd nomenklatura

prakticky prezentuje jednotlivé roviny a
sméry lidského téla na modelu kosterni
soustavy;

pouziva spravné nazvoslovi;

4. Pohybovy systém (16)
— kostra lidského téla

— spojeni kosti

— svalova soustava

popise obecnou stavbu kosti a spojeni
kosti;

popise na modelu kosterni soustavy
skelet jako celek;

popise na modelech jednotlivé kosti;
charakterizuje vyznam prvki a

faktori ovliviijicich rust kosti;

popise obecnou stavbu svalu a objasni
funkce jednotlivych svalii, vyznam jejich
individuélni stimulace a svalové
kontrakce;

prakticky konkretizuje jednotlivé svalové
skupiny a svaly na modelu;

schematicky znazorni nékteré soucasti
pohybové soustavy véetné synapse;

5. Krev (8)

— funkce krve

— krevni plazma
— krevni elementy
— imunita

objasni funkci a slozeni krve véetné
faktort ovliviiyjicich slozenti;

objasni ur¢ovani krevnich skupin,
vysvétli rozdil mezi krevnimi skupinami,
definuje Rh faktor;
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definuje imunitu, jeji rozdéleni a vyznam,;
objasni vyznam thymu a RHS;

objasni a schematicky zndzorni zakladni
principy srazeni krve, zastavy krvaceni

a hemolyzy;

Krevni obéh (14)

stavba a funkce cév

srdce

tepny velkého obéhu

zily velkého ob&hu

specializované oblasti krevniho feciste
dynamika krevniho ob&hu

mizni systém

slezina

popise stavbu stény tepny, zily a
vlasecnice;

popiSe a schematicky znazorni princip
cirkulace — velky a maly ob&h, ob¢éh krve
plodem, mikrocirkulace organova;
schematicky zndzorni a objasni
topografickou anatomii srdce, stavbu
srde¢ni stény, chlopiiového aparatu;
objasni prutok krve srdcem; definuje
systolicky objem a vypoc¢itd minutovy
objem;

definuje faze srde¢niho cyklu;

popise cévni zasobeni srde¢niho svalu;
objasni fizeni srde¢ni ¢innosti;

vysvétli inervaci srdce, zakladni principy
EKG, srde¢ni ozvy;

definuje krevni tlak a portalni ob&h;
popise skladbu mizniho systému, vznik,
slozeni a cirkulaci lymfy;

objasni a zndzorni anatomicko-
topografickou charakteristiku sleziny;
vysvétli vztah fyzické zatéze, akce
srde¢ni a minutového objemu;

Dychaci systém (7)

stavba a funkce jednotlivych oddilt
dychacich cest

ptenos dychacich plyni krvi
mechanika dychéni, fizeni dychani
plicni objemy

popise stavbu a funkci jednotlivych
oddili veetné plic a jejich

projekci /horni a dolni dychaci cesty/;
objasni vitalni kapacitu plic a faktory,
které ji ovliviuji;

vysvétli princip fizeni dychani;
znazorni pomoci vzorce vazbu
hemoglobinu, O, a jinych latek;
vysvétli rizika dechové pasivity;

Travici systém (16)

dutina Ustni, slinné zlazy, mlé¢ny a trvaly
chrup

jednotlivé useky traviciho systému

jatra, zlucové cesty, zlu¢

slinivka bti$ni

topografie organii dutiny biis$ni
metabolismus zakladnich zivin

prezentuje na modelu topografii orgdnt
travici soustavy (hltan, jicen, zaludek,
tenké a tlusté stievo);

popisSe obecny princip stavby a funkci
jednotlivych oddil;

schematicky znazorni jednotlivé Giseky
traviciho systému;

objasni vyznam enzymt;

definuje zékladni pojmy metabolismu
Zivin;
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9. Mocovy systém a vylucovani (6)
— ledviny

— vyvodné mocové cesty

— diuréza a jeji fizeni

— slozeni moci

prezentuje topografii organti na modelu a
schematicky je zobrazi,

popise a schematicky znazorni ledvinu a
vyvodné mocové cesty;

definuje zékladni stavebni a funkéni jed-
notku ledvin;

vysvétli funkei a princip tvorby moci;
vysvétli mechanismus fizeni funkce
ledvin;

objasni vyznamu spravného pitného
rezimu ve vztahu k adekvatni diuréze;

10. Pohlavni systém (10)

— pohlavni systém muze

— pohlavni systém Zeny

— menstruacni a ovulaéni cyklus

schematicky znazorni, anatomicky popiSe
a prezentuje topografii jednotlivych
organt;

charakterizuje jejich fyziologii a vyznam;
vysvétli funkei a princip menstruacniho a
ovulaéniho cyklu;

objasni pohlavniho vyvoj zeny a muze,
vysvétli rozdil mezi biologickou,
psychickou a socidlni zralosti ¢lovéka;
popise princip oplozeni, pritb¢h
téhotenstvi a porodu;

11. KoZni systém (3)

— stavba a funkce ktize

— pftidatné organy kozni
— mlécna zlaza, laktace

popise stavbu a funkci kiize a ptidatnych
organti koznich;

ukaze a znazorni predilekéni mista pro
vznik dekubitt;

popiSe mlé¢nou zlazu a objasni princip
laktace;

zdivodni znalost fyziologické struktury
mlécné zlazy vzhledem

k samovySetfovani prsu;

12. Rizeni ¢innosti organismu. Latkové
Fizeni (12)

— regulace humorélni a nervova

— hypotalamo-hypofyzarni systém

— prehled Zlaz s vnitini sekreci

popise jednotlivé principy fizeni
organizmu,

objasni princip transportu hormonii;
popise hypotalamo-hypofyzarni systém
fizeni organizmu;

popisSe anatomicky a topograficky zlazy
s vnitini sekreci;

objasni jejich funkci;

zdivodni projev deficitu nebo nadbytku
hormonu u jednotlivych Zl4z s vnitini
sekreci;

13. Nervové Fizeni organismu (22)

— centralni nervovy systém — stavba
jednotlivych oddila

— periferni nervovy systém

— vegetativni nervovy systém

definuje a popise zakladni stavebni a
funk¢ni jednotku nervového systému;
vysvétli podstatu vzruchu,synapse,
podminéného a nepodminéného reflexu;
schematicky zndzorni a popiSe stavbu a
funkci jednotlivych oddilit CNS;




obaly CNS
vy$$i nervova €innost
spanek

vyjmenuje bazalni ganglia a objasni
jejich vyznam;

vyjmenuje miSni a hlavové nervy a
objasni jejich funkci;

objasni vztah: fizeni t€lesné teploty —
termoregulace — mechanismy regulace
télesné teploty;

popise komorovy systém;

objasni pojem hematoencefalicka bariéra;
charakterizuje slozeni, tvorbu a vyznam
cerebrospindlni tekutiny;

definuje pojem vyssi nervova Cinnost a
jeji slozky;

objasni vyznam spanku a popise jeho
jednotlivé faze;

14. Smyslové organy (6)

prezentuje topografii organii (oko,ucho);
popiSe a schematicky znazorni slozeni
jednotlivych organt;

objasni princip lomivosti svétla a Sifeni
zvuku.

15. Opakovani uciva (4)
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MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY

Schvalilo Ministerstvo skolstvi, mladeZe a télovychovy po dohod¢ s Ministerstvem
zdravotnictvi dne 17.12.2003, ¢j. 33 318/2003-23, s platnosti od 1. zati 2004

Ucebni osnova pfedmétu

ZAKLADY EPIDEMIOLOGIE A HYGIENY

Studijni obor
53-41-M/007 Zdravotnicky asistent

1 Pojeti vvucovaciho predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je zprostiedkovat zakiim vybrané poznatky z mikrobiologie,
epidemiologie a hygieny potiebné pro to, aby lépe pochopili pfi¢iny onemocnéni, vliv
mikroorganismll na zdravi a vztah makroorganismu a zivotniho prostfedi. Dal$im cilem je
pripravit zaky na praci v prostfedi se zvySenymi ndroky na dodrzovani hygienickych ptedpist
a prevenci infekénich onemocnéni. Pfedmét ma i vyznamnou vychovnou funkci z hlediska
prevence nemoci a propedeutickou funkci pro vyuku osetfovatelské péce.

Obsah pfedmétu tvoii vybrané zékladni poznatky z mikrobiologie, ze vSeobecné a specialni
epidemiologie, ze vSeobecné a komunalni hygieny a hygieny prace ve zdravotnickych
zafizenich. Pozornost se vénuje také celkové situaci rozsifeni infekénich chorob v CR ve
srovnani s jinymi zemémi a etnicky specifickym nédkazadm a infekénim onemocnénim mensin,
jejichz piislusnici ziji trvale nebo prechodné na nasem tzemi.

Vychovné- vzdélavaci cile

Vyuka smétuje k tomu, aby zak :

- znal pfi€iny a zplisob pienosu infek¢nich onemocnéni i moznosti jejich prevence,
zejména primarni,

- mél piehled o vyskytu zavaznych infekénich onemocnéni v CR ve srovnani s jinymi
zemémi,

- chapal souvislosti mezi kvalitou zivotniho prostfedi a zdravotnim stavem obyvatelstva,

- mél prehled o zakladnich pozadavcich na kvalitu jednotlivych slozek Zivotniho prostiedi,

- znal a dodrzoval zasady hygieny a epidemiologie pfi praci ve zdravotnickych zafizenich,

- sledoval informace tykajici se studované problematiky.

Z hlediska kli€ovych kompetenci pfedm¢et umoziuje rozvijet pfedevsim praci s informacemi,
komunikativni dovednosti - souvisle se vyjadfovat, vysvétlovat, zdivodinovat a argumentovat,
fesit problémy (napf. z oblasti hygieny Zivotniho nebo pracovniho prostiedi).

Pojeti vyuky

Predmét zéklady epidemiologie a hygieny je chipan jako pfedmét teoreticky (védomostni),
avSak prostfednictvim konkrétnich ptikladd, faktografickych udaji, zaméfenim zakt na praci
s odbornymi informacemi (véetné informaci z médii a internetu), osobnich zkuSenosti zak i
jejich znalosti z jinych pfedméti, 1ze podpofit prakticky vyznam a piinos prezentovanych
poznatkii. Z vyucCovacich forem je zadouci uplatinovat kromé vykladu vhodné aktivizacni
metody, napt. praci s odbornou literaturou, zdravotnickou statistikou, u¢ebnimi pomiickami a
multimedialnimi programy a;.
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Doporucuje se vyuzivat mezipfedmétovych vztahi, predevsim znalosti z biologie a chemie.
Pti hodnoceni se ptihlizi k aktivit¢ zakl pfi vyucovani, dovednosti pracovat s informacemi a
odbornym textem, vyjadfovat se k dané problematice.

Ucebni osnova je zpracovana radmcové, pocty hodin u jednotlivych tematickych celkd jsou
pouze orientacni. Rozpracovani uc¢ebni osnovy provede vyucujici nebo predmétova komise,
navrh schvaluje feditel Skoly. Pfedmétu se vyucuje v celkovém rozsahu 34 hodiny, tj. 1
hodina tydné; doporucuje se zaradit jej do druhého ro¢niku.

2 Rozpis udiva a vysledku vzdélavani

Udivo Vysledky vzdélavani
1. Uvod do studia (1) Zak:
- vymezeni obsahu a funkce pfedmétu - vysvétli vyznam pojmi mikrobiologie,

imunologie, epidemiologie, hygiena,
vztahy mezi témito obory a jejich piinos
pro zdravotni péci;

vysvétleni zakladnich pojmt

2. Mikrobiologie (4) - Kklasifikuje a charakterizuje

- morfologie a fyziologie mikrobd mikroorganizmy, uvede organizmy

- mikrobidlni osidleni ¢lovéka nejcastéji zptsobujici onemocnéni;

- patogenita mikrobd - vysvétli  propojeni  mikroorganizmi

- moznosti diagnostiky nakazlivych chorob s zivocichy a rostlinami;

- ucinek ATB a chemoterapeutik (CHT); | - yvede priklady vySetfovacich metod
rezistence mikroorganizmu nakazlivych chorob;

- dokéze vysvétlit u¢inek ATB a CHT;

- vysvétli pfi¢iny a dusledky rezistence
mikroorganizmii;

- rozumi zdkladni odborné terminologii a
spravngé ji pouziva;

3. Imunologie (6) - definuje pojem imunita a popise
~ pojem infekce, imunita fungovani imunitnich mechanismii;
- podstata imunitnich mechanizmi - objasni rozdil mezi specifickou a

) , ) . ) nespecifickou imunitou;
- specificka a nespecifickd imunita

) L . - vysvétli vyznam a fungovéani obrannych
- imunologické vySetrovaci metody mechanizmi v organizmu;
2

- patologie imunity, imunomodulace - uvede pfiklady reakce organizmu na

- soucasny rozvoj oboru, jeho piinos pro cizorodou latku;

jiné 1ékafské obory a pro zdravotnickou | _ charakterizuje ptfinos imunologie jako

praxi védni discipliny pro pééi o zdravi déti i
dospélych;
4. Epidemiologie (14) - vysvétli rozdil mezi infekéni a neinfekcni
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infek¢ni proces a onemocnéni

prevence infek¢éniho onemocnénti,

protiepidemicka opatfeni
ockovani, ockovaci latky a techniky

prehled infekénich chorob podle piivodu
nakazy a cesty pfenosu

vybrané etnicky specifické ndkazy a
infek¢éni onemocnéni

.

epidemiologicka  situace v CR  ve
srovnani s jinymi zemémi
nozokomialni nakazy

bojové biologické prostiedky

nemoci;

popiSe vznik ndkazy, formy vyskytu ndkaz
a proces pienosu;

popiSe zasady a zdkladni prostiedky
prevence infekénich onemocnéni a
epidemii;

objasni podstatu oCkovani, vysvétli, co je
oc¢kovaci kalendar;

rozdéli infekéni onemocnéni podle
puvodu ndkazy a zpiisobu pienosu a
charakterizuje je z hlediska jejich projevi,
dusledkd a rozsifeni;

charakterizuje epidemiologickou situaci
vCR, uvede piiklady infekénich
onemocnéni souvisejicich se socialnim
prostiedim, s migraci nebo s cestovnim
ruchem,;

vysvétli, vcem  spoCivd  nebezpeci
bojovych biologickych prostiedkd a uvede
jejich priklady;

vyjadifuje se veécné 1 terminologicky
spravné, umi pracovat s informacemi;

Zaklady hygieny (9)

charakteristika oboru,
v primarni prevenci

uloha hygieny

organy hygienické sluzby a jejich ukoly

pfedmét a ukoly komunalni hygieny, vliv
kvality slozek zivotniho prostiedi na
Clovéka, zplsoby a prostredky jejiho
fizeni

hygiena vyzivy: vliv vyzivy na zdravi a
prevenci onemocnéni, soucasné trendy ve
vyzivé a  stravovani, hygienické
pozadavky na spoletné stravovani a
manipulaci s potravinami (se zvlaStnim
zaméeienim na zabezpeceni stravovani na
osetfovaci jednotce)

hygiena a
zdravotnickych
hygieny provozu
zafizeni,  prevence  nozokomialnich
nakaz, rizikovd pracovisté, ochrana
pracovnikii  proti infekcim  vcetné
zdravotnich rizik souvisejicich
svykonem povolani —  povinnosti

bezpecnost  prace  ve
zafizenich: zéasady
zdravotnickych

charakterizuje  ¢innost

organt;

hygienickych

objasni pojmy vSeobecnd a komundlni
hygiena;

pomoci piikladl vysvétli, jaké hygienické
pozadavky se kladou na zivotni prostiedi;
charakterizuje hlavni soucasné sméry ve
VyZivé a stravovani,

uvede zasady prevence nozokomidlnich
nakaz;

uvede, jaké jsou hygienické pozadavky na
pfipravu a podavani jidel na oSetfovaci
jednotce;

vysvétli, jak je zabezpecena péce o zdravi
zaméstnancll ve zdravotnictvi.
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zaméstnavatele a zaméstnance, zakladni

predpisy
pracovniky

BOZP

pro

zdravotnické

77




MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY

Schvalilo Ministerstvo skolstvi, mladeZe a télovychovy po dohod¢ s Ministerstvem
zdravotnictvi dne 17.12.2003, ¢j. 33 318/2003-23, s platnosti od 1. zati 2004

Ucebni osnova predmétu
OSETROVATELSTVi

Studijni obor
53-41-M/007 Zdravotnicky asistent

1 Pojeti vvyucovaciho predmétu

Obecnym cilem predmétu je vést zaky k ziskavani teoretickych poznatkii a praktickych
dovednosti v péci o zdravi, prevenci poskozeni zdravi a oSetfovani pacientd/klientd.

Dirraz se klade na vytvareni socialnich dovednosti a postoji zakii vyplyvajicich z holistického
pojeti osobnosti pacienta/klienta a z problematiky multikulturniho piistupu ke klientovi. Zaci
jsou vzdélavani v zdkladech teorie oSetfovatelského procesu, ktery je predpokladem
poskytovani individualizované osetfovatelské péce.

Vychovné — vzdélavaci cile
Vyuka sméfuje k tomu, aby zak:
- znal teorii oSetfovatelstvi a oSetfovatelského procesu,
- osvojil si védomosti a dovednosti z oSetfovatelskych postupil v péci o pacienty/ klienty,
- znal organizaci prace oSetfovatelského tymu a své postaveni v ném,
- byl schopen provadét potfebné osetfovatelské intervence,
- dodrzoval zasady hygieny, antisepse a asepse,
- pracoval bezpecné a osvojil si bezpecné pracovni postupy,
- vhodné komunikoval s pacienty/klienty, respektoval jejich osobnostni a kulturni specifika,
- dodrzoval prava pacientt, uplatiioval holisticky pfistup k pacientim/klientim,
- pfijimal osobni odpovédnost pii poskytovani oSetfovatelské péce, dbal na kvalitu své
prace,
- osvojil si zédsady tymové prace,
- byl si védom multikulturni identity pacientd/klientd,
- uvédomoval si potiebu socialni interakce v tymové spolupréci.

Vyuka pfedmétu se podili pfiméfenym zplisobem na rozvoji vSech kliéovych kompetenci,

zvlasté pak kompetence feSit problémy, osvojit si metody tymové prace, pracovat
s informacemi a odbornym textem a socidlné-komunikativni kompetence.
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Pojeti vyuky

Vyucovani ma teoreticko-prakticky charakter, vyklad ucitele je propojovan se cvicenimi. Ve
vyucovani se tfida d€li na skupiny tak, aby bylo mozné nacvicit jednotlivé dovednosti na
uroven, ktera je zadouci pro vstup do nemocni¢niho prostiedi a kontakt s pacienty/klienty.
Vyucujici vyuziva adekvatni vyucovaci metody, vede zéky k aktivnhimu feSeni modelovych
situaci, uci je ziskavat informace o klientovi/pacientovi, komunikovat s nim a vést ho ke
spolupraci pfi poskytovani oSetfovatelské péce. Pribézn€ se zafazuje vybrané ucivo
multikulturniho oSetfovatelstvi, zejména ve vztahu k narodnostnim mensinam v CR.
Soustavna pozornost se vénuje bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a osvojovani
bezpecnych pracovnich postupti. Na vyuku oSetfovatelstvi se navazuje v predmétech
oSetfovani nemocnych a odborna praxe.

Predmétu se vyucuje v celkovém rozsahu 19 tydennich vyucovacich hodin.

Rozvrzeni uciva do ro¢niki je v kompetenci Skoly.

2 Rozpis udiva a vysledka vzdélavani

Ucivo Vysledky vzdélavani

Osetrovatelstvi (15) Zak:

uvod do studia pfedmétu
charakteristika a zédkladni rysy moderniho
oSetrovatelstvi

vysvétli pojem oSetfovatelstvi;

definuje zakladni rysy moderniho
oSetrovatelstvi;

charakterizuje pomoci odborné literatury
nckteré modely oSetfovatelské péce;

2.

Vyvoj oSetrovatelstvi a vzdélavani
zdravotnickych pracovniki;
zdravotnicky asistent v oSetfFovatelském
procesu (16)
vyznamné osobnosti oSetfovatelstvi
vyvoj vzdélavani zdravotnickych
pracovnikt
kodex zdravotnickych pracovnika
osobnost zdravotnického asistenta

charakterizuje vyvoj oSetfovatelstvi

a vzdélavani zdravotnickych pracovniki,
zné nékteré vyznamné osobnosti;
definuje hlavni zésady kodexu
zdravotnickych pracovnik;

uvede nékteré pozadavky kladené na
osobnost zdravotnického asistenta;

Ochrana zdravi zdravotnického
asistenta (10)

vyznam ochrany zdravi a prevence
nemoci

zivotni a pracovni prostiedi

péce o hygienu a vyzivu

rezim dne, pracovni zatiZeni, spanek,
odpocinek a pohybova aktivita

uvede mozna rizika nemoci z povolani;
uvede zéasady a prosttedky (aktivity)
prevence onemocneéni;

umi si sestavit a naplanovat rezim dne
a aktivni odpocinek;

OsSetiovaci jednotka (6)
typy, stavebni uspofadani, vybaveni
inventar, spotfebni material, pradlo
udrzovani Cistoty a potfaddku na
osetfovaci jednotce

porovna typy oSetfovacich jednotek;
popiSe osetiovaci jednotku a jeji
vybaveni;

vysvétli pojmy vybaveni, inventar

79




a spotiebni material;

specifikuje pozadavky na hygienu
prostfedi a zplsob jejich realizace;
zdiivodni vyznam udrzovani Cistoty
a poradku na osetfovaci jednotce;

Organizace prace zdravotnického
tymu, oSetiovatelsky proces (30)
organizace a fizeni oSetfovatelské péce,
tymova prace

pracovni napln, casové rozpisy sluzeb
organiza¢ni formy oSetfovatelské péce
1écebny tad, prava pacienti/klientil
osetfovatelsky proces — charakteristika,
faze procesu, PES

potifeby pacientti/klientt

formy a zplsoby ziskavani informaci

0 pacientovi

nacvik komunikativnich dovednosti
zaméfenych na ziskavani informaci

0 pacientovi

realizace oSetfovatelskych intervenci

definuje jednotlivé organizacni formy
osetfovatelské péce a urci jejich vyhody
a nevyhody;

zna napln prace v jednotlivych sluzbach
a odborné kompetence ¢lent
oSetrovatelského tymu;

pojmenuje zakladni prava pacienti;
orientuje se v dokumentech standarda
osetfovatelské péce;

definuje oSetrovatelsky proces;

objasni vyznam oSetfovatelského
procesu v modernim oSetfovatelstvi;
popise faze oSetfovatelského procesu
a ptifadi k nim oSetfovatelské ¢innosti;
vytvoii jednoduché schéma
osetfovatelského procesu;

zné postupy ziskavani informaci

o pacientovi a jeho potiebach;

je si védom rizik spojenych

s nespravnym sbérem informaci;

fesi situaci s cilem ziskat potfebné
informace o pacientovi/klientovi;

umi urcit a stanovit hierarchii potfeb
nemocnych;

umi zaznamenat ziskana data do
dokumentace;

Péce o pomiicky (20)

dezinfekce, druhy, zptsoby, druhy
dezinfek¢nich prostiedk, jejich
priprava, zasady dezinfekce a Cisténi
pomucek z riznych materialt

sterilizace, druhy, zpUsoby, steriliza¢ni
pfistroje, ptiprava materialu ke
sterilizaci, zachazeni se sterilnim
materidlem, pomicky k jednomu pouziti

definuje pojmy dezinfekce a sterilizace;
zna a dodrzuje pracovni postupy
dezinfekce a sterilizace;

zachazi spravné se sterilnim materidlem
a umi pfipravit materidl ke sterilizaci;
uvede a vyplyvajici z nedodrzovani
hygienicko- epidemiologickych zasad;

LuZko a jeho uprava (28)

typy lizek pro déti a dospélé
zéakladni vybaveni lizka, pomucky
dopliyjici lizko

komunikativni dovednosti pfi praci
s nemocnym/ klientem

uprava liizka bez nemocného

a s nemocnym

polohy nemocného v lizku

rozlisi a popiSe rizné typy l0zek a jejich
vybaveni;

zvoli a pouzije vhodné pomucky
doplityjici 1zko;

je schopen pritadit jednotlivé polohy
nemocnych v 1izku k jednotlivym
onemocnénim a poSkozenim nemocného;
objasni postupy vedouci ke zméné
polohy nemocnych v lizku;
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zmény poloh nemocného v lzku

upravi lizko s nemocnym i bez
nemocného;

dokaze upravit polohu pacienta v ltizku;
objasni vyznam vhodné upravy lizka a
polohy v lazku pro prevenci
imobiliza¢niho poskozeni a uspokojeni
potfeby nemocného/ klienta;

pfi praci vhodné komunikuje

s pacientem/klientem;

8.

Pacient a nemocni¢ni prostiedi (10)
ptijem, pteklad, propusténi
(informativng)
zdravotnicka dokumentace
adaptace nemocného na hospitalizaci,
zvlastnosti u déti a cizincii

popise pracovni postupy spojené

s pfijmem, ptekladem a propusténim
nemocného;

zaznamena ziskané informace do
zdravotnické dokumentace;

definuje pojmy sanitarni filtr, adaptace,
maladaptace, nozokomialni nékazy;
vysvétli vliv hospitalizace na psychiku
pacientil (déti, dospélych, cizincti);
uvede postupy vedouci k adaptaci
nemocného na prostiedi adekvatné typu
pacienta/klienta;

voli vhodny zptisob jednani s klientem za
ucelem jeho adaptace;

zdivodni vyznam adaptace;

9. Hygienicka péce o déti a dospélé (44)

— vyznam hygienické péce vysvétli vyznam hygienické péce;

— osobni a lozni pradlo spravné provadi hygienickou péci u

— ranni a vecerni toaleta, celkova koupel nemocnych rizného stupné sebepéce;

— nektera specifika hygienické péce dana pouziva vhodné pomticky;
kulturnimi tradicemi rozlisi typy poskozeni kiize a zvoli

— hygiena pfi vyprazdinovani vhodny zplisob oSetfent;

— myti zneciSténého nemocného vybere a spravné pouzije pomucky

— péce o kuizi, prevence opruzenin, zabrafujici vzniku dekubitidl a opruzenin;
prolezenin, pficiny jejich vzniku, je schopen zaznamenat a dokumentovat
projevy, osetieni poskytovanou péci;

— koupel kojence, vazeni kojence dodrzuje hygienické zasady;

— komunikativni dovednosti pfi vhodné komunikuje s nemocnym,
poskytovani hygienické péce respektuje prirozeny stud nemocného

— vedeni hygienickych zaznamt a jeho sociokulturni specifika;

10. VyzZiva nemocnych (10) rozlisuje diety podle druhu onemocnéni;

dietni systém, navyky spravného
stolovani, objednavani stravy

podavani jidla u déti a dospélych dle
pohybového rezimu a stupné sebepéce
vybrana kulturni specifika ve stravovani
priprava kojenecké stravy, krmeni
kojence

popiSe postup podévani stravy a krmeni
nemocnych dle stupné sebepéce

a prakticky jej aplikuje;

uvede alternativni postupy vyzivy
nemocnych;

vyplni tiskopis k objednavani stravy;
piipravi stravu pro kojence a nakrmi jej;
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— komunikace pfi krmeni nemocného

zdvodni potfebu orientace v dietnim
systému pro praci na osetfovaci jednotce;
dodrzuje hygienické zasady pii ptiprave
stravy na oSetfovaci jednotce a pii
manipulaci s jidlem;

11. Péce o odpocinek a spanek (6)

— vyznam spanku, poruchy spanku,
vytvareni vhodnych podminek pro
odpocinek a spanek

vysvétli vyznam spanku;

definuje pojmy REM, non REM spanek,
hypersomnie, insomnie, spankova
inverze;

ziskd a zaznamena informace o spanku
nemocného;

charakterizuje podminky dostate¢ného
spanku;

uvede priklady prevence a 1écby poruch
spanku;

12. OSetiovani nemocného s bolesti (10)

— vnimani a prozivani bolesti, jeji
intenzita; kulturni specifika prozivani
bolesti

— mirnéni bolesti, prevence

vysvétli fyziologii vzniku bolesti;

popise jednotlivé typy bolesti a jejich
projevy;

zvlada préci s mapou bolesti a Skalou
bolesti;

umi zaznamenavat informace o prozivani
bolesti nemocnym;

je schopen nacrtnout schéma projevii
bolesti;

uvede postupy a prosttedky pro mirnéni
a prevenci bolesti;

zdvodni nutnost bezpodminecné
pomoci vzdy, pokud ma nemocny bolest,
nebo ji signalizuje;

13. Obvazovy material, obvazova
technika (10)

— druhy, pouziti, vyznam

— obvazy Satkové, prakové, naplastové na
jednotlive ¢asti téla

— obvazy mulové, z pruznych uplett a
obinadel na jednotlivé ¢asti téla

klasifikuje jednotlivé druhy obvazového
materialu dle pouzité latky a ucelu;
vysvétli zasady pro praci s obvazy

a jejich prikladani;

zvoli typ obvazového materialu dle ucelu
a spravng prilozi obvaz na jednotlivé
¢asti téla;

charakterizuje rizika spojena

s nespravnym piiloZenim obvazu;

14. Sledovani fyziologickych funkei (78)

— subjektivni a objektivni pfiznaky nemoci

— mgéfeni a vdzeni nemocnych

— méfeni télesné teploty, pulsu, dechu,
krevniho tlaku, zaznam hodnot

— sledovani vyprazdiovani mo¢ového

zné fyziologické a patologické hodnoty
fyziologickych funkci ( FF ) a umi je
porovnat se ziskanymi hodnotami;
zvlada prakticky méteni FF a umi
pracovat s pomickami;
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méchyfte: diuréza, bilance tekutin

— hustota mo¢i, zdznamy hodnot;
informativné: cévkovéni, permanentni
cévky, vyplach.mocového méchyte

— sledovani vyprazdnovani tlustého stieva;
informativné: klyzma, druhy klyzmat,
vedeni zaznamui

— pomicky pro inkontinentni nemocné

dodrzuje stanovené postupy a dba na
piesnost métenti;

umi zvolit vhodné pomucky pro
inkontinentni nemocné;

dokdze vhodné vysvétlit nemocnému
zpusob jejich pouzivani;

vhodn¢ komunikuje s nemocnym,
respektuje prirozeny stud nemocného
a jeho sociokulturni specifika;

15. Vizita (6)
— vyznam, ucel, formy, povinnosti sestry,
zaznam, etické aspekty vizity

vysvétli funkei vizity, povinnosti sestry
a zdravotnického asistenta;

umi pfipravit a pouzivat pomucky

k vizité;

16. Podavani a aplikace 1éki (140)

— odborny tvod k podavani a aplikaci 1¢kt:

formy 1¢kti, oznaceni, objednavani,
hospodareni s Iéky, opiaty

— ucinky léki, reakce organismu na Iéky,
kumulace 1€kt

— zpisoby aplikace 1¢kt

— peroralni podavani 1ékl

— mistni aplikace 1ékt: kone¢nikem, kiizi,
do spojivkového vaku, ucha, nosu

— podavani 1¢ki do dychacich cest:
inhalace, aplikace kysliku, provozni
a bezpecnostni. predpisy

— aplikace injekei

— ptiprava léku k aplikaci, zésady,
komunikace, dokumentace

— aplikace 1€kt do ktize, podkozi, svalu;
informativné: zily, tepny, srdce

— problematika injekei u déti

— infuzni terapie (informativng): ucel,
druhy infiznich roztok, ptiprava
nemocného, komplikace, dokumentace

— asistence pii transfuzi: ucel transfuze,
transfizni pfipravky, povinnosti zdravot.
asistenta

klasifikuje 1éky podle formy a ucinku;
interpretuje informace uvedené na obalu;
popise pozadavky na ulozeni

a manipulaci s Iéky, vysvétli dasledky
nedodrzeni predpisi pro nakladani s 1éky;
uvede zakladni zptisoby aplikace 1¢ku;
spravné provadi jednotlivé zplisoby
podavani 1¢éki;

umi piipravit pomicky pro infuzi

a transflzi a ovladé postupy asistence pii
jejich aplikaci;

je si védom trestni odpovédnosti pii
zneuziti 1€ka a rizik vyplyvajicich

z nedodrzovani provoznich a
bezpecnostnich piedpisi;

umi aplikovat 1éky nau¢enymi zptisoby
aplikace;

17. Odbér biologického materidlu (56)

— zasady, zpusoby vysetfeni, prevence
pienosnych chorob, bezpecnost prace,
dokumentace

— odbér moci: sbér, orientacni vysetieni,
biochemické, mikrob.vys., zvlastnosti
odbéru u déti

vymezi pojem biologicky material
(BM) a vysvétli ucel jeho odbéru;
popiSe postupy odbéril jednotlivych
druhti BM;

provede orientacni vySetfeni moci a
glykémie;
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— odbér sputa, zvratkd, zbytkl potravy,
vytéry, stéry, komunikace s klientem

— informativné cytologické a bioptické
vySetieni,

— odbér stolice

— odbér krve pod pfimym vedenim
(technika odbéru, protisrazlivé
prostfedky, dokumentace); zvlaStnosti
techniky odbéru u déti

— informativn¢ odbér krve na
biochemické, hematologické,
serologické, mikrobiologické vys.,

— odbér zalude¢niho a duodenalniho
obsahu

— vyplach zaludku

definuje a zdtivodni hygienické zasady

a predpisy pro odbér a manipulaci s BM;
piipravi klienta na odbér (vysvétli postup
a ucel);

pfi odbéru vhodné komunikuje

s nemocnym, respektuje prirozeny stud
nemocného a jeho sociokulturni
specifika;

objasni specifika odbéru u déti;

18. Rehabilita¢ni oSetiovatelstvi (20)

— vyznam, RHB metody, G¢inky

—  kondi¢ni cviceni

—  polohovani nemocného

— dechova cviceni

— vertikalizace

— fyzikalni terapie (informativng), aplikace
tepla a chladu

vymezi pojem RHB oSetfovatelstvi,
zdtvodni jeho ucel a vyznam,;

uvede zadkladni metody RHB;
provadi spravné jednoducha cviceni
podle pokynt;

spravné provadi polohovani pacienta;
objasni podminky a postupy aplikace
tepla a chladu;

19. Asistence pri prevazech ran (28)
— vybaveni pfevazového voziku
— zékladni chirurgické nastroje
— asistence pii prevazu aseptické
a septické rany
—  priprava sterilniho stolku

zna zékladni chirurgické nastroje

a chirurgicky material;

uvede a prakticky aplikuje zasady
zachdzeni se sterilnim materidlem a
pomiickami;

umi pfipravit sterilni stolek;

ovlada postupy asistence prevazu
aseptické a septické rany;

pii ptipravé pomiicek a pii asistenci
ptevazu dodrzuje zasady asepse;

20. Osetrovatelska péce o pacienta
s internim, chirurgickym a infekénim
onemocnénim (50)

— etiopatogeneze onemocnéni

— diagnostika, 1écba a prevence

— oSetfovatelska péce

— specifika oSetfovatelské péce na
jednotlivych oddélenich klinickych
oborti

—  zvlastnosti oSetrovatelské péce o déti,
mladez, seniory a cizince

objasni systém klinickych obort;

uvede priklady systémovych a infekcnich
onemocnéni véetné etiopatogeneze

a klinickych forem,;

objasni prevenci vzniku a pfenosu
onemocnéni a popiSe zakladni principy
1é€by onemocnéni;

umi rozliSit neinvazivni a invazivni
vysetfovaci metody;

charakterizuje standardni, intermedialni
a intenzivni oSetfovatelskou péci;
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zné druhy pfedoperacni a pooperacni
péce;

demonstruje osetiovatelské intervence
zdravotnického asistenta;

specifikuje zvlastnosti osetfovatelské
péce o déti, mladez a seniory;

21. Specifika oSetiovatelské péce na
vybranych oddélenich: ORL,
oftalmologie, stomatologie,
gynekologie, dermatovenerologie,
onkologie a psychiatrie (37)

— oSetfovatelska péce

uvede zvlastnosti oSetfovatelské péce
na oddélenich vybranych klinickych
obort.
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MINISTERSTVO SKOLSTVIi, MLADEZE A TELOVYCHOVY

Schvalilo Ministerstvo skolstvi, mladeZe a télovychovy po dohod¢ s Ministerstvem
zdravotnictvi dne 17.12.2003, ¢j. 33 318/2003-23, s platnosti od 1. zati 2004

Ucebni osnova predmétu
OSETROVANI NEMOCNYCH

Studijni obor
53-41-M/007 Zdravotnicky asistent

1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Vyucovaci predmét oSetfovani nemocnych smétfuje k osvojeni praktickych dovednosti
a odbornych ¢innosti nezbytnych pro oSetfovani pacienti/klientli, a to v redlném prostredi
zdravotnickych zafizeni.

Cilem vyuky ptfedmétu je profesni ptiprava zakd k poskytovani komplexni oSetfovatelské
péce o déti, mladez a dosp€lé v rozsahu ndplné prace zdravotnického asistenta.

Vyuka pfedmétu upevituje a dopliiuje znalosti, dovednosti a navyky ziskané v ostatnich
teoretickych a teoreticko — praktickych odbornych predmétech.

Vychovné — vzdélavaci cile
Vyuka smétuje k tomu, aby zak:

aplikoval védomosti a dovednosti z teoretick¢é vyuky odbornych predméth v realnych
podminkach zdravotnickych zafizeni,

osvojil si bezpecné pracovni postupy pii oSetfovani nemocnych déti, mladeze a
dospélych,

pracoval ekonomicky a ekologicky,

umél orientacné posoudit zdravotni stav pacienta a klasifikovat sob&stacnost pacientd,
vhodné komunikoval a jednal s pacienty/klienty riznych vékovych kategorii, pouzival
komunikaci s klienty/pacienty k rozvoji socidlni integrace,

ziskal altruisticky a empaticky postoj k pacientim/klientim, uplatioval adekvatné (a dle
moznosti) principy multikulturniho oSetfovatelstvi,

dodrzoval prava nemocnych a zachovaval povinnost ml¢enlivosti,

umeél pracovat se zdravotnickou dokumentaci,

umél identifikovat nové poznatky a pracovat s odbornymi informacemi, pouzival
s porozuménim odbornou terminologii,

seznamil se s organizaci prace jednotlivych zafizeni a oSetfovatelskych jednotek, s
jednotlivymi kategoriemi zdravotnickych pracovnikl a jejich kompetencemi, naucil se
pracovat jako ¢len zdravotnického tymu.
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Pojeti vyuky

Vyuka ma charakter vyucovaci hodiny v klinickych podminkach se stanovenym cilem,
obsahem, metodikou a organizaci. Pfi vyuce se zaci dé€li do skupin a pracuji pod vedenim
odborné ucitelky. OSetfovatelské intervence musi byt v souladu s dovednostmi osvojovanymi
v predmétu oSetrovatelstvi a se znalostmi z ostatnich odbornych predmétu.

Soucasti vyuky oSetfovani nemocnych mohou byt i exkurze na pracovisté poskytujici
primarni, sekundarni a terciarni zdravotnickou péci i na zafizeni socialni péce a sluzeb.
Doporu¢enymi zékladnimi pracoviSti jsou interni a chirurgickd oddéleni, Skola muze
organizovat vyuku na dalsich zdravotnickych pracovistich dle nabidky regionu.

Ptedmétu se vyucuje v celkovém rozsahu 26 vyucovacich hodin tydné.

2 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

Uc¢ivo

Vysledky vzdélavani

1. Management oSetiovatelské péce

- organizace a harmonogram prace
zdravotnického tymu

- specifika vybaveni a pracovnich
postupll na oSetfovaci jednotce

- pozadavky na bezpecnost a ochranu
zdravi pfi praci

- lécebny a organizacni fad, prava
nemocnych

Z4k:

Zna organizaci a harmonogram prace
zdravotnického tymu;

pouziva zdravotnickou dokumentaci;
dodrzuje prava nemocnych;

spolupracuje se ¢leny zdravotnického
tymu;

komunikuje s pacienty a vhodn¢ pouziva
odbornou terminologii;

dodrzuje bezpecnost a ochranu zdravi
pii préaci;

dba na estetickou tpravu svého zevnéjsku
a vystupovani pted pacienty;

pouziva platné oSetfovatelské standardys;

2. Realizace zakladni oSetfovatelské péfe | _ peguje o osobni hygienu pacientd riizného
- hygienické péte stupné sebepéce;
, oy - hodnoti zdravotni stav nemocného;
- Uprava luzka
x o - predchazi vzniku imobiliza¢niho
- péce o pomicky
syndromu;
- prevence opruzenin a dekubit " , . .
- pecuje o pohodli pacienta a uspokojuje
- polohovani nemocného jeho potieby;
- dezinfikuje a sterilizuje pomucky
3. Péde o vyZivu - dodrzuje hygienické zasady pfi piiprave

- podavani jidla

- priprava kojenecké stravy, krmeni

stravy na oSetfovaci jednotce
a pfi manipulaci s jidlem;

podava dietni stravu podle druhu
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kojence

hydratace nemocnych

onemocnéni;
krmi pacienty dle stupné sebepéce;
pripravuje stravu pro kojence;

zajistuje hydrataci nemocnych;

4. Péce o vyprazdiiovani - sleduje, hodnoti a zaznamenéva bilanci
- sledovani odchodu stolice a moce a frekvenci vyprazdiiovani pacienta;
- nécvik defekace, klyzma - vede pacienta k nacviku defekace;
- sledovani diurézy, cévkovani zeny - provadi klyzma;
. pée o inkontinentni pacienty - aktivné peCuje o inkontinentni pacienty;
- prebalovéni kojencii - prel?alqje 1,<0J ence a <°:1ba o vytvoreni
hygienickych navykt u batolat;
- hygienické nadvyky batolat
5. Sledovani fyziologickych funkei - presné zjistuje, hodnoti a zaznamenava
- mgéfeni télesné teploty, krevniho tlaku, fyz1.010g1cke funkee a stav védomi
pacienta;
pulsu a dechu
- zjiStovani hmotnosti,vysky a télnich
obvodu
- zjistovani a posuzovani stavu védomi
6. Vizita - asistuje pii vizit¢;
- pfiprava pomicek k vizit¢ - pfipravuje nemocného k vizité
. pHprava nemocného a k diagnostickym a lécebnym vykonim;
. vy “ o - asistuje pii pfevazech a oSetrovani
- asistence pfi prevazech a oSetfovani ) S
. . akutnich a chronickych ran;
akutnich a chronickych ran
7. Odbéry biologického materialu _ ptipravuje dokumentaci a pomicky;
- piiprava dokumentace a pomicek - psychicky a fyzicky pfipravuje pacienta;
- fyzicka a psychicka pfiprava pacientil - dodrzuje piedepsané pracovni postupy
- odbér materialu na biochemickeé, a hygienicko-epidemiologicke zasady
mikrobiologické, imunologické, odbéru;
hemato!oglrckei C}V]tOI,O gické, bioptickéa | _ odebira zilni krev pod pifimym odbornym
serologické vysetieni dohledem:
8. Podavani léku

podéavani 1éki dychacim a zazivacim
ustrojim, kiizi, do dutin

aplikace kysliku

podava léky dle pokynu;

sleduje a signalizuje zdravotni stav
nemocného pii podavani ¢1 aplikaci 1€ki;

zachazi bezpecné s centralnim rozvodem
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kysliku a kyslikovou lahvi;

pouziva spravné pomticky k podavani
a aplikaci 1ék1;

9. Aplikace léki injekcemi

aplikace injekci pod ktzi, do svalu

asistence pii aplikaci transfiznich
ptipravkl

aplikuje injekce pod kiizi a do svalu;
ptipravi pomucky k aplikaci 1€ki do Zily;
asistuje pfi intravendznim podavani 1éki;

asistuje pfi aplikaci transfiznich
ptipravku,

10. PSthiCké a fyzicka  aktivizace | _ jktivng vyhledava a saturuje psychické,

pacientu télesné a socialni potieby pacienti;

- uspokojovani psychickych a socidlnich | _ komunikuje s pacienty a objektivné

potfeb hodnoti jejich potieby;

- rehabilitace - spolupracuje s rehabilita¢nim
pracovnikem a uziva zakladni metody
rehabilitace k prevenci imobiliza¢niho
syndromu;

11. Prijem, pieklad, propusSténi, imrti

pacienta

asistence a oSetfovatelské intervence

spolupracuje pii piijmu, prekladu
a propusténi nemocného;

osetfuje umirajiciho a pecuje o mrtvé télo;
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MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY

Schvalilo Ministerstvo skolstvi, mladeZe a télovychovy po dohod¢ s Ministerstvem
zdravotnictvi dne 17.12.2003, ¢j. 33 318/2003-23, s platnosti od 1. zati 2004

Ucebni osnova predmétu

ODBORNA PRAXE
Studijni obor
53-41-M/007 Zdravotnicky asistent

1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je naucit Zaky aplikovat ziskané odborné v€domosti, dovednosti
a navyky a pracovat jako ¢len oSetfovatelského tymu. Odborna praxe piispiva k ziskani
zékladnich dovednosti organizace prace a krozSifovani komunikativnich dovednosti.
Odborné praxe plni integracni funkci z hlediska mezipfedmétovych vztahti a pfipravuje zaky
na vykon povolani zdravotnického asistenta v provoznich podminkach zatfizeni poskytujicich
predevsim primarni a sekunddrni oSetfovatelskou péci.

Z4ci vykonavaji &innosti v rozsahu odborné zpusobilosti stanovené vyhlaskou MZ CR ¢&...

Organizace vyuky
Odborna praxe se uskuteciuje na smluvnim zékladé¢ mezi Skolou a pracovistém. Smlouva
stanovi podminky a obsah odborné praxe. Pozornost se vénuje také pouceni zakti o BOZP a
jejich pracovnépravnim postaveni v prubéhu odborné praxe. Praxe mize probihat skupinove,
nebo individualné.

Doporucend Skolni pracoviste:
Interni, chirurgické, détské oddé€leni, pracovist¢ primarni a sekundarni péce vhodna pro
vykonavani odborné praxe.

Vychovné-vzdélavaci cile

Vyuka sméfuje k tomu, aby zak:

- poznal podminky, prostiedi a specifika poskytovani primarni a sekundarni péce;

- ucil se uzivat odbornou terminologii;

- uvédomoval si zvlasStnosti oSetfovatelské péce o pacienty riznych vékovych kategorii
a kultur;

- prohloubil si dovednost pozorovat, analyzovat a hodnotit zdravotni stav pacientti/klientt;

- oSetfoval pacienty vradmci svych kompetenci a pii dodrzovani oSetfovatelskych
standardu;

- vyuzival novych poznatkli osetfovatelské péce k sebevzdélavani;

- naucil se pracovat pod odbornym dohledem a spolupracovat s ostatnimi cleny
zdravotnického tymu;
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- osvojil si organizaci prace v podminkach konkrétniho pracoviste;
- hajil prava nemocnych a dodrzoval ml¢enlivost.

Z hlediska kli¢ovych dovednosti prispiva odborna praxe k rozvoji:

- komunikativnich dovednosti, napt. dovednosti formulovat a vhodné argumentovat;
- kompetence k tymové praci;

- dovednosti fesit problémy;

- kompetence k praci s informacemi.
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